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Z vsako pesmijo me je manj.
Spraskam se v pesem. Pocasi. Kos za kosom.
Bolecina je pekoca, a sladka.

Crna kri brizga iz verzov.
Pod nohti zari moje meso.
Z vsako pesmijo me je manj.

Pride cas, ko se postrgam vsega.
Brez koze bom, brez oci,

brez krvi in brez Zil,

brez mesa, brez kosti.

Brez srca.

Takrat bom najbolj popoln.

Marko Pavcek

Miran: Z vsakim Kairosom me je manj...
Bojan: Kako to mislis?

Miran: Malo se hecam, a po drugi strani sem se tokrat spet precej iz¢rpal, da smo spravili
novo dvojno Stevilko pod streho. Moja funkcija naj bi bila Castna, vendar sem moral spet krepko
zavihati rokave. Menjava glavnega urednika je bila velik pretres, ki smo ga zacutili Sele po Ma-
jinem odhodu, saj je korektno poskrbela, da je delo do izdaje zadnje dvojne Stevilke nemoteno
teklo.

Ze najti novega urednika je bilo zahtevno, kaj Sele spodbujanje kolegov in kolegic, da kaj na-
pisejo. Preko strokovnega sveta Slovenske krovne zveze za psihoterapijo (SKZP) je bilo iskanje
novega urednika neuspesno. Tako sem Sel v akcijo tudi sam, se osebno obrnil na okoli petnajst
kolegov in kolegic in dobil same kosarice. Nato je Maja priporocila tebe in ¢eprav sem te poznal
sam po dveh objavah v Kairosu, sem te poklical.

Bojan: Ko si me zaprosil za sodelovanje pri urednikovanju Kairosa, sem bil sprva presene-
¢en, nekoliko zadrzan in negotov. SKZP sem slabo poznal. Pri sluzbenem in izobrazevalnem
delovanju sem bil vpet v druge organizacije, SKZP pa mi je vzbujala kve¢jemu dvom. Ta ni bil
utemeljen na mojem poznavanju, pac pa je izviral iz neartikulirane klime nenaklonjenosti znotraj
omejenega polja “mi in oni.” Moral sem se vprasati: »Kdo pa sem jaz? Komu pripadam?« Lahko
bi rekel, da bolj ljudem okrog sebe, kot pa organizacijam. A klimi se kljub temu nisem mogel
izogniti in na nereflektirani ravni sem jo podpiral. Vzporedno s tem se je v meni vr$ilo zorenje
v smer sprejemanja razlicnosti in zavracanja politi¢nih in strokovnih delitev, ki so bolj plod iger
moci, osebnih, skupinskih in zgodovinskih dinamik, kot pa objektivne presoje. Sicer pa, ali je ta
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sploh mogoca?

Miran: Tudi mene je bilo strah, ali te bodo ¢lani in ¢lanice strokovnega sveta SKZP potrdi-
li, potem ko sem jim posredoval tvojo prosnjo. Lani sem neformalno potipal, ¢e bi ZdruZenje
psihoterapevtov Slovenije (ZPS) bilo zainteresirano, da Kairos postane skupna revija SKZP in
ZPS. Sem pac nepopravljivi idealist in §e vedno mislim, da bi Kairos lahko bil strokovno in
znanstveno nevtralna revija, to pomeni, nevezana na dolo¢eno organizacijo, podprta pa od Ste-
vilnih psihoterapevtskih zdruzenj in organizacij pa tudi posameznikov kot resni¢no nasa, skupna
slovenska revija vseh slovenskih psihoterapevtov. Pa je bila reakcija s strani ZPS, kljub temu da
se je uredniSkemu odboru prikljucil Peter Praper, Se bolj rezervirana, kot sem si mislil. Po drugi
strani pa sem s svojo idejo povecal strahove na strani SKZP, da bi s prikljucitvijo ZPS izgubili
Kairos, tako da je vecina ¢lanov strokovnega sveta SKZP potem sprejela sklep, da psihoterapevti
iz ZPS lahko sodelujejo v uredniSkem odboru in uredniskem svetu, da pa revija ostane pod okri-
ljem SKZP. Tako sem malo trepetal, ali te bodo potrdili za glavnega urednika, ker nisi SKZP-
jevec in delas na Psihiatri¢ni kliniki, sodeluje$ pri ZPS...

Bojan: V trenutku, ko sem sprejel funkcijo glavnega urednika Kairosa, sem bil o€itno ze
dovolj odprt, da sem z eno nogo prestopil na »drugo« stran, ne brez obotavljanja, ne brez strahu
pred okolisko kritiko, in — za lastno dusevno zdravje zelo pomembno — ne da bi izgubil obcutek
svoje identitete. Delitvam se v zivljenju seveda ne moremo izogniti, so namre¢ strukturna nuj-
nost, podpirajo naso identiteto, so primerno odlozisce za »slabe objekte« nase psihe in konfliktne
sile v mati¢nih skupinah. A eno od nasih poslanstev je tudi refleksija delitev in teznja k integraci-
ji. V tem smislu sem pri SKZP nasel ustrezne sogovornike. Tudi drugi ¢lani uredniSkega odbora
in strokovni svet SKZP so me prijateljsko sprejeli. Zdaj nisem niti njihov, niti nas, pa¢ pa nekje
vmes ali morda od obojih. Veselim se novih izzivov in poznanstev.

Miran: Aleluja, res dobrodosel. Niti njihov, niti nas, pac pa nekje vmes ali morda od obojih...
Sijajno! Kot predstavnik mlajSe generacije slovenskih psihoterapevtov mi s tem vzbujas upanje,
da vam oz. nam (morda tudi starej$im in mlaj$im skupaj) bo uspelo premoscanje Stevilnih razce-
pov med slovenskimi psihoterapevti. V odnosih med nami je veliko strahu, molka, nelagodja, ne-
strpnosti, v€asih celo sovrastva, sramu, poniz(ev)anja, bolecine in nezaupanja. Prevec, saj kljub
temu da bi marsikdo pricakoval, da bi prav psihoterapevti zaradi svojega strokovnega znanja in
osebne izkus$nje, skozi katero naj bi postali bolj celoviti (integrirani, kot v naSem terapevtskem
zargonu radi re¢emo), bili celo dober zgled drugim, se zal ne moremo prav ni¢ pohvaliti s kvali-
teto medsebojnih kolegialnih odnosov. Strah nas je kaj reci, Se bolj napisati, strah nas je pa tudi
konfliktov in sooCanja, spopada razli¢nih oz. nasprotnih mnenj. To je kultura, ki smo jo vpili v
socialisti¢nih Casih, kultura nezaupanja (oz. paranoje v naSem zargonu), dvojne komunikacije
(v oci ti povem eno, za hrbtom govorim o tebi drugo) z navidezno prijaznostjo in navideznim
strinjanjem.

Bojan: Uf, uf, tole je pa precej ¢rnogledo.

Miran: No, kot psihoanaliti¢cno usmerjen terapevt mi lahko pusti§ Se malo prosto asociirati,
v tem primeru teziti, ha, ha. Malo prostora za to sem si zasluzil, ko sem z dvema ¢lankoma spet
reSeval Kairos, da smo nabrali dovolj prispevkov. Kroni¢no pomanjkanje ¢lankov je najbrz tudi
odraz tega, da imamo opraviti tudi s precej teze v lastnih vrstah, ali ne?

Bojan: Ja, ze v par mesecih sem spoznal, da urednikovati slovenski reviji za psihoterapijo
ni enostavno. Kot usposobljeni diagnostik potrjujem tvoj klini¢ni vtis, saj sem od predhodnikov
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podedoval kroni¢no tezavo (po definiciji MKB 10) revije: pomanjkanje avtorjev, ki bi objavljali.
Slovenija je majhna, zaradi Stevilnih notranjih razcepljenosti pa je S¢ manjsa.

Miran: V reviji Ona je bil 3. februarja 2009 objavljen sijajen intervju z druzinskim in zakon-
skim terapevtom Tomazem Erzarjem z naslovom Ustrahovani do kosti. Erzar meni, da Sloven-
cev ne pesti to, da smo majhen narod, ampak da smo travmatiziran narod. Ker smo ¢ustveno in
spominsko zasedeni s strahom, tezko najdemo energijo za nove izzive. Gre za podedovani, stole-
tni strah, ki pravi, da ni mogoce ni¢esar narediti in da je bolje, ¢e se potuhnes. Obremenjeni smo
z negativnim razmisljanjem, kot “saj ne zmores, ne bo ti uspelo”, in nasploh obcutji porazenosti.
Ugotavlja, da potrebujemo model uspesnosti, model lastne aktivnosti. Gre za notranji obcutek
samostojnosti oziroma tega, da si aktiven dejavnik, ki lahko nekaj spremeni. To je po Erzarjevih
besedah prava samostojnost.

Erzar sicer ne govori posebej o psihoterapevtih, vendar po mojem mnenju nismo izjeme, ko
pravi, da sta se Sele s politicno samostojnostjo odprla prostor in moznost, da se v celoti zavemo
svoje Custvene nesamostojnosti, nesposobnosti za sodelovanje, vztrajanje v preizkusnjah ter glo-
boke ustrahovanosti, ki sega do kosti. Bistveno je, pravi, da za¢nemo strah prepoznavati in se mu
ne izmikamo ve¢ z razlicnimi oblikami odvisnosti in trenutne bolj ali manj manipulativne pove-
zanosti in prijateljevanja. Kjer je toliko nezaupanja in negotovosti, tam je treba veliko kontrole.

Nato dodaja, da imamo Slovenci visoko stopnjo samodestruktivnosti, depresije in konfliktov
znotraj druzbe in vse to govori o nasi slabi samopodobi. Ta niha od velicastne samopodobe do
zani¢evanja. Nihanje od ene skrajnosti do druge je zelo naSe, izraza se v Sportu, politiki, ume-
tnosti in jaz bi dodal tudi med nami psihoterapevti. Dolo¢ajo nas nasa zgodovina, vecstoletna
custvena izpraznjenost, zamrznjenost, ustrahovanost, depresivnost ter strah.

Bojan: Razumem, katero raven vpliva druzbe na posameznika ima$ v mislih. Sam imam
sicer pred opisi narodnih karakterjev doloCene zadrzke, saj delujejo posploseno in bi jih lahko
pripisali tudi drugim narodom, ki bi se v njih enako hitro ugledali. Nekaj projektivnega deluje
na tej ravni, zato menim, da mora tovrstnim opisom stati nasproti tudi pozitivni opis, ki nas
lahko spodbuja, opogumlja, hrani na$ narcisizem, ki ga kot majhen narod nimamo od kje ¢rpati.
Spomnim se, ko je nek zdravnik na sluzbenem kolegiju predstavil rezultate svetovne raziskave o
depresiji in se je izkazalo, da smo Slovenci med najmanj depresivnimi, kot bolj pobiti so se izka-
zali celo Spanci in Portugalci. Na kolegiju smo se hitro zagreli za iskanje napak v metodologiji,
saj nam je bilo nemogoce verjeti, da je raziskava verodostojna. Sam pa sem imel vtis, da je $lo pri
publiki tudi za pomanjkanje nekega lahkotnejSega duha, ki bi se pokazal v sprejetju rezultatov in
potrditvi »dobrega« v Slovencih. Strokovnjaki pri pacientih vse prehitro i§¢emo patologijo. No,
naj se vrnem k reviji.

Druga tezava, ki jo vidim, je Sirina naSe revije. Gojenje razli¢nih pristopov pozdravljam. A
kljub sprejemanju razli¢nosti vecina od nas obvlada le enega, morda dva pristopa, in ga zanima
bol;j to, kot pa kaj drugega. Kako lahko tako splosna revija nahrani toliko specifi¢nih ust?

Miran: S tole mislijo si me pa res presenetil. Se nikoli nisem pomislil, da bi tudi to lahko
bil eden od razlogov, da s temle nasim Kairosom tako tezko Slepamo. Jaz sem namre¢ do zdaj
vedno mislil obratno, da bo prav zaradi tega, ker nas je samo dva milijona, lazje, ¢e se razli¢ni
pristopi povezemo pod streho skupne revije. Ce pomislim samo na sistemske terapevte, med ka-
tere spadam, bi tezko, da ne recem nemogoce, izdajali samostojno slovensko revijo za sistemsko
psihoterapijo. Poleg tega smo po stari slovenski navadi sistemci, kot se kratko veckrat imenuje-



10 MiranMOZINA BojanVARJACIC RAJKO

mo, razdeljeni na ti. »londonsko« skupino in skupino za kibernetiko psihoterapije in sistemsko
psihoterapijo, ki ji pripadam tudi sam. Pa tudi znotraj nase skupine ni preprosto in smo razdeljeni
v nekaj podskupin, ki bi se lahko bolj povezale. Ali pa druzinski terapevti, ki so se po poskusu
povezovanja v Slovenskem drustvu za druzinsko terapijo razsli, tako da je drustvo ze nekaj let
samo na papirju.

Bojan: Delitve vidim tudi sam. Morda sem bil v svoji kritiki prevelike Sirine revije prehiter,
ali pa gre za dve razli¢ni, nespravljivi ravni, tj. ozkost ima eno, Sirina pa kaksno drugo tezavo.
Napisiva pod mojo drugo diagnosti¢no oceno - i.0. Ena od resitev, ki se mi je zarisala na obzorju,
je denimo moznost izdajanja tematskih Stevilk. Tematskost poenoti razlicnost. A za tematskost
je potreben velik bazen prispevkov, znotraj katerih lahko izbiramo. Da to ni povsem utopi¢na
ideja, dokazuje prav tokratna Stevilka Kairosa, ki je v veliki meri tematska. To vidim kot izjemen
dosezek in kvalitativni preskok, za katerega si v najvecji meri zasluzen ti.

Miran: Hvala ti. Hvala ti za to pohvalo in mnoge druge spodbude in pohvale, ki si mi jih
dal, odkar si nastopil v vlogi glavnega urednika. Najino intenzivno mejliranje in telefoniranje je
dajalo vetra v moja jadra. Zelo rad delam v dvojki in v timu. It's much more fun.

Tematski blok o konstruktivizmu in psihoterapiji sicer ni uspel to¢no tako, kot sem si ga za-
mislil, saj je Graham Barnes zaradi prezasedenosti v zadnjem trenutku odpovedal svoj prispevek
o Gregoryju Batesonu, tako da upam, da bova o njem skupaj pripravila manjsi tematski blok za
naslednjo Stevilko Kairosa. Se mi pa zdi zdaj kljub temu sijajen, saj sta se izkazala kolega Dinko
Stajduhar in Urban Kordes in kolegica Lea Sugman Bohinc, ki so pravzaprav vsi moji prijatelji,
ne le kolegi in seveda vsi konstruktivisti, ¢e nas je sploh mozno kam in tako klasificirati. Ko sem
prebiral njihove tekste in ko so nenadoma izpadli kar trije ¢lanki, na katere sva racunala za to
Stevilko, se je v meni vzgal dovolj velik motiv, da sem osvezil in razsiril svoj ¢lanek o konstruk-
tivizmu in psihoterapiji iz leta 1998. Zdaj sem z rezultatom zelo zadovoljen. Bravo, dragi moji,
Lea, Urban in Dinko! Bravo mi vsi! Spet smo nekaj skonstruirali!

Hvala tudi tebi za nov ¢lanek. Ce bo e naprej produkcija drugih za Kairos tako skromna, bi
pa morda midva kar sama napisala eno Stevilko. Kaj se ti zdi, ha, ha...

Bojan: Nimam ni€ proti, ha, ha, a to bi storil bolj za umetniski vtis... No, resno - raz§irjenost,
sprejetost in kvaliteta Kairosa bo odvisna od mnogih dejavnikov, npr. tudi okrepljeni uredniski
odbor se Se ni zares zagnal. Tu imamo Se rezerve. Se pa za prve uspesSne zacetke sodelovanja
vsem ¢lanom razsirjenega uredniSkega odbora iskreno zahvaljujem.

Miran: Vsekakor. RACUNAVA NA VAS, dragi ¢lani uredniskega odbora! Zelo dobro pa je ze
poprijel Denis, nas novi tehnic¢ni urednik, ki je poln dobre volje, prijeten sodelavec, kipi od idej
in jih tudi dobro uresnicuje. Razvijamo se v pravo udarno trojko. Veseli me tudi, da smo vsi trije
nasli podporo pri Mileni Vidmar, predsednici SKZP, in Janiju Brasu, predsedniku strokovnega
sveta SKZP. Denis je, poleg tega, da postavlja novo spletno stran Kairosa v okviru nove spletne
strani SKZP, iz menedzerskega vidika predlagal veliko izboljsav, npr. da bi bolje teklo Sirjenje
naro¢niSke baze, naro€anje na revijo, register narocnikov, promocija revije in nenazadnje, da
bi se Se bolj uredilo placevanje naro¢nine in da bi Kairos finan¢no plaval na pozitivni nuli. Pri
zadnjem mu je v pomo¢ racunovodkinja SKZP Manuela Mezi¢, za kar ji iskrena hvala. Tudi to
je Se kako pomemben del realnosti vsake revije.

Bojan: Odlocilno vlogo za razcvet Kairosa pa bodo po mojem mnenju odigrali sistemski
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dejavniki, tj. povezovanje terapevtov v Sloveniji, to pa zahteva ¢as, gnan z voljo. Kairosu zato
zelim predvsem ugodno klimo.

Miran: Tudi jaz tako mislim. Dva klju¢na sistemska dejavnika, ki jih med drugim tudi bolj
podrobno predstavim v svojem drugem c¢lanku o psihoterapiji v Sloveniji danes in jutri, sta, ali
bomo dobili zakon o psihoterapevtski dejavnosti in s tem ustolic€ili psihoterapijo kot samostojen
poklic in kot zdravstveno dejavnost, drugi pa je, ali bomo uspeli z akademizacijo psihoterapije,
kar med drugim pomeni tudi to, ali bomo uspeli Se naprej razvijati $tudij psihoterapije takoj po
maturi za prvi poklic. Akademizacija bi naSemu Kairosu gotovo prinesla ve¢ ¢lankov, saj bi se
preko univerzitetnih uciteljev v psihoterapevtskih visokoSolskih programih izobrazevanja pove-
¢ala potreba po objavljanju za akademsko kariero.

V tej $tevilki sem tako posebno vesel ¢lanka as. dr. Polone Matjan Stuhec, kliniéne psiho-
loginje in psihoterapevtke, ki dela s polovicnim delovnim ¢asom na Oddelku za psihologijo
Filozofske fakultete v Ljubljani, kjer poucuje psihoterapevtske predmete. Hkrati pa dela kot
psihoterapevtka in supervizorka na Institutu za klini¢no psihologijo in psihoterapijo v Ljubljani.
Vesel sem tudi zato, ker je pomembna clanica ZPS in zato upam, da je njena objava spet droben
premik k boljSemu sodelovanju med SKZP in ZPS. In nenazadnje sem njenega prispevka vesel
tudi zato, ker sva se od leta 2006 na Stevilnih sestankih, ona kot predstavnica ZPS in jaz kot
predstavnik SKZP, prekalila v Delovni skupini za pripravo osnutka zakona o psihoterapevtski
dejavnosti, tako da se je med nama postopno razvilo zaupanje, medsebojno spostovanje in zelja
po sodelovanju.

Bojan: Do zdaj se Se nisem udelezil nobenih $tudijskih dni SKZP, sem bil pa pozitivno pre-
senecen, ko sem pregledoval dosedanje zbornike, ki si mi jih poklonil ob nastopu moje funkcije,
in ko sem delal na redakciji bloka o letosnjih Studijskih dnevih, ki so posveceni Psihoterapiji
otrok in mladostnikov. To bo spet bogato in zanimivo strokovno sreanje. Ce k temu pristejemo,
da bodo letos jeseni tudi Bregantovi dnevi posveceni temi Navezanost, bo ze to kar dobra bera
strokovnih srecanj za slovensko psihoterapijo.

Miran: Ja, drzi. Ob tem mi prihaja na misel stara zivljenjska modrost, da ima vsaka slaba
stvar tudi dobro plat. Ko nama je primanjkovalo ¢lankov za to Stevilko, sva se odlocila za ponatis
¢lanka Petra Nemetscheka Ko bom velik-a, ki je prvi€ izSel v zborniku $tudijskih dnevov SKZP
na Rogli leta 2002. Clanek je glede na leto$nje $tudijske dneve veé kot primeren, saj govori o
druzinski terapiji otrok, mladostnikov in starSev.

Peter je moj dragi ucitelj, saj mi je sredi devetdesetih let Sirokogrudno omogocil stipendijo za
triletno izobrazevanje za ucitelja druzinske terapije. Njegov ¢lanek je prepoln dragocenih izku-
Senj iz njegove bogate prakse. Koncal je Akademijo likovnih umetnosti in Studij za vzgojitelja v
otroSkem vrtcu in za otroke s posebnimi potrebami. Nato je dokoncal izobrazevanje iz druzinske
terapije pri ZIST-u (to je institut za psihoterapijo v Miinchenu), pri Virginii Satir in pri Paulu
Carterju na META institutu v Kaliforniji. Pogosto je obiskoval znane terapevte v ZDA (npr. Jay
Haley, Milton Erickson). Kot druzinski terapevt dela od leta 1978 v lastni terapevtski praksi v
Miinchenu. Razvil je ti. Miinchensko Solo druzinske terapije z modelom reke Zivljenja in uspe-
$na izobrazevanja iz druzinske terapije, sistemske supervizije in coachinga. V Nemciji velja za
pionirja na podroc¢ju druzinske terapije z mladostniki in otroki. Od leta 1995 je redno prihajal v
Slovenijo in vodil razne seminarje iz druzinske terapije. Od leta 2002 do 2006 je skupaj z menoj
in Mojco Kramer izpeljal triletno izobrazevanje iz sistemske druzinske terapije in svetovanja.
Program je uspesno zakljucilo 17 slovenskih strokovnjakov/kinj, metoda reke zivljenja, ki jo je
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razvil, pa je postala del rednega programa specialnega izobrazevanja iz sistemske psihoterapije,
ki ga trenutno skupaj z Leo Sugman Bohinc, Dinkom Stajduharjem in drugimi kolegi in kolegi-
cami vodim na Slovenskem institutu za psihoterapijo v Ljubljani.

Bojan: Res je njegov ¢lanek poln iskrivih domislic, svez, ustvarjalen, navdihujoc.

Miran: V tematski sklop psihoterapije otrok in mladostnikov pa spadata tudi bolj informa-
tivni tekst Hilariona Petzolda, veckratnega doktorja znanosti, Castnega gosta letosnjih Studijskih
dnevov SKZP, vodje mednarodnega gibanja za integrativno gestalt terapijo, ki se je pri nas dobro
prijela in ima ze kar dvajsetletno tradicijo.

Bogdan Zorz pa je prispeval zanimivo razmisljanje o terapevtskem delu z otroki in mlado-
stniki, ki smo ga uvrstili v rubriko Etika v psihoterapiji.

Bojan: Kljub temu da sem njegov tekst poslal kar nekaj terapevtkam in terapevtom, ki se
ukvarjajo s psihoterapijo otrok, da bi napisali svoj odziv, nisem dobil nobenega odgovora. Si pa
zelim, da bi bil Kairos tudi prostor, kjer bi objavljali dialoge in odzive okoli zanimivih in aktual-
nih tem. Morda nam uspe v naslednji Stevilki.

Miran: Mene je razveselilo Bogdanovo pismo — mimogrede, ali ni bil sijajen kot Vecerni gost
s Sandijem Colnikom — v katerem pravi takole: ,,Zelim $e pisati, Zelim svoje nabrane izkusnje
posredovati drugim tudi v taki obliki, torej tudi objavljati v Kairosu. Vendar pa imam nekaj
pomislekov: Nimam niti ambicij, niti volje, da bi pisal ¢lanke po objavljenih navodilih. Pa¢ -
nabiranje nekakih tock mi je povsem nepomembno, pripisovanje iz tuje literature pa (Ce je sploh
potrebno) prepusc¢am drugim... Sam si zelim le spregovoriti iz osebne izkusnje - in ni¢ ve¢! Ne
pricakujem, da bo to dobilo status nekakega strokovnega branja - pa se mi zdi kljub temu kori-
stno, da kaj od tega preberejo tudi drugi, zlasti mlajsi, ki se Se ucijo. Zato sem tudi prispevek, ki
ti ga posiljam, oznacil kot ‘osebna refleksija’. Torej, Ce se ti zdi tak nacin pisanja Se sprejemljiv,
¢e to ne bi znizevalo strokovne ravni revije, bom z veseljem pisal!”

Seveda sem mu takoj pisal, da je v Kairosu prostora tudi za take prispevke. Nato je Se predla-
gal, da bi uvedli Se eno rubriko, z naslovom, recimo »iz prakse za prakso« ali kaj podobnega, v
kateri bi povabili psihoterapevte, da objavljajo svoje terapevtske izkusnje, kar tudi ne bi zahte-
valo forme strokovnega ali znanstvenega ¢lanka. Meni se zdi dobra ideja.

Bojan: Meni tudi. Tudi kakSen prevod ali odlomek knjige bi lahko izsel v taki, bolj svobodni
obliki. Tako si me na primer spravil v dobro voljo s tvojim prevodom primera iz psihoterapev-
tske prakse Miltona H. Ericksona, kjer pokaze, kako je mozno ucinkovito ukrotiti podivjanega,
razvajenega otroka. Za na videz banalnim in brezsrénim svetovanjem mami je cutiti veliko mo-
drost in kreativno nezavezanost obicajnim praksam.

Miran: Ja, Erickson je razred zase. Ne samo zame, ampak za Stevilne psihoterapevte po svetu
je eden najvecjih, najbolj inovativnih psihoterapevtov dvajsetega stoletja, ki Se ¢aka, da ga bodo
slovenski psihoterapevti bolj odkrili in izkoristili za navdih. Njegov opus je impozanten tako po
obsegu kot po kvaliteti in bo po mojem mnenju ostal ve¢no dragocen.

Bojan: No, zdaj pa si malo oddahni, da te ne bo vse manj, da tvoj kairos ne bo ugasnil, ha,
ha...

Miran: Marsikdo razume pesem Marka Pavcka, glede na to, kako je odsel, kot pesimisti¢no,
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vendar jaz v njej zacutim globlje sporocilo, morda se motim, ampak vseeno, ti povem. Namre¢,
pesem mi poje o tem, da se v ustvarjalnem dejanju ustvarjalec razdaja, pa naj bo to pisanje pe-
smi, ples, predavanje, igra ali pa tudi pisanje strokovnih oz. raziskovalnih ¢lankov. V ustvarjalni
samoti pocasi slaci svoj jaz, ga postrga vsega. Skozi izniCenje tistega omejenega dela sebe, ki
morda Zeli neko nagrado, priznanje, ki se zeli pokazati ali dokazati ipd., pride do necesa $irSega,
do neke Sirse zavesti, ki potem zapoje, zapleSe, zaigra ali se zapiSe skozenj. Popolno. In skozi to
Sir§o zavest se izpolni dale¢ bolj, kot se je izpraznil, utrudil. Ustvarjanje je protislovno pocetje —
ko se kot jaz izgubis, si najbolj popoln in poln v kreativnem dejanju samem. Ko plesalec in ples
postaneta eno. Zato me ni samo manj, ampak tudi vec...

Opravi€ilo urednistva

V zadnji dvojni Stevilki Kairosa je prislo do ve¢ neljubih napak, za kar se opravi¢ujemo,
Skrata smo pa takoj, ko je revija prisla iz tiskarne, ujeli in zaprli. Zaporna kazen mu, upamo, do
te Stevilke Se ni potekla. Predlagali smo celo dozivljenjsko je€o, vendar je mozno, da bo dobil
kakSen pogojni izpust. Poglejmo nekaj glavnih vragolij, ki jih je uspicil:

*  Na notranji strani platnice je bil tiskarski Skrat Se posebno domiseln, saj mu je uspelo sko-
pirati staro stanje uredniSkega odbora. Celo glavno urednico je pred¢asno odstavil in pripi-
sal to vlogo nekdanjemu glavnemu uredniku Samu Pastirku. Zato globoko opravicilo Maji
Smrdu, ki je dala Stevilki pred svojim odhodom odlo¢ilni pecat.

e Z napacno navedbo imena pisca ¢lanka Bojana Varjacic¢a Rajka si je Skrat storil medvedjo
uslugo, saj je Bojan z novo $tevilko postal glavni urednik in je Skratu napovedal neusmiljen
boj.

*  Na zadnji platnici je v rubriki Vabila spremenil naslov prireditve Instituta za realitetno te-
rapijo iz Psihoterapija na Slovenskem v Psihologija na Slovenskem. Utemeljeno sumimo,
da se je pri tem povezal s tistimi psihologi, ki so proti psihoterapiji, vendar je preiskava Se
v teku.

*  Poskusal je tudi sabotirati vabilo na 8. Studijske dneve SKZP in pri predstavitvi Hilariona
Petzolda pojedel del zaklju¢nega stavka, ki ga je po odlocnem zasliSanju izpljunil: »ali sve-
tovanje, prostovoljno delo in stik z naravo«, za kar se organizatorjem dogodka opravicuje-
mo.

*  Potem ko je obracunal z glavno urednico, tudi odgovornemu uredniku ni prizanesel, ceprav
ga je ta preganjal oz. izganjal prakti¢no po celi reviji. V ¢lanku Mirana Mozine je pokazal
svojo nenasitnost tako, da je na koncu strani 117 pozrl polovico enega odstavka, prav tam,
kjer se je Miran zahvaljeval Stevilnim prijateljem/icam in kolegom/icam, ki so mu s svojimi
odzivi na rokopis pomagali pri premoscanju negotovosti, ali naj objavi tako oseben tekst
ali ne. Skrat je po prijetju priznal vsaj to, da za zahvale ni nikoli prepozno, zato tule sledi
ponatis celega odstavka:

»Takrat sem se zavedel, da hoCe iz mene na plano nekaj vecjega, nekaj, kar je precej
osebno in Custveno. S ¢lankom sem potem Zzivel in ga pisal v valovih nekaj mesecev.

V doloc¢enem trenutku sem se zavedel, da je to najbolj oseben tekst, kar sem ga kdaj
napisal in sem postal negotov, ali je sploh za objavo. Zato sem ga najprej poslal prijate
ljem/icam, znancem/kam in kolegom/icam. Ker sem dobil veliko pozitivnih odzivov in
spodbud, sem se odlocil za objavo. Hvala vsem za oporo, ki krepi moje zaupanje v to, da
je lastna obcutljivos in ranljivost lahko tudi pomemben ustvarjalni vir.«



