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Sedemindvajsetletna mati je imela vse veC tezav z osemletnim sinom Joejem, ki je postajal
vedno bolj kljubovalen. Zdelo se ji je, da sin vsak dan odkriva nove in nove nacine, kako ji lahko
kljubuje. Mati se je dve leti pred tem locila od svojega moza iz utemeljenih razlogov, ki so jih
priznavali vsi vpleteni. Poleg sina je imela Se dve hcerki, stari devet in Sest let. Potem, ko se
je nekaj mesecev tu in tam sestajala z moskimi v upanju, da bo nasla novega moza, je odkrila,
da njen sin postaja vse bolj uporniski in vse vecji problem. StarejSa héi se mu je za krajsi cas
pridruzila v njegovem uporni$tvu. Mati je lahko héerko prepricala z obicajnimi disciplinskimi
ukrepi, kot so jeza, vpitje, graja, groznje, jezne klofute, katerim je sledil razumen, objektiven
pogovor z otrokom. To je bilo v preteklosti z otroki vedno ucinkovito. Vendar pa se Joe ni vec
odzival na obicajne ukrepe, tudi ¢e je dodala »batine«, kazni, solze in Ce je iskala pomo¢ pri
sorodnikih. Joe je le precej zadovoljno in dobrovoljno dodal, da namerava storiti, karkoli se mu
bo zahotelo in da ga ni¢, prav ni¢ pri tem ne more zaustaviti.

Sinovo kljubovalno vedenje se je stopnjevalo tudi v Soli in v soses¢ini, tako da dejansko prav ni¢
ni bilo varno pred njegovim pustosenjem. Uniceval je Solski inventar, izzival je uCitelje, napadal
soSolce; razbijal je okna sosedom in jim trgal roze. Sosedje in uéitelji, ki so poskusali stvari
urediti, so uspeli le v tem, da so otroka zastrasili in ni¢ ve¢. Kon¢no je decek zacel unicevati
dragocene stvari doma, Se posebej, ko je mati ponoci spala. Zjutraj jo je spravljal v obup, ko je
hladnokrvno zanikal, da je on karkoli naredil.

Na tej tocki se je mati odlocila, da ga bo pripeljala na zdravljenje. Ko je mati pripovedovala to
zgodbo, jo je Joe poslusal s Sirokim, zmagovalnim nasmeskom. Ko je koncala, je napihnjeno
oznanil, da mu ne morem ni¢, da ga ne bom ustavil in da bo nadaljeval s tem, da bo pocel, kar
se mu bo zahotelo. Resno in s posebnim poudarkom sem mu zagotovil (terapevt je Milton H.
Erickson, opomba urednika), da je nepotrebno, da bi jaz karkoli naredil, da bi spremenil njegovo
obnasanje, ker je on ze velik, mocan decek in zelo pameten in da bo moral sam spremeniti svoje
vedenje. Zagotovil sem mu tudi, da bo njegova mati zmogla sama, da mu bo sama omogocila, da
popolnoma “sam od sebe” spremeni svoje vedenje. Joe je to mojo izjavo sprejel z nezaupanjem
in porogom. Rekel sem, da bom materi povedal nekaj majhnih stvari, ki bi jih lahko napravila,
da bi lahko on sam spremenil svoje vedenje in ga poslal iz sobe. Prav tako sem ga izzval na kar
najbolj prijazen nacin, naj poskusa sam ugotoviti, kaj bi lahko bile te majhne stvari. S tem sem
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ga hotel zmesti, da bi se obnasal mirno in da bi razmisljal, medtem ko bo ¢akal na mamo.

Sam z materjo sem se pogovarjal o otrokovem iskanju sveta, v katerem bi bil lahko preprican,
da obstaja nekdo, ki je moc¢nejsi od njega. Do danes je sin pokazal in z vedno vecjim obupom
dokazoval, da je svet tako negotov, da je edina mocna oseba on sam, mali, osemletni decek. Nato
sem ji skrbno razlozil navodila, kako naj ravna naslednja dva dni.

Ko sta kasneje odsla iz moje ordinacije, je decek izzivalno vprasal, ¢e sem priporocil »batine«.
Zagotovil sem mu, da bodo sledili le ukrepi, ki mu bodo omogoc¢ili, da bo sam spremenil svoje
obnasanje; nih¢e drug ga ne bo spreminjal. Ta odgovor ga je zmedel. Na poti domov ga je mati
nekajkrat fizicno kaznovala, da bi ga prisilila, da bi jo pustil varno voziti. Tako nagajanje sem
predvidel. Materi sem svetoval, naj opravi na kratko, brez razlaganja in prepiranja. Vecer je
potekal kot obic¢ajno. Decku je pustila, da je gledal televizijo, kot si je Zelel.

Naslednje jutro sta prisla stara starSa in odpeljala h¢erki. Joe, ki je nacrtoval plavanje, je zahteval
svoj zajtrk. Bil je zelo zmeden, ko je zagledal, da mati odnasa v dnevno sobo nekaj v papir zavitih
sendvicev, sadje, termovki s sadnim sokom in kavo ter nekaj brisa¢. Vse te stvari je zlozila na
veliki kav¢ in zraven postavila telefon in nekaj knjig. Joe je zahteval, da nemudoma pripravi
zajtrk in grozil, da bo razbil prvo stvar, ki mu bo prisla pod roke, ¢e se ne bo podvizala. Mati se
mu je samo nasmehnila, ga zgrabila, hitro vrgla na tla na trebuh in se z vso tezo usedla nanj. Ko
je zacel vpiti, naj se umakne, je rekla, da je ze pozajtrkovala in da nima kaj poceti razen tega,
da razmislja o nacinih, kako spremeniti njegovo obnasanje. Vendar je poudarila, da zaenkrat
zagotovo ne ve, kako. Zato je vse odvisno od njega.

Decek se je na vso moc boril proti materini tezi, moci in spretnosti. Vpil je, krical, zmerjal,
ihtel in kon¢no usmiljenja vredno obljubljal, da bo vedno priden. Mati mu je odgovorila, da ta
obljuba ni¢ ne velja, ker Se ni ugotovila, kako spremeniti njegovo obnasanje. To je pri decku
vzbudilo nov napad besa, ki se je kon¢no pomiril, ko je zael prositi, da mora nujno na stranisce.
Mati mu je prijazno odgovorila, da $e ni konc¢ala z razmisljanjem. Ponudila mu je brisaco, da ne
bi bil preve¢ moker. To je vzbudilo nov napad besa, ki pa je kmalu ponehal. Mati je izkoristila
tihe trenutke in je po telefonu poklicala svojo mamo. Medtem, ko je Joe poslusal, je materi
razlagala, kako se Se ni odlocila in da zares misli, da se bo morala sprememba vedenja zgoditi
pri Joeju samemu. Joe je to pripombo pozdravil z najbolj glasnim krikom, kar ga je zmogel. Mati
je po telefonu komentirala, da je Joe prevec zaposlen z vpitjem in da zato ne more razmisljati,
kako bi spremenil svoje obnasSanje. V Joejeva usta je nato dala brisaco, da bi lahko vpil vanjo.

Joe se je pogreznil v odljuden molk, ki so ga prekinjali nenadni nasilni poskusi, da bi se
osvobodil, kriki, zahteve in ihtenje z vlozki usmiljenja vrednih prosenj. Na vse to se je mati
odzivala z milimi, pripravnimi odgovori. Cas je tekel in mati si je nalila kavo, sadni sok, pojedla
sendviée in brala knjigo. Malo pred poldnevom ji je deéek vljudno rekel, da res mora na
strani$¢e. Priznala je, da ima sama podobno potrebo. Razlozila mu je, da bi bilo mozno, da gre
na strani$ée, Ce se strinja, da se bo vrnil, znova zavzel isti polozaj na tleh in ji dopustil, da se
udobno usede nanj. Po nekaj solzah se je s tem strinjal. Izpolnil je tudi svojo obljubo, vendar
se je nemudoma znova nasilno poskusil resiti matere. Vsakokrat, ko mu je skoraj uspelo, se je
znova silovito zagnal, vendar ga je to vse bolj utrujalo. Ko je pocival, je mati jedla sadje in pila
kavo, sem in tja poklicala po telefonu in brala knjigo.
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Po ve¢ kot petih urah se je Joe predal in preprosto predlagal, da bo naredil, karkoli mu bo mati
rekla. Mati pa mu je prav tako preprosto in odkrito odgovorila, da je bilo njeno razmisljanje
zaman in da ne ve, kaj naj mu rece, da naredi. Fantek je znova zajokal, vendar za kratek ¢as. Med
ihtenjem ji je rekel, da ve, kaj naj naredi. Prijazno mu je odgovorila, da je tega zelo vesela,
vendar misli, da ni imel dovolj ¢asa, da bi zares dobro razmislil. Morda bi mu pomagalo, ¢e bi
Se kaks$no uro razmisljal. Joe je nato tiho pocakal, da je minila ura, medtem ko je njegova mati
brala. Ko je minila ura, je to omenila, vendar je hkrati izrazila Zeljo, da bi rada koncala poglavje.
Joe je drhte vzdihnil in tiho ihtel, medtem ko je mati dokoncala poglavje.

Ko je mati kon¢no nehala brati, je vstala in vstal je tudi Joe. Plaho jo je vprasal, ¢e bi mu dala kaj
za pod zob. Mati mu je zelo natan¢no razlozila, da je za kosilo prepozno in da se pred kosilom
vedno je zajtrk in da je prepozno, da bi mu ponudila zajtrk. Namesto tega je predlagala, naj
popije kozarec hladne vode in ostanek popoldneva pociva v postelji. Joe je hitro zaspal, vendar
so ga kmalu prebudile prijetne vonjave iz kuhinje. Sestri sta se vrnili in poskusil se je pridruziti
k vecerji.

Mati pa mu je spet razlozila na preprost nacin, vendar v podrobnostih, da je navada, da se najprej
je zajtrk, potem kosilo in nazadnje vecerja. Na zalost mu je zajtrk usel in zato je moral preskociti
tudi kosilo. Zdaj pa tudi ne bo mogel vecerjati, vendar se bo na sreco jutri zacel nov dan. Joe se
je vrnil v svojo sobo in jokal, dokler ni zaspal. Mati je tisto no¢ bolj rahlo spala, vendar se Joe
ni zbudil, dokler ni bila s pripravo zajtrka ze pri koncu.

Joe je vstopil v kuhinjo skupaj s sestrama in se zadovoljen usedel, medtem ko je mati sestri
postregla s pala¢inkami in klobasami. Na Joejevem mestu pa je bila velika skodelica. Mati mu
je povedala, da je zanj pripravila poseben zajtrk, namre¢ ovseno ka$o, ki je ni preve¢ maral.
Solze so mu zalile o¢i, vendar se je zahvalil, ko mu je postregla, kot je bila to druzinska navada.
Potem je hlastno pojedel. Mati mu je nato razlozila, da lahko dobi $e eno porcijo, ker je skuhala
vecjo koli¢ino. Zadovoljno je tudi dodala, da upa, da bo dovolj kase ostalo tudi za kosilo. Joe je
pogumno jedel, da do tega ne bi prislo, vendar je mati skuhala presenetljivo veliko koli¢ino kase.

Po zajtrku je Joe zacel pospravljati svojo sobo, ne da bi mu kdo kaj rekel. Ko je koncal, je
vprasal mamo, ¢e lahko poklice sosede. Mati ni vedela, kaj to pomeni, vendar mu je dovolila.
Izza zavese ga je opazovala, kako je Sel do sosednjih vrat in pozvonil. Ko so se vrata odprla, je
kratko spregovoril s sosedom, nato pa jo je ubral po ulici navzgor. Kot je kasneje izvedela, je
prav tako sistematicno, kot je teroriziral sosede, obhodil sosesko in se vsem opravicil in obljubil,
da bo povrnil skodo, ¢im hitreje bo mogel. Razlozil je, da bo potreboval kar precej ¢asa, da
bo poravnal za vse, kar je unicil. Nato se je vrnil na kosilo, pojedel hladno kaSo, prostovoljno
pomagal pri pomivanju posode, popoldne in zvecer pa se je ucil, medtem ko sta sestri gledali
televizijo. Vecerja je bila obilna, vendar je dobil le ostanke, ki jih je mirno pojedel, ne da bi
karkoli komentiral. Ko je priSel cas pocitka, je odSel v posteljo prostovoljno, medtem ko sta
sestri ¢akali na obicajno materino prigovarjanje.

Naslednji dan je Joe odsel v Solo, kjer se je opravicil in obljubil boljse vedenje. Le-te so
ucitelji sprejeli dokaj previdno. Zvecer se je zapletel v tipi¢ni otroski prepir s starejSo sestro, ki
je vrescala in klicala mamo. Ko je mati vstopila v sobo, se je Joe zacel tresti. Obema je rekla,
naj se usedeta in nato jima je narocila, naj svojo zgodbo najprej pove sestra. Ko je prisel na vrsto
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Joe, je rekel, da se strinja s svojo sestro. Mati je nato Joeju razlozila, da od njega pricakuje, da je
normalen osemleten decko in da se lahko zaplete v prepir, kot se vsak normalen osemletnik. Nato
je obema rekla, da za njun prepir ni pravega razloga in da bi bilo na mestu, da s tem prenchata.
Oba otroka sta v to privolila.

Pripraviti Joejevo mati do tega, da bi sledila navodilom, kako ravnati s sinom, ni bilo lahko.
Bila je fakultetno izobrazena, zelo inteligentna zenska. Bila je tudi zainteresirana in odgovorna
za socialne in skupnostne zadeve. V intervjuju sem jo prosil, naj kolikor je le mogoce natan¢no
pove, kaksno skodo je Joe ze povzrocil v Soli in v skupnosti. S tem opisom ji je postala Skoda
bolece jasna in je v njenih oceh postala celo vedja. (Rastline znova zrastejo, razbita stekla in
raztrgane obleke se da zamenjati, vendar si tega v svojem pregledu ni dovolila videti.)

Nato sem jo vprasal, naj opiSe Joeja, “kakrSen je obicajno bil neko¢” - v bistvu srecen, ubogljiv
in prav bleste¢ otrok. Veckrat sem jo pozval, naj primerja prej$nje in sedanje fantovo obnasanje,
vsaki¢ krajSe, vendar z vec¢jimi poudarki bistvenih tock. Potem sem jo prosil, naj ugiba o mozni
Joejevi prihodnosti glede na to, “kakrSen je obi¢ajno bil neko¢” in kot “je precej mozno” zdaj
glede na njegovo trenutno obnaSanje. Pomagal sem ji s sugestijami, da bi bile razlike med
“moznimi slikami prihodnosti” ¢im bolj o€itne.

Po tem pogovoru sem jo prosil, naj razmisli o vseh moznostih, kaj bi lahko naredila ¢ez konec
tedna in kaks$no vlogo naj bi odigrala do Joeja. Ker ni vedela, se je s tem postavila v popolnoma
pasiven polozaj in tako sem ji lahko ponudil svoj nacrt. Pri tem sem izkoristil njene potladene
obcutke krivde in obc¢utke sovraznosti do sina in njegovega slabega vedenja. Vse sem naredil,
da bi te obéutke preusmeril v zadovoljujoco, prera¢unano, namerno budnost, s katero bi lahko
preprecevala sinove poskuse, s katerimi je poskusal potrditi svoj obCutek negotovosti in ji
dokazati, da je neucinkovita.

Mati je na videz upraviceno ugovarjala, da je njena teza 80 kilogramov prevelika, da bi lahko
sedla na sina. Glede tega jo je bilo najtezje prepricati k popolnemu sodelovanju. Najprej sem
se temu ugovoru pazljivo izmikal. Pomagal sem ji, da je sistemati¢no razresila vse pomisleke
v zvezi z mojim naértom razen tega, da je pretezka, da bi se lahko usedla na sina. Ko se je bolj
vkopala v svoje odpore, sem s pazljivo vodenim pogovorom dosegel, da si je vse bolj zelela
narediti razne stvari, ki sem jih navedel kot moznosti za cel konec tedna.

Ko se mi je zdelo, da je mati dovolj Custveno pripravljena, sem se lotil vprasanja njene teze.
Zagotovil sem ji, da ne potrebuje zdravnikovega mnenja, ampak da bo jutri od sina izvedela,
da zanj njena teza ni pomembna. Pravzaprav bo rabila vso svojo mo¢, spretnost in budnost ob
svoji tezi, da bo kos situaciji. Lahko bo celo izgubila boj, ker je njena teza premajhna. (Mati
ni mogla prepoznati dvojne vezi, ki se je skrivala v tej tako preprosto posredovani ji trditvi.
Postavil sem jo v polozaj, da bo morala dokazati, da je njena teza zares prevelika. Da bi to
dokazala, bo rabila sinovo sodelovanje in bil sem prepri¢an, da bodo otrokovi agresivni vzorci
obnasanja onemogocali, da bi se pasivno predal materini tezi. Na ta nacin ji bo sin pokazal, kako
neupraviceni so njeni odpori na moje predloge in lahko jih bo sprejela prav zaradi nasilnega
sinovega obnasanja.)

Kot je mati kasneje razlozila: “Ko se je ta konj pod mano zacel premetavati, sem vedela, da
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se bom morala hudi¢evo potruditi, da bom ostala v sedlu. Naenkrat je bilo vprasanje, kdo je
bistrejsi in vedela sem, da me ¢aka resna preizkus$nja. Potem sem zacela uzivati v tem, da sem
predvidevala njegove gibe in jih prestrezala. Bilo je skoraj kot partija Saha. Prav gotovo sem se
naucila ob¢udovati in spoStovati njegovo odlo¢nost in neznansko sem zacela uzivati v tem, da
sem ga frustrirala, kot je on prej s svojim nemogoc¢im obnasanjem frustriral mene.”

“V nekem trenutku pa mi je bilo neznansko tezko. Ko se je vrnil iz stranisca in ko se je spet
ulegel na tla, me je tako prosece, usmiljenja vredno pogledal, da sem ga hotela ze objeti. Toda
v tistem trenutku sem se spomnila na vase besede, da ne smem sprejeti njegove predaje iz
usmiljenja, ampak 3ele, ko bo problem reden. Sele takrat sem vedela, da sem zmagala, tako da
sem zelo pazila, da ne bi pokazala prav nobenega usmiljenja. Vse ostalo je bilo potem lahko in
res sem lahko razumela, kaj pocnem in zakaj.”

Prevedel Miran Mozina



