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LukaMAVRIC
O mladostnikovem obéutku sprejetosti
Adolescents and their feeling of acceptance

Povzetek
Avtorja v raziskavi zanima predvsem, kaks$na je povezava med obcutkom sprejetosti pri star§ih in
obcutkom sprejetosti v sebi, pri vrstnikih in pri bogu. Poleg tega osnovnega vprasanja raziskuje
tudi, kako je obcutek sprejetosti pri starsih povezan z mladostnikovim sprejemanjem drugih. Raziskavo
je izpeljal s pomocjo vprasalnika, sestavljenega za ta namen. Anketiranih je bilo 429 dijakov (158 fantov
in 271 deklet). Rezultati potrjujejo povezavo med obCutkom sprejetosti pri starSih in obcutkom sprejetosti
v opazovanih odnosih. Ugotavlja tudi, da ima na mladostnikov obcutek sprejetosti v navedenih odnosih
mati vecji vpliv kot oce. Pri fantih je sprejemanje sebe bolj povezano s sprejetostjo pri ocetu, pri dekletih
pa s sprejetostjo pri materi. Poleg tega je tudi mladostnikova sposobnost sprejemanja drugih povezana s
sprejetostjo pri starSih. Rezultati se ujemajo z izsledki drugih raziskav, ki se posvecajo vprasanjem, kot so
obcutek sprejetosti, samospostovanje, odnos mladostnika s star$i, medvrstniski odnosi in mladostnikov
odnos z bogom.

Kljuéne besede: Mladostnik, oblutek sprejetosti, sprejemanje, starsi, vrstniki, bog.

Abstract

he author’s main interest in this research is the acceptance by one’s parents and its relation to accep-

tance of self, peer acceptance and acceptance by God. Beside this basic issue the author examines, how
the acceptance by parents connected with adolescent acceptance of others is. 429 students (158 male and
271 female) completed a questionnaire designed for this purpose. The results confirm the connection be-
tween the acceptance by parents and the acceptance by relations concerned. The research indicates stronger
mother’s influence on the feeling of acceptance in these relations. However boys who feel accepted by their
fathers exhibit higher acceptance of themselves. The same is valid for girls in relation to their mothers. The
adolescents’ ability to accept others is closely related to their feeling of being accepted by their parents.
These results match other researches, which dealt with adolescent acceptance, self esteem, and relations
with parents, peers and God.
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1 Uvod

1.1 Obcutek sprejetosti in samopodoba

V znanstveni literaturi se oblutek sprejetosti ali sprejemanje sebe najveckrat opazuje in
interpretira v povezavi z raziskovanjem samopodobe, Se posebej z njenim vrednostnim vidikom
— samospostovanjem (Kobal, 2000; Lamovec, 1994; Rosenberg, 1965). Po vzoru strukturiranosti
samopodobe govorimo tudi o vecrazseznostnem modelu samospoStovanja: splosno, telesno,
Custveno in socialno (Lamovec, 1994). Po Offerju (1969) se ta podro¢ja samopodobe najbolj
strukturirajo prav v mladosti. Zato je sprejemanje sebe proces, ki vkljuCuje pripravljenost
izkusiti vsa psihi¢na dozivetja (misli, obCutja, Custva, telesne senzacije), ne da bi jih skusal
spreminjati, se jim izogniti ali jih kako drugace nadzorovati (Hayes, Wilson, Gifford, Follette
in Strosahl, 1996). Sprejemati sebe torej pomeni spostovati sebe ter verjeti in zaupati vase ter v
svoje sposobnosti (Bourne, 1995).

Za posameznika, ki druge sprejema, velja, da ne zavraca tistih, ki so nasprotnega prepricanja
ali vedenja in jih ne sodi; pomeni tudi, da se ne postavlja nad druge; ne prevzema odgovornosti
namesto drugih; ne zanika vrednosti drugih ali njihove enakosti s seboj; zeli biti v pomo¢ drugim;
se za druge aktivno zanima; v skrbi zase je pozoren na to, da ne kr$i pravic drugih (Berger, 1955).
Seveda pa si ni mogoce misliti, da bi nekdo lahko sprejemal drugega, ¢e ne sprejema samega sebe.
Predpogoj za sprejemanje drugega je sprejemanje sebe, vkljucno s potlacenimi, odcepljenimi
in zanikanimi deli sebe (Gostecnik, 2004). Popolno sprejemanje drugega je mozno le, ¢e ima
posameznik zmoznost vzivljanja v drugega, kar predpostavlja njegovo psihi¢no neodvisnost.

Povezanost med sprejemanjem sebe in sprejemanjem drugih Ze dolgo vznemirja tako teoretike
kot prakti¢ne raziskovalce. Med prvimi so to povezanost preucevali Stock (1948), Sheerer (1949)
in Omwake (1954), ki so ugotavljali, da obstaja povezava, ki jo lahko povzamemo z besedami:
tisti, ki sprejemajo sebe, lazje sprejemajo druge in se med njimi Cutijo sprejete; tisti, ki sebe
zavracajo, imajo tako slabo mnenje tudi o drugih in jih dozivljajo kot zavracajoce.

1.2 Sprejetost pri star$ih, mladostnikovo sprejemanje sebe in drugih

Otrokov odnos s starsi je edini odnos, v katerem posameznik lahko izkusi brezpogojno sprejetost.
Slednja pomeni, da starSa ne pogojujeta svoje ljubezni, sprejetosti in pripadnosti otroka s tem,
kar ta dela ali kakSen je (Goste¢nik, Pahole in Ruzi¢, 2000). Kadar pa mora otrok ali mladostnik
izpolnjevati dolo¢ene pogoje, da ga starSi sprejmejo, govorimo o pogojni sprejetosti, ki jo
posameznik ponotranji in utrdi v odnosu do sebe skupaj s kriteriji sprejemanja. Takrat razvije
nizko samopodobo, ki se postopoma le Se utrjuje, saj se nauci, da je kot oseba vreden le toliko,
kolikor izpolnjuje pri¢akovanja drugih (Baldwin in Sinclair, 1996). Taki posamezniki se nenehno
primerjajo z drugimi, pogosteje so nagnjeni k depresiji, so polni obcutkov osamljenosti, krivde,
neprimernosti in anksioznosti iz strahu po prekinitvi odnosa. Pri njih so pogostejse tudi psihicne,
custvene, odnosne in telesne zdravstvene tezave (Baumeister in Leary, 1995).

Teorija navezanosti govori o razvoju pravega in laznega jaza. Otrokov pravi jaz se razvije le ob
pristnem materinem stiku, ki se odziva na otrokove potrebe in mu nudi vso toplino, neznost ter
ljubezen, ki jo potrebuje za obCutek varnosti (Bowlby, 1982). Na ta nacin otrok razvije varno
navezanost na mater, ki postane model navezanosti v vseh ostalih odnosih. Ce otrok tega ni
delezen, razvije v sebi t. i. lazni jaz in nevarno obliko navezanosti, da na ta nacin sicer ohrani
neokrnjeno podobo o star$ih, zanika pa svoj resni¢ni jaz, svoje Zelje in potrebe, ker zanje ni
prostora (Goste¢nik, 2000). Varna navezanost zagotavlja mladostniku temeljno varnost, brez
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katere ne more raziskovati lastne identitete, se osebnostno razvijati in krepiti samospostovanja
(Laible, Carlo in Roesch, 2004).

V obdobju mladosti je za varno navezanost na starSe pomembna njihova toplina, njihovo
zanimanje in skrb, spodbujanje k samodisciplini ter sklepanju odlocitev, primerno postavljanje
meja in zrcaljenje (Doyle, Moretti, Brendgen in Bukowski, 2007). Kompleksnost starSevske
drze je v razvojnopsiholoski literaturi opredeljena z dvema dimenzijama: nadzor (kontrola) in
opora (sprejemanje). Nadzor v pozitivnem smislu pomeni pri¢akovanje do mladostnika glede
upostevanja postavljenih pravil, sprejemanja odgovornosti za lastne odlocitve in dejanja,
navajanje k samostojnosti ... Opora pomeni predvsem Custveni odnos z otrokom, zmoznost
vzivljanja v njegov svet, skrbnost, odzivnost, naklonjenost, kar mladostniku zagotavlja varnost
in sprejetost (Zupancic in Svetina, 2004). Ucinkovito starSevstvo je kombinacija sprejemanja
mladostnika s trdnim postavljanjem meja njegovemu vedenju. Sprejetost in kontrola sta pozitivno
povezana s psihosocialno kompetenco mladostnika in z njegovo sposobnostjo samoregulacije
tezav, tudi s priljubljenostjo med vrstniki (Kurdek in Fine, 1994).

Za razvoj mladostnikove identitete sta pomembna oce in mati. Otrokova navezanost se oblikuje
najprej ob materi in kasneje ob oCetu. Matere imajo zelo pomembno vlogo tudi v obdobju
odras¢anja in adolescence. Tiste, ki so zadovoljne s seboj, so obi¢ajno bolj zadovoljne tudi
s svojo starSevsko vlogo in imajo manj zelja v zvezi s spreminjanjem mladostnika. Otroci
depresivnih mater pa kazejo visoko stopnjo anksioznosti in nizko stopnjo samospostovanja, kar
je lahko posledica materinega nesocutnega in kriticnega vedenja ter njene Custvene hladnosti in
neodzivnosti (KoSir, 2002). Mladostnik zato potrebuje ljubeco in samozavestno mater, ki ga zna
spodbujati in podpirati, saj se ob njej pocuti samozavestnega in zna v krogu svojih prijateljev
najti socialno oporo (Bosco, Renk, Dinger, Epstein in Phares, 2003).

Tudi o¢e ima za otroka nenadomestljivo in edinstveno vlogo, ki je druga¢na od materine. Ce
je o¢e do mladostnika razumevajo¢, naklonjen, odkrit, spostljiv, ¢e vanj zaupa, potem ima ta
ve¢ moznosti, da odraste v ¢loveka, ki bo sre¢en, zadovoljen in mu bo prihranjena marsikatera
psihi¢na stiska (Amato, 1994).

Eden od pomembnih dejavnikov je ¢as, ki ga ofe nameni svojemu otroku. V primerih, ko
oce dalj casa aktivno prezivi z otrokom, je zanj dosegljiv, na razpolago in prevzema zanj ve¢
odgovornosti, je ta bolj kognitivno in socialno kompetenten, manj je vpet v stereotipe, sposoben
je vedje empatije ter je na splosno psihiéno prilagodljivejsi (Rohner in Veneziano, 2001). Se
bolj kot sam Cas je pomembna kakovost odnosa, ki ga ima oce z otrokom. Za otrokovo socialno,
custveno in psihi¢no blagostanje je odlocilneje, v koliksni meri ga oce spodbuja, podpira ter mu
je custveno blizu, kot pogostost stikov z njim (Amato in Gilbreth, 1999).

Ceprav oée in mati vsak na svoj na¢in mladostniku izkazujeta, kako ga sprejemata, tudi kot stara
sovplivata drug na drugega v odnosu do otrok. Forehand in Nousiainen (1993) ugotavljata, da
na mladostnikovo vedenje, njegove kognitivne sposobnosti in regulacijo tezav vplivata oba v
interakciji s sprejemanjem mladostnika. Res pa je, da je njegovo sprejemanje samega sebe bolj
odvisno od odnosa s starSem istega spola, saj je to zanj prvi model, po katerem se uci sprejemati
sebe. Pri fantih je sprejemanje sebe, oceta in drugih moskih avtoritet bolj povezano s sprejetostjo
pri ocetu, pri dekletih pa s sprejetostjo pri materi (Suinn, 1961). V primeru odsotnosti oceta, ce
ima mladostnik le mater, je toliko bolj odvisen od tega, kako ga sprejema ona.

Pri dekletih je razvoj samopodobe bolj kot pri fantih povezan z navezanostjo na druge. Teorija
navezanosti to pojasnjuje z razlago, da je razvoj fantove samopodobe povezan s separacijo od
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drugih (najprej od matere), medtem ko ostaja za dekleta bistvena vloga povezanosti z drugimi
(Ohannessian, Lerner, Lerner in VonEye, 1998).

1.3 Sprejetost med vrstniki

Z vstopom mladostnika v adolescenco se izjemno poveca vpliv vrstnikov na njegovo vedenje
in osebnost, medtem ko se vpliv starSev zmanj$uje (Forney, Forney in Crutsinger, 2005).
Mladostnik med vrstniki tako reko¢ vstopi v proces resocializacije. Od vrstnikov prejema in si
tudi utrjuje novo obliko vedenja, ki je lahko nasprotna prej osvojeni, ustreza pa skupini, v kateri
se Cuti sprejetega. Ta ima mocan vpliv na njegovo samospostovanje in splosno zadovoljstvo.
Obcutki nesprejetosti in strahovi, povezani s tem, lahko povzroc¢ajo v mladostnikih neprijetna
stanja napetosti in anksioznosti.

Vloga vrstnikov postane v mladostniStvu Se posebej pomembna, saj postanejo odnosi
vzajemnejsi, Custveno intenzivni, stabilni in bolj intimni, kot so bili v otro$tvu. Brez interakcije
z vrstniki je mladostnik sam in neopremljen pri mnogih korakih, ki so nujni za njegov razvoj, kot
so osamosvajanje od primarne druzine, oblikovanje identitete, oblikovanje vzorcev moralnega
presojanja in vedenja, pridobivanje socialnih spretnosti, odpiranje ter usmerjanje k drugim,
vzpostavljanje odnosov z nasprotnim spolom ... (Zupanci¢ in Svetina, 2004).

Mladostnikovo samospostovanje je povezano s custveno kakovostjo njegovega odnosa z
vrstniki, pri ¢emer ostaja vloga starSev zanj Se vedno pomembna (Paterson, Pryor in Field, 1995).
Sprejetost v druzini in starSevska pozitivna kontrola, ki daje mladostniku obcutek varnosti,
pomembno prispevata k otrokovi sprejetosti med vrstniki.

Zaradi obcutka nesprejetosti med vrstniki se mladostnik lahko pogosto Cuti osamljenega,
nevrednega, kar spremlja obCutek tesnobe in anksioznosti (Nastran - Ule, 2000). Pri tem ne
gre za pomanjkanje socialnih stikov, ampak bolj za to, da mladostniki iz socialnih interakcij in
odzivov ne znajo razbrati pravega pomena zase. Mladostnik se na prehodu iz zgodnjega v srednje
mladostnistvo pogosto znajde v osamljenosti, vendar ne zaradi koli¢ine, ampak zaradi kakovosti
stikov z drugimi ljudmi. Zato ne preseneca, da so med vrstniki najmanj sprejeti posamezniki, ki
imajo nizko sposobnost empatije oziroma vZzivljanja v druge, neizoblikovano predstavo o sebi in
bolj izkrivljeno dojemanje drugih (Norman, 1953). Bolj sprejeti so posamezniki, ki imajo bolj
sprejemljivo in prosocialno vedenje (Laible, Carlo in Roesch, 2004). Pomemben klju¢ pri tem
je sposobnost upravljanja s Custvi, saj se ze osnovnoSolski otroci, ki to znajo bolje, obnasajo
socialno sprejemljiveje, so manj agresivni in zato bolj sprejeti med vrstniki ter kazejo veéjo
stopnjo socialne gotovosti (Eisenberg idr., 1995).

Skozi odziv vrstnikov mladostnik odkriva sebe in oblikuje zadovoljstvo oziroma obcutek
vrednosti v sebi. Zato je druzbena interakcija mocan dejavnik pri oblikovanju samospostovanja
in obcutka sprejetosti v sebi. Mladostniki, ki uzivajo v svojih srecanjih z drugimi in se tam cutijo
sprejete, imajo tudi sebe raje in se bolj sprejemajo (Forney idr., 2005). Obenem velja, da taks$ni
mladostniki bolj sprejemajo tudi svoje vrstnike in obratno (Fey, 1955). Med vrstniki so dobro
sprejeti tudi posamezniki, ki sebe sicer manj sprejemajo, a so do drugih sprejemajoci. Najmanj
so med vrstniki sprejeti posamezniki, ki se postavljajo nad druge, pa Ceprav sebe vidijo kot

visoko sprejete in sprejemljive (Fey, 1955).
1.4 Sprejetost pri bogu

Ko govorimo o posameznikovi intrapsihi¢ni podobi boga, imamo v mislih osebnega boga,
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kakrSnega poznajo monoteisticne religije. Le v tem primeru lahko govorimo o ¢lovekovem
osebnem odnosu z njim in o ob&utku sprejetosti pri njem. Clovekov odnos z bogom raste iz dveh
temeljnih dimenzij: iz posameznikovega odnosa do sebe in odnosa z drugimi, oba pa izhajata
iz odnosa med otrokom in starsi (Goste¢nik idr., 2000). Ce je ta odnos ljubeg, pusti v otroku
obcutek sprejetosti in varnosti, kar je plodno izhodis¢e za sprejemanje in gotovost v odnosu z
drugim &lovekom. Ce pa ta odnos do otroka ni ljubeg, pusti v ¢loveku sledi negotovosti in strahu,
kar postavlja manj hranljivo izhodis¢e za sprejemanje in zaupanje drugemu ¢loveku ter bogu.

Intrapsihicna podoba boga torej ni nekaj staticnega, temve¢ dinami¢nega. Podoba boga nastopa
namre¢ kot objekt skozi razli¢na razvojna obdobja v razli¢nih psihi¢nih procesih: obrambi,
prilagajanju, sintezi ter osmisljanju. Zato se lahko ta podoba vedno znova preoblikuje, ko
se posameznik skozi odraScanje sreCuje z novimi izzivi in novimi zivljenjskimi situacijami
(Meissner 1984, 179-180).

Mladostnikova podoba boga se torej zrcali v njegovem odnosu s starsi in seboj. Starsi, ki
mladostnika vzgajajo s kaznovanjem in obsojanjem, mu posredujejo podobo boga, ki kaznuje in
obsoja. Ljubec starSevski odnos pa je povezan z vi§jo stopnjo mladostnikovega samospostovanja,
s podobo ljubecega boga in visjo stopnjo vere vanj. Na mladostnikovo podobo boga ima tudi
pri fantih mati vecji vpliv kot oce. Na splosno mladi moski dozivljajo boga nekoliko bolj
kaznujocega, zenske pa nekoliko bolj ljubecega (Dickie, Ajega, Kobylak in Nixon, 2006).

Podoba boga in ob¢utek vrednosti pred bogom sta v skladu s tem, kar nekateri avtorji oznacujejo
z izrazom »duhovna identiteta« (Richards in Bergin, 1997). Posameznik s pozitivno duhovno
identiteto verjame v to, da je dragocen v boZjih o¢eh in dozivlja bozjo naklonjenost. Posameznik,
ki nima pozitivne duhovne identitete, tega ne Cuti oziroma v to ne verjame. Pozitivna
duhovna identiteta ali obCutek sprejetosti pri bogu sta povezana s pozitivno samopodobo ali
samospostovanjem (Gosteénik idr., 2000).

Obcutek sprejetosti pri bogu je pri mladostnikih mo¢no povezan tudi z obcutkom sprejetosti in
pripadnosti doloceni verski skupini, saj jim druzba vrstnikov veliko pomeni. Marsikateremu
mladostniku prav druzba vrstnikov — prijateljev — pomeni izhodis¢e za odnos z bogom, saj
nekateri nimajo tako reko¢ nobene podlage o verskem nauku, skozi sprejetost v mladinski
skupini pa odkrijejo boga in vzpostavijo z njim oseben odnos. Zato ne preseneca, da je pri
mladostniku sprejemanje boga mocno povezano s sprejemanjem drugih in njihove drugacnosti
(Gostecnik idr., 2000).

Iz pregleda literature je razvidno, da je obcutek sprejetosti pri mladostniku v odnosu do vrstnikov,
sebe samega in v odnosu do boga v veliki meri povezan z druzinskim okoljem, iz katerega
mladostnik izhaja, ter predvsem z odnosom, ki ga imajo starsi do njega. Primanjkuje pa raziskav,
ki bi se osredotocale prav na obcutek sprejetosti v vseh nastetih odnosih in opazovale njihovo
soodvisnost. Namen pric¢ujoce raziskave ni ugotoviti, na kakSen nacin je obcutek sprejetosti
povezan s samopodobo, obcutkom lastne vrednosti ali stilom navezanosti doma, med vrstniki in
pri bogu, ampak raziskati, ali obstaja in kakSna je povezava med obcutkom sprejetosti s strani
starSev ter obcutkom sprejetosti v sebi, pri vrstnikih in s strani boga.
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2 Postopek

2.1 Raziskovalni problem in hipoteze

Osnovni namen raziskave je ugotoviti, ali in v kolik$ni meri sta mladostnikov obcutek sprejetosti
v dolo¢enih odnosih ter njegova sposobnost sprejemanja sebe in drugih povezana s tem, v kolik$ni
meri se Cuti sprejetega s strani starSev. To raziskujemo na osnovi mladostnikovega splosnega
obcutka sprejetosti v posameznih odnosih kakor tudi na osnovi konkretne mladostnikove tezave,
ki jo sam pri sebi najtezje sprejema. Na podlagi prebrane literature smo izoblikovali naslednje
hipoteze:

H1: Mladostnikov obcutek sprejetosti v sebi, pri vrstnikih in pri bogu je povezan s tem, v koliksni
meri se cuti sprejetega s strani starSev.

H2: Manj ko se mladostnik cuti sprejetega pri starSih, med vrstniki in pri bogu, manj sprejema
samega sebe.

H3: Mladostnikova sposobnost sprejemanja sebe in drugih je povezana s tem, v kolik$ni meri se
cuti sprejetega s strani starSev.

2.2 Merski inStrument

Po pregledu strokovne literature smo izdelali anketni vprasalnik, ki smo ga trikrat uporabili v
pilotski raziskavi in vsaki¢ naredili ustrezne popravke. Vprasalnik je strukturiran tako, da je
sestavljen iz vec vsebinskih sklopov. Obcutek sprejetosti v dolocenih odnosih in mladostnikovo
sprejemanje drugih sta dva sklopa, ki ju podrobneje obravnavamo v pricujo¢em ¢lanku. Poleg
teh vprasanj so v vprasalniku Se druga, ki se nanasajo na obcutek sprejetosti, kot so npr. stopnja
zaupanja, pomen sprejetosti, vera v pomoc, obcutek odgovornosti za sprejetost. Teh vprasanj v
pricujoc¢em ¢lanku ne analiziramo.

Udelezenci vrednotijo postavke na petstopenjski ocenjevalni lestvici, ki so v ve€ini Likertovega
tipa od 1 (sploh ne drzi oziroma ni¢) do 5 (popolnoma drzi oziroma povsem). Tako npr.
mladostnik oceni splosen ob&utek sprejetosti v doloéenem odnosu: »Cutim, da me mati v celoti
sprejema tako/-ega, kakr$na/-en sem.« Mladostnik oceni vsak odnos posebej. V nadaljevanju se
vprasanja nanasajo na mladostnikovo konkretno lastno tezavo oziroma stvar, ki je sam pri sebi
ne more sprejeti. Zato so vpraSanja zastavljena na naslednji nacin: »Mati popolnoma sprejema
vse moje misli, ustva in ravnanja, ki so povezana s to tezavo.« »Zaradi te tezave imam obcutek,
da sem pri materi manj sprejet/-a, kot bi bil/-a, Ce tezave ne bi imel/-a.« Ta vprasanja se ponovijo
v vseh ostalih odnosih.

To so vprasanja o obc¢utku sprejetosti, medtem ko je vprasanje o mladostnikovem sprejemanju
drugih neposredno dolo¢eno za vsak odnos posebej, npr.: »V kolik$ni meri sprejema$ mater
taksno, kot je?«

2.3 Spremenljivke

Glede na problem raziskave smo opredelili naslednji dve neodvisni spremenljivki: obéutek
sprejetosti pri materi in obéutek sprejetosti pri o¢etu. Vse ostale spremenljivke v odnosu do
teh nastopajo kot odvisne: sprejemanje sebe, sprejetost pri vrstnikih in pri bogu ter sprejemanje
matere, oceta, vrstnikov in boga.

Pomemben pogoj je normalna porazdelitev vrednosti prouc¢evane spremenljivke. Ali je ta pogoj
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izpolnjen, smo preverili s koeficientoma asimetrije in sploscenosti. Vrednosti koeficientov
vseh spremenljivk so znotraj dopustnega intervala, kar pomeni, da podatke lahko statisti¢no
analiziramo.

2.4 Vzorec

Zaradi specifi¢ne usmerjenosti raziskave smo k izpolnjevanju vprasalnikov povabili le verne
mladostnike, in sicer dijake od prvega do Cetrtega letnika Skofijske klasi¢ne gimnazije v
Ljubljani. Neverni dijaki v vzorec niso bili vklju¢eni. Vprasanja o bogu so postavljena tako, da
so sprejemljiva za vernike vseh monoteisti¢nih religij, zato po verski pripadnosti ne izkljucujejo
nikogar. Starostna doba se giblje med 16 in 19 let. Vzorec je sestavljalo 158 fantov in 271 deklet
(skupaj 429 anketiranih).

Pridobljene podatke smo analizirali z uporabo programa SPSS.

3 Rezultati in razprava
3.1 Obcutek sprejetosti pri starSih in v drugih odnosih

Na podlagi dobljenih rezultatov ugotavljamo, da se izmed opazovanih odnosov mladostniki v
povprecju cutijo najbolj sprejete pri bogu (M = 4,45), potem pri materi (4,13), pri oCetu (4,03),
pri vrstnikih (3,71), najmanj pa sprejemajo sebe (3,38). Zanimalo nas je, ali obstajajo med fanti
in dekleti razlike v odgovorih in kak$ne so. S pomocjo t-testa za testiranje razlik med dvema
povprecnima vrednostima za dva neodvisna vzorca smo ugotovili, da obstaja pomembna razlika
med fanti in dekleti v sprejemanju sebe (t = 4,66), in sicer na lestvici od 1 do 5 fantje v povprecju
(M = 3,64) bolj sprejemajo sebe kot dekleta (M = 3,24).

Vse korelacije med opazovanimi spremenljivkami smo izraunali s pomoc¢jo Pearsonovega
korelacijskega koeficienta. Nasa raziskava potrjuje povezanost med obcutkom sprejetosti pri
star§ih in mladostnikovim sprejemanjem sebe, kakor ugotavljajo tudi druge raziskave (Laible,
Carlo in Roesch, 2004; Medinnus, 1965; Robertson in Simons, 1989; Rohner in Veneziano,
2001). Visji oblutek sprejetosti pri starSih prinasa mladostniku vi§je sprejemanje sebe (glej
tabelo 1). Sprejemanje sebe je nekoliko bolj povezano z obcutkom sprejetosti pri materi (0,26) in
nekoliko manj pri ocetu (0,22). V tem smislu se rezultati ujemajo z drugimi raziskavami (Amato,
1994), ¢eprav razlika v nasi raziskavi ni tako velika. Domnevno je povezana z dejstvom, da
otroci in mladostniki ve¢ ¢asa prezivijo z materjo kot z o¢etom. Tako ima mati ve¢ vpliva na
otroka oziroma mladostnika, tudi na njegov obcéutek lastne vrednosti oziroma na sprejemanje
sebe. Dejstvo je, da mati nekoliko bolj kot o¢e vpliva na to, v kolik$ni meri se mladostnik ¢uti
sprejetega v sebi, med vrstniki in pri bogu. Ceprav Dicki in sodelavci (2006) ugotavljajo, da tudi
pri fantih mati bolj kot oce vpliva na njihovo sprejemanje sebe, nasa raziskava tega ne potrjuje,
nasprotno: na sprejemanje sebe pri dekletih bolj vpliva obéutek sprejetosti pri materi, pri fantih
pa obcutek sprejetosti pri ocetu.
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Tabela 1: Povezanost obcutka sprejetosti v posameznih odnosih glede na spol

sehe mama ode wrstrilel baz
fanfie | deldeta | fantie deldeta |fanfje  |deldets  |fantje  |deldets |fanfje  |deldet
sebe Paarson K. 1 1
P {2-3merna) : ;
N 138 mn
mama Peanson K. AogFE | A (1 1
B (2-smermz) 01 00 3 :
N 138 n 133 )
oz Paanson K. 31 | 13% | B2FF [ 656 |1 1
P (2-amerms) 000 S04 00 000 : :
N 158 27 138 270 138 27
vrs ik Paarson K. Jd(Fs | 40gw | REE | 301 | 3R | 23R 1 1
P (2-smerna) 000 000 00 000 00 00 I I
N 138 27 158 Z 138 an 158 271
boz Paanon K. e O L I - O Bl I Ll W J0dsx | 5% |1 1
P (2-amernz) 000 0l 00 (00 J00 00 00 0l . .
N 158 271 133 ] 138 N 158 271 158 271

** Korelacija je pomembna na ravni 0.01 (2-smerna)

Legenda: sebe-sprejemanje sebe; mama-obcutek sprejetosti pri mami; oée-obcutek sprejetosti pri ocetu; vrstniki-obcutek
sprejetosti pri vrstnikih; bog-obcutek sprejetosti pri bogu.

Rezultati o povezanosti med obcutkom sprejetosti pri starSih in pri vrstnikih se prav tako ujemajo
z drugimi raziskavami (Doyle idr., 2007; Kurdek in Fine, 1994), kjer je vi§ji obcutek sprejetosti
pri starSih povezan z vi§jim obcutkom sprejetosti pri vrstnikih. Ker je izracun pokazal na opazno
razliko med fanti in dekleti v korelaciji med sprejemanjem sebe in sprejetostjo pri vrstnikih, nas je
zanimalo, ali je ta razlika statisticno pomembna. S pomocjo pretvorbe Pearsonovih korelacijskih
koeficientov v Fisherjeve smo izracunali |z| vrednost (|z| = 2,0 > 1,96; a. = 0,05) in ugotovili, da
je ta razlika v korelacijah med fanti in dekleti statisticno pomembna.

Rezultati potrjujejo tudi povezanost med obcutkom sprejetosti pri starsih in pri bogu: visji obcutek
sprejetosti pri starsih je povezan z vi§jim obCutkom sprejetosti pri bogu (Benson in Spilka, 1973;
Dickie idr., 1997). Podobno kot v zgoraj navedenih raziskavah tudi mi ugotavljamo, da ima mati
nekoliko vegji vpliv na mladostnikov obgutek sprejetosti pri bogu kot oce (glej tabelo 1). Se
vedja in statisticno pomembnejsa pa je razlika med fanti in dekleti, saj imata tako oce (|z| = 2,4 >
1,96; a.= 0,05) kot mati (|z| = 2,4 > 1,96; a. = 0,05) mocne;jsi vpliv na fantov obcutek sprejetosti
pri bogu, medtem ko je pri dekletih ta vpliv starSev obCutno manjsi.

Rezultati tudi kazejo, da je mladostnikovo sprejemanje sebe najmocneje povezano z obcutkom
sprejetosti pri vrstnikih in manj z obcutkom sprejetosti pri star$ih ali pri bogu (tabela 1). V
skladu z nekaterimi avtorji (Paterson, Pryor in Field, 1995), ki poudarjajo vecji vpliv starSev,
smo pric¢akovali drugacne rezultate, a tudi dobljeni rezultati niso nujno v nasprotju z njihovimi.
Osnovni vir mladostnikovega obcutka samospostovanja so namre¢ Se vedno starsi, v druzbi
z vrstniki pa mladostnik dobi pravo »zrcalo«, ki mu izjemno veliko pomeni. Sprejetost med
vrstniki mladostnikom pogosto predstavlja kriterij lastne vrednosti (Fey, 1955; Forney, Forney
in Crutsinger, 2005).

Primerjava med fanti in dekleti je pokazala, da slika ni tako enopomenska: fantje sprejemanje sebe
veliko bolj kot dekleta povezujejo s sprejetostjo pri starSih in pri bogu, dekleta pa sprejemanje
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sebe izrazito bolj povezujejo s sprejetostjo med vrstniki. Morda se v tem skriva odgovor na
vprasanje, zakaj dekleta na splo$no sebe manj sprejemajo kot fantje — sprejemanje sebe namre¢
bolj kot fantje povezujejo s sprejetostjo pri vrstnikih, ki pa je tako pri fantih kot dekletih (izmed
vseh odnosov) najnizje ocenjena (nizje je le sprejemanje sebe).

Prva hipoteza se je torej izkazala kot pravilna, saj je visji obcutek sprejetosti pri starSih povezan
z vi§jim obcutkom sprejetosti mladostnika v sebi, pri vrstnikih, pri bogu ter obratno: manj ko
se mladostnik cuti sprejetega pri starSih, manj se tudi Cuti sprejetega v vseh ostalih odnosih.
Ugotavljamo tudi, da mati bolj kot oce vpliva na to, v kolik$ni meri se mladostnik cuti sprejetega
v sebi, med vrstniki in pri bogu.

Ker je mladostnikovo sprejemanje sebe povezano z obcutkom sprejetosti v prav vseh opazovanih
odnosih, lahko potrdimo tudi drugo hipotezo, saj se nizek obcutek sprejetosti v vseh opazovanih
odnosih odraza v mladostnikovem nizkem sprejemanju sebe.

3.2 Obcutek sprejetosti pri starSih in mladostnikova sposobnost sprejemanja drugih

Rezultati kazejo, da mladostniki najbolj sprejemajo mater (M = 4,36), takoj za njo boga (4,32),
potem oceta (4,19) in vrstnike (4,01) (glej tabelo 2). Lahko torej reCemo, da imajo mladostniki
najvec tezav s sprejemanjem sebe (M = 3,38) in ne drugih. Ob pregledu korelacij med obcutkom
sprejetosti pri starSih ter mladostnikovo zmoznostjo sprejemanja sebe in drugih ugotavljamo, da
je najmocnejSa izmed vseh korelacija med obcutkom sprejetosti pri o€etu in sprejemanjem oceta
(glej tabelo 2). Ta korelacija se ujema z drugimi raziskavami (Suinn, 1961). Izracun je pokazal
na statisticno pomembno razliko med fanti in dekleti: korelacija med sprejetostjo pri ocetu in
sprejemanjem oceta je opazno mocnejsa pri dekletih kot pri fantih (|z| = 2,3 > 1,96; a. = 0,05).

Tej korelaciji po moci sledijo naslednje: obcutek sprejetosti pri materi in mladostnikovo
sprejemanje matere; sprejetost pri o¢etu in mladostnikovo sprejemanje boga. Med vsemi je
najSibkejsa korelacija med ob¢utkom sprejetosti pri starSih in mladostnikovim sprejemanjem
vrstnikov, ki je statistiéno zanemarljiva. Opazimo lahko $e to, da je pri fantih sprejemanje
drugih bolj povezano s sprejemanjem sebe, pri dekletih pa je sprejemanje drugih bolj povezano
s sprejetostjo pri starsih. Glavna razlika med fanti in dekleti je v tem, da so fantje v sprejemanju
sebe bolj odvisni od sprejetosti pri oetu, dekleta pa od sprejetosti pri materi (tabela 2).
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Tabela 2: Povezanost med obcutkom sprejetosti pri starSih in mladostnikovim sprejemanjem drugih glede
na spol

mama ofe Sp.mane spocea 3p.a0lke 5008 P boga g.cehe

fanfje dekd. |fanfe dekd [fonfle dedl |fanfe dekd |fanfe deld |fnlie deid | fonife ded | Bl deld
mema  Pearsonl. |1 i A= BR6™ | 4= A7re | 23 200 0T 14| 0 D58 | 1% 2500 | 2oFm 7
P.{2-smema) |. . 000 000 | 000 000 (003 00D |,1837 064 | 238 3 |02 000 [0 000

N 1 70 |18 20 (158 270 |18 X0 |15 20 |18 W0 (188 WO |18 I
ole Pearson K. 1 1 204 2= aafe o oiee) 04 113 | 074 D68 | A2 fe3m | gam 1T
P. {2-smema) ; ; 010 000 |000 000 (202 064 (3 5 | 428 001 | 000 04

N 158 2 |18 I 1% 27 |58 271 |18 X |18 M |18 W
gp.mamo  Pearson K. 1 1 JgEGe o Ampe| 033 430t | 155 f64 | 2Be 0¢e | 15 TPt
P. {2-zmema) ; ; 000 000 | 678 032 (OS2 OO7 | OO0 001 (48 0N

N 18 2 |1 |18 21 |18 2 |18 M |18 T
gp.occfa  PearsonK. 1 1 050 114 [ 163 132 | o4 qeRt [ 473 (7O
P. {2-zmema) ’ ; 53 081 (44 029 | 005 005 (030 003

N 1% 21 (158 21 |18 @ |18 I R

pooke  Pearsoa k. i 1 peim Ty |zt 2087 | 002 66
P. [2-zmema) . . 000 000 | 005  pO1 g7 M

N 158 27 (1 Z |18 I (1 W

p.aice  Pearson K, 1 1 280 248 | 108 a2
P. {2-zmema) ! ] LV I 1 I I T R

N 28 Z |18 21t (1%

Phoga  PearsmK. 1 1 | e |
P. {2-smema) : : 0 s

N 18 7 |18 o

** Korelacija je pomembna na ravni 0.01 (2-smerna).
* Korelacija je pomembna na ravni 0.05 (2-smerna).

Legenda: mama-obcutek sprejetosti pri mami; oce-obcutek sprejetosti pri ocetu; sp.mamo-sprejemanje mame; sp.oceta-
sprejemanje oCeta; sp.solke-sprejemanje sosolk; sp.solce-sprejemanje sosolcev; sp.boga-sprejemanje boga

Hipoteza H3 se je izkazala kot pravilna, saj rezultati dokazujejo pozitivno povezanost med
mladostnikovim obc¢utkom sprejetosti pri starSih ter njegovim sprejemanjem sebe in drugih,
kakor ugotavljajo tudi nekateri drugi avtorji (Goste€nik idr., 2000; Omwake, 1954).

4 Zakljuek

Ob sklepu lahko recemo, da rezultati potrjujejo priCakovano povezavo med mladostnikovim
obcutkom sprejetosti pri starSih na eni strani in sprejetostjo pri vrstnikih, pri bogu in v sebi na
drugi strani. Kot pravilna se je izkazala odlo€itev, da se usmerimo v raziskovanje mladostnikovega
splosnega obcutka sprejetosti in obcutka sprejetosti v njegovi konkretni tezavi. Tako lahko
verjamemo, da smo dobili bolj to¢ne odgovore.

Gotovo je pomanjkljivost raziskave v tem, da smo se z vpraSanjem o sprejetosti pri bogu omejili
le na populacijo vernih mladostnikov in zato teh odgovorov ne moremo posplositi na celotno
populacijo mladostnikov. Namenoma se v raziskavi nismo ukvarjali z vpraSanjem, na kakSen
nacin se obc¢utek sprejetosti pri star$ih prenasa v druge odnose in v mladostnikovo sposobnost
sprejemanja drugih. Zato bi bilo v nadaljnjem raziskovanju zanimivo poglobiti razumevanje tega
procesa prenosa, saj v razli¢nih teorijah obstaja precej namigov, ki pa so le delno ali sploh $e niso
preverjeni s statisticnimi metodami.
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