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JankoBOHAK

Moja sre¢anja z depresijo

My encounters with depression

Preden sem se sreceval z depresijo svojih pacientov, sem se z njo osebno srecal. Bilo je v
adolescenci, v sedemnajstem letu. Tedaj nisem vedel, da se prav v tem letu zivljenja najStevil-
nejsim zrusi njihov otroski svet, vklju¢no z njihovo otrosko vero, ter da prav v tem letu — ali v
neposredni blizini tega leta - najStevilnejsi dozivijo religiozno prebujenje ali spreobrnjenje; to
namre¢ potrjujejo psiholoske raziskave o dekonverzijah in konverzijah. Meni se je zgodilo prvo.
In ko sem v svojem izpraznjenem in hladnem svetu iskal tolazbe v knjigah, sta v meni zazveneli
dve tuji izkusnji: Izkusnja pisatelja — menda je bil Tolstoj ali Dostojevski -, ki je v svojem obupu
skrival vrv pred seboj in se izogibal samoti v strahu, da ga njegov obup v trenutkih izgube posle-
dnjih drobcev samokontrole ne bi potegnil v smrt. In bral sem dozivetje Milana Vidmarja, zna-
nega Slovenca: Junijskega popoldneva je lezal v poletnem travniku. Sredi te lepote in Zivljenjske
polnosti, ki je vrela iz vsake cvetlice zivo pisanega travnika, se mu je zrusil otroski svet: Nikjer
ni nobenega Boga, ki bi te ljubece spremljal; popolnoma sam si v tem svetu. In v trenutku ni
bilo ve¢ poletnega sonca in bogastva travniske rasti, bil je le Se prazen, hladen in brezcuten svet.
Opis dogodka — povzemam po spominu - zaklju¢uje v svojih Spominih: Velikokrat v zivljenju
sem bil razocaran, tudi nesrecen, a vsi kasnejsi dogodki se ne morejo primerjati z globino stiske
tistega poletnega popoldneva. To bi lahko zapisal tudi zase. Vse, kar me je kasneje doletelo, je
neprimerljivo z dusevno stisko moje adolescentne depresije; na sreco (doslej) edine.

To je depresija; bolezen sodobnega Casa, kot so zaceli govoriti v sedemdesetih letih prej-
$njega stoletja. Njen opis najdemo ze pri znanem grskem zdravniku, Hipokratu. Vzrok »me-
lanholije« je videl v tem, da se »¢rni zol¢ izlije v mozgane« - pa¢ v skladu s takrat veljavnimi
teorijami telesnih sokov kot povzrociteljev bolezni. Zelo sodobno pa zveni njegovo preprianje,
da so duSevne motnje povezane z delovanjem mozganov: »Ljudje bi morali vedeti, da le iz mo-
zganov vzniknejo nase radosti in smeh, prav tako kot zalost in jok. Z mozgani mislimo, vidimo,
slisimo in razlikujemo grdo od lepega, slabo od dobrega, ugodno od neprijetnega. Isti organ pa
nam povzroca tudi blaznost in bledez, strah in grozo, nespecnost, nas zavaja v zmotno ravnanje,
nesmiselne bojazni, raztresenost in v dejanja, ki niso v skladu z nasimi navadami...« Na ¢loveka
je gledal celostno, zato mu je blizu povezava med zaskrbljenostjo in depresijo na eni strani in
prebavnimi motnjami in pritiskom v prsih na drugi strani. Tudi Platon, Hipokratov sodobnik, je
bil preprican: »Kot naj ne bi skusali zdraviti o¢i lo¢eno od glave, ali glave brez telesa, tako tudi
nikdar ne zdravite telesa, duso pa puscate vnemar.« To je pa izhodisCe, na katerega tudi danes
kaj hitro pozabimo.

Po eni strani smo lahko iskreno hvalezni sodobni medicini za vedno boljse antidepresive.
Poznam kroni¢no depresivne ljudi, ki so se desetletja mucili z depresivnim dozivljanjem, a jim
je antidepresivno zdravljenje v njihovih poznih letih prineslo veliko olajSanje. Kaj to pomenti,
tezko razumemo tisti, ki nismo v njihovi kozi.

Kot psihoterapevt sem se sreceval s Platonovo dilemo: Kako zdraviti telo, tudi mozgane,
ne da bi duSo puscali vnemar. Moja izkus$nja s kronicno depresivnimi je, da le ti Sele z antide-
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presivnim zdravljenjem neredko doZivijo tisto olajSanje, po katerem se lahko uspesneje lotijo
svojih dilem in nerazreSenih konfliktov v psihoterapevtskem procesu. Moja izkusnja pa je tudi,
da uspesno antidepresivno zdravljenje utegne kdaj ¢loveku odvzeti motivacijo za delo na sebi:
»Sedaj se ¢isto dobro pocutim; ¢emu bi potem brskal po sebi?« Moram pa reci, da ti ljudje tudi
pred tem niso kazali velike nadarjenosti in motivacije za poglobljeno psihoterapevtsko delo na
sebi. Zato je bilo zdravljenje z antidepresivi zanje verjetno prava pomoc.

To sta dve skrajni izku$nji; vecina pa jih je nekje vmes. Na primer izjemno senzibilna in
nadarjena Cistilka, ki je v psihoterapevtskih pogovorih Ze dvakrat uspesno uvidela, kaj jo potiska
v depresijo, in se jo je tudi osvobodila. Ko se je po dveh letih znova vrnila vsa zalostna in objo-
kana, sem ji predlagal: »Zivljenje je Ze samo po sebi dovolj tezavno; zakaj bi dodatno trpeli, ko
pa imamo zdravila, ki nam lahko prinesejo olajSanje.« Kljub mojim spodbudam se e ni mogla
odlociti za obisk pri psihiatru. A ¢ez nekaj tednov se je le odlocila. Antidepresivno zdravljenje ji
je prineslo tisto psihi¢no stabilnost, ki je le s psihoterapijo ni mogla doseci.

Imam pa tudi kaksno, ¢eprav redko izkus$njo, ko zdravljenje tako z zdravili kot s psihoterapijo
ni bilo prav uspesno, in je ¢loveku prinesel olajSanje depresivnega dozivljanja stik z duhovnim
¢lovekom oz. prebujeno religiozno zanimanje. Prej ali slej se je sicer vrnil k psihiatru in njego-
vi pomoci, a nov, duhovni razvoj mu je vendarle dal neko Zivljenjsko sidris¢e in mu je naredil
tezavno zivljenje znosnejSe. Bolj obicajno pa se mi zdi, da je prebujeno zanimanje za duhovnost
sad uspelega psihoterapevtskega procesa.

Depresija ima veliko obrazov, in pogosto ni lahko prepoznati, da gre za bolezensko dozi-
vljanje. Tako je na primer Zenska, Sele ko je v »Nasi druzini« prebirala moje zapise o »Obrazih
depresije«, prepoznala, da je depresivna ze iz mladosti, in se je odlo¢ila za zdravljenje.

Zato si predo¢imo nekaj znacilnih stalnic depresivnega dozivljanja:
- osamljenost, praznina,
- samoobtozbe in obcutki krivde,
- notranja prisotnost pomembnih oseb iz otroStva oz. kasnejsih izgub,
- notranja nemo¢ in revscina,
- hrepenenje po ljubezni,
- motnje spanja ali beg v spanje,
- razlicne telesne tezave brez ugotovljivega vzroka,
- pritajen obcutek, da ostajas svojemu zivljenju vendarle nekaj dolzan.

Ob raznolikih »obrazih depresije« pa je dandanes njena zelo pogosto oblika iz¢rpanostna
depresija. Ime pove njen vzrok: Od delavcev vladnih sluzb, kjer delajo visoko usposobljeni
strokovnjaki, do preprostih delaveev v podjetjih poslusamo pritozbe o delovnih zahtevah, ki ne
upostevajo meja ¢lovekove obremenljivosti. Kroni¢no utrujeni ljudje, ki si ne opomorejo ob pro-
stih vikendih in kratkih dopustih, prehajajo v stanje psihofizi¢ne iz€rpanosti in nazadnje zacutijo
te ali one telesne ali duSevne simptome depresije. In neredko to niso ljudje pri petdesetih, marvec
ze pri tridesetih letih.

Ce pa Cutite, da vas delovne zahteve bolj izérpavajo kot vase kolege, &e se zjutraj zbudite bolj
zbiti kot zvecer lezete k pocitku, je na mestu vprasanje: Kaj so vasi stranski porabniki psihi¢ne
energije? S ¢im se tako izCrpavate? Morda s tem, da se na zunanje povode odzivate z intenziv-
nejso custveno reakcijo kot vec¢ina drugih? Morda z obcutki krivde in samoobtozevanja? S tem,
kar pocnemo sami s seboj, se lahko bolj izérpamo kot z zahtevnim poklicnim delom.



