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Orodja za ucinkovito izobraZevanje, terapijo in raziskovanje:
Porocilo iz 6. sre¢anja uciteljev sistemske psihoterapije
v Bruslju od 30. septembra do 2. oktobra 2011

Tools for Effective Training, Therapy and Research:
Report from the 6th Meeting of Trainers of
Systemic Psychotherapy in Brussels from the 30th
of September till the 2nd of October 2011

Sesto leto zapored so se srecali ugitelji sistemske psihoterapije, ki so povezani v okviru
Evropskega zdruzenja za druzinsko terapijo (EFTA — European Family Therapy Association).
Tokrat sem se jim v Bruslju od 30. septembra do 2. oktobra 2011 prvi¢ pridruzil tudi jaz, saj so
oktobra 2010 na Evropskem kongresu EFTE v Parizu Slovenski institut za psihoterapijo (SIP) z
njegovo Enoto za sistemsko psihoterapijo, ki jo vodim, potrdili kot izobrazevalni institut EFTE.
Zelel sem utrditi vezi, ki sem jih v zadnjih desetih letih s sistemskimi ugitelji stkal ze na kon-
gresih EFTE in v okviru EAP (European Association for Psychotherapy — Evropska zveza za
psihoterapijo)'.

EFTA, ki je bila ustanovljena leta 1975, je namre¢ evropska akreditirajoca organizacija v
okviru EAP, kar pomeni, da je uskladila svoje izobrazevalne standarde z zahtevami Evropske
diplome iz psihoterapije (EDP) in je s strani EAP priznana kot reprezentativna evropska krovna
organizacija za podrogje sistemske in druzinske terapije. Ceprav v njenem imenu ni besede »sis-
temsko«, lahko to razumemo, ¢e poznamo zgodovino, ki nam kaze, da je bil v prvi fazi razvoja
sistemske psihoterapije v Sestdesetih in sedemdesetih letih prejSnjega stoletja velik poudarek na
druzinski terapiji in je beseda »druzinska« postala njen zas¢itni, prepoznavni znak. EAP prizna-
va diplome, ki jih potrdi EFTA, za podeljevanje EDP. Eden osrednjih vodilnih moz EFTE, Mony
Elkaim, je hkrati tudi med vodilnimi v EAP (dve leti je bil tudi njen predsednik). Tesna poveza-
nost med EFTO in EAP tudi pomeni, da sta se obe organizaciji povezali v skupnih naporih

'EAP (European Association for Psychotherapy) (www.europsyche.org) je najvedja krovna evropska organizacija psihoterapevtov, saj
povezuje vec kot 120.000 psihoterapevtov iz 128 organizacij (med njimi 28 nacionalnih krovnih organizacij in 17 evropskih akreditirajo-
¢ih organizacij posameznih psihoterapevtskih pristopov) iz 41 evropskih dezel. Poleg organizacij se vanjo lahko vélanijo tudi posamezni
psihoterapevti. Temelji na StraBburski deklaraciji o psihoterapiji iz leta 1990, ki psihoterapijo definira kot samostojen poklic na visoki
znanstveni ravni. Da bi olajSala in spodbudila razvoj psihoterapije v tej smeri, izdaja Evropske diplome iz psihoterapije za tiste, ki izpol-
nijo visoke zahteve izobraZevanja in usposabljanja za poklicnega psihoterapevta.
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za uveljavljanje psihoterapije kot samostojnega poklica. V EFTO je v¢lanjenih 900 druzinskih
terapevtov, 130 institutov in 26 nacionalnih organizacij druzinske terapije iz 28 evropskih drzav.
V Sloveniji so trije ¢lani EFTE: poleg nasega SIPa Se Franciskanski druzinski inStitut in InStitut
za druzinsko in sistemsko psihoterapijo, ki so ga ustanovile kolegice, ki so se izobrazevale v
povezavi z londonskim institutom za druzinsko terapijo.

V okviru EFTE je posebna Zbornica izobrazevalnih institutov (Training Institutes Chamber),
ki jo vodi ustanovitelj EFTE in njen bivsi dolgoletni predsednik Mony Elkaim iz Bruslja. Sekre-
tar je Phil Kearney iz Irske, ¢lani vodstva pa so $e Nevena Calovska Hercog iz Srbije, Rodolfo de
Bernart in Mauro Mariotti iz Italije ter Edith Goldbeter-Merinfeld, dolgoletna tesna Elkaimova
sodelavka. Peter Stratton iz Anglije je dopolnilni ¢lan kot vodja podrocja raziskovanja v EFTL.

Naslov srecanja v Bruslju je bil Orodja za ucinkovito izobrazevanje, terapijo in raziskovanje.
Udelezilo se ga je okoli 150 uciteljev sistemske psihoterapije iz ve€ine evropskih dezel, prisli pa
so tudi kolegi iz Kanade. Elkaim je v uvodnem nagovoru pohvalil prisotne in EFTO kot orga-
nizacijo, ki edina od evropskih krovnih psihoterapevtskih organizacij goji redna letna sreanja
uciteljev ze Sesti¢ zapored. Nismo takoj zaceli s plenarnim predavanjem, ampak sta za ogrevanje
najprej poskrbela Nevena Calovska Hercog in Rodolfo de Bernart s simpati¢no vajo. Najprej
smo se morali predstaviti sosedu, nato se povezati in predstaviti z drugo dvojico in nato z drugo
Stirico. Tako sem Ze takoj na zacetku zacutil, da je glavna teznja organizatorjev sreCanja cimprej
ustvariti spro§¢eno neformalno vzdusje. Nakljucje je hotelo, da sem se nevede usedel k eni glav-
nih vodij Edith Goldbeter-Merinfeld, ki je bila tudi glavna organizatorka, gostiteljica sre¢anja.
Pogovor nama je lepo stekel in izvedel sem, da Ze trideset let tesno sodeluje z Elkaimom in da
imajo prav toliko Casa na institutu v Bruslju izobrazevanje iz sistemske psihoterapije. Elkaim je
ena od legend druzinske terapije v Evropi, izjemno priljubljen ucitelj in vodja, ki sem ga spoznal
ze konec devetdesetih. Med drugim je ze v jugoslovanskih ¢asih in tudi kasneje veliko pripomo-
gel k razvoju sistemske psihoterapije v Srbiji. Gospa Edith pa je zastrigla z uSesi, ko sem omenil,
da ne vodim le izobrazevanja iz sistemske psihoterapije ampak v povezavi z Univerzo Sigmunda
Freuda v Sloveniji tudi projekt fakultetnega Studija psihoterapije. In da se v ta Studij lahko vklju-
¢ujejo kandidati neposredno po maturi. Kot Ze tolikokrat pri Stevilnih kolegih sem tudi pri Edith
naletel na glavni pomislek — starost Studentov. Ali lahko tako mlad Student dela s klienti? In
tudi ona je bila ena od tistih, ki mi ni dala moznosti, da bi ji zadevo bolj podrobno predstavil. Iz
mnogih podobnih odzivov sem se navadil, da dodatnih informacij nisem ponujal, nisem je zacel
prepricevati, ampak sem sprejel njen apriorni skepti¢ni odziv. Pa tudi ¢asa ni bilo veliko, saj sta
se nama pridruzila kolega iz Gr¢ije in debata se je razvila v drugo smer.

Po uvodnem ogrevanju pa je bilo zame plenarno predavanje Petra Strattona z naslovom A/i
lahko nase edukante bolj angaziramo za raziskovanje? Ali je to edino upanje za prezivetje sis-
temske psihoterapije? prava poslastica, saj se ob delu na svoji doktorski raziskavi posvecam
podobnim vprasanjem. Stratton se je predstavil kot izkuSen raziskovalec in hkrati kot eden tistih
predstavnikov novega vala med psihoterapevti, ki premikajo tezisce psihoterapije (ne le sis-
temske) na znanstvene osnove. Njegovo predavanje bom predstavil bolj podrobno, ker je bilo

najboljse, kar se je od strokovnega dela zame na sre¢anju zgodilo.

Glavni cilj njegovega predavanja je bil prikazati tiste vidike raziskovanja, ki bi sistemske
edukante in ucitelje motivirali zanj, saj je pomanjkanje motivacije ze dolgo in Se vedno kljucen
problem. Kajti brez bolj intenzivnega raziskovanja po njegovem mnenju ni bodocnosti za sis-
temske terapevte v politicno negotovi prihodnosti. S politicno negotovostjo je mislil predvsem
na politi€na dogajanja na podroc¢ju psihoterapije, kot je bolj natan¢no razlozil v nadaljevanju
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na primeru Anglije, kjer poskusa kognitivno vedenjska terapija prevladati nad drugimi psihote-
rapevtskimi pristopi. Samokriticno je dodal, da potrebujemo novo generacijo terapevtov, ki bo
glede raziskovanja boljsa od sedanjih in preteklih. Brez uvajanja raziskovanja ze v ¢asu izobra-
zevanja do kvalitativnega premika ne bo prislo. Stratton se je zavzel, da naj ucitelji Studentom
pomagamo do spoznanja, da raziskovanje ni odkrivanje resnice, ampak ustvarjanje novih pome-
nov. To je utemeljil s prisréno zgodbico. Puncka je risala in ocka jo je vprasal, kaj rise. Odgo-
vorila mu je: »Bogal« Oce je komentiral, kako lahko rise Boga, ¢e pa nih¢e ne ve, kako izgleda.
Héi mu je odgovorila: »Se minutka pa bodo videli.«

Predlagal je uvedbo pojma »raziskovalno angazirani terapevt« (angl. »research engaged the-
rapist«) namesto pojma »znanstvenik praktik«, ki se je zadnja leta ze uveljavil za oznacevanje
prizadevanja za premostitev prepada med raziskovanjem in psihoterapevtsko prakso. Terapevti
namre¢ pogosto ne uspejo integrirati odkritij raziskav v svojo prakso, ker ne vedo, kako iskati,
ocenjevati in uporabiti ta odkritja v lastnem klini¢énem delu.

Nadaljeval je s Sokantno primerjavo. V terapiji otrok z rakom je v zadnjih 30 letih prislo do
izboljSanja rezultatov zdravljenja iz 20% na 80%, medtem ko se uspehi zdravljenja z druzinsko
terapijo niso izboljsali ze kar 40 let! Del napredka v prvem primeru je pripisal dejstvu, da je bil
npr. vsak otrok, ki se je v ZDA zdravil zaradi raka, vkljucen v Studije o izidu zdravljenja. Tako je
vsak otrok prispeval podatke za nase boljSe razumevanje, kako jih uspesno zdraviti. Skoraj vsaka
seansa druzinske terapije pa v istem ¢asovnem obdobju ni prispevala ni¢esar v bazo znanja, ki bi
nam omogocala stalno izboljSevanje terapevtske prakse.

Glavna ovira pri odkrivanju novega ni ignoranca, ampak iluzija znanja, to pomeni, da misli-
mo, da vemo, ko pravzaprav ne vemo. Raziskovanje je izziv za naSa prepricanja in vero. Zato
ga imamo tako radi, je dvoumno, s smrtno resnim obrazom ironi¢no pribil Stratton v tipi¢no
angleski maniri ¢rnega humorja. S tem v zvezi je omenil raziskavo s 600 psihoterapevti, ki so
jih prosili za samooceno lastne u€inkovitosti. Prav vsi so se ocenili kot odli¢ni. Statisticno je
kaj takega nemogoce in kaze na samoprecenjevanje. Ali imate tudi vi, v ob¢instvu, tako visoko
mnenje o sebi, nas je provokativno vprasal z nasmeskom na obrazu. Sam sem si odgovoril, da
ni ni¢ narobe, ¢e imas kot terapevt in/ali ucitelj visoko mnenje o sebi, vazno je le, da to svoje
prepric¢anje stalno preverja$ pri klientih in/ali Studentih. In tu smo ponavadi prekratki, nimamo
vgrajenega stalnega spremljanja (monitoriranja) lastne u¢inkovitosti v terapijah in izobrazeva-
njih. Prav to je smer, v katero zelim razvijati svojo terapevtsko in uciteljsko prakso, vgraditi
stalen sistem povratnih informacij s strani Studentov oz. klientov. Kasneje nas je k temu veckrat
pozval tudi Stratton.

Seveda pa je bilo spet zanimivo njegovo opozorilo na podlagi raziskave, v kateri so vprasali
paciente v bolnici, ali jim je bilo zdravljenje v bolnici v pomo¢, in so odgovorili ve¢inoma da,
ko pa so jih vprasali po povratku domov, so bili precej manj zadovoljni. To kaze, da so ocene
klientov, in seveda tudi Studentov, v veliki meri odvisne od konteksta.

Stratton je skupaj s sodelavci v angleskem Zdruzenju za druzinsko terapijo (AFT — Associa-
tion for Family Therapy; www.aft.org.uk) razvil natan¢en zemljevid kompetentnosti druzinskih
terapevtov, ki so jih sestavili na osnovi analiz uspesnih terapij:(dostop na http://www.ucl.ac.uk/
clinical-psychology/CORE/systemic_framework.htm#Map).

Razdelili so jih po naslednjih sklopih: generi¢ne terapevtske kompetentnosti, temeljne in spe-
cificne sistemske kompetentnosti, problemsko specificne kompetentnosti in meta kompetentno-
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sti. Posebej jih je zanimalo, kaj so kompetentnosti sistemskih terapevtov, ki jih terapevti drugih
psihoterapevtskih pristopov nimajo. Zemljevid nam je priporo¢il tudi za naértovanje izobraze-
vanj in za odgovarjanje na razna vprasanja, kot je npr. kaj lahko sistemski terapevti po¢nejo in za
kaj obstajajo dokazi, da je u¢inkovito. Na isti spletni strani so zbrani tudi rezultati 220 raziskav
o izidu druzinske, partnerske in sistemske terapije v letih od 2000 do 2009.

Nato je ponovil znano dejstvo o ti. “Dodo u¢inku”, da so razli¢ni psihoterapevtski pristopi
podobno ucinkoviti, da so vsi zmagovalci, kot je to v zgodbi o dirki razli¢nih zivali iz Alice v
cudezni dezeli. Nadaljeval pa je z vpraSanjem, kaj je tisto, kar ustvarja razliko, ¢e so razli¢ni
psihoterapevtski pristopi podobno ucinkoviti. Postregel je z rezultati raziskav, ki kazejo, da je
terapevtski odnos oz. aliansa glavni dejavnik. V ti. Sistemu za opazovanje alians v druzinski
terapiji (SOFTA - System for Observing Family Therapy Alliances) so izlus¢ili $tiri dimenzije
terapevtskega odnosa: angaziranost v terapevtskem procesu, ¢ustvena vez klientov s terapevtom,
varnost znotraj terapevtskega sistema in obcutek smisla znotraj druzine, ki ga druzinski ¢lani
med seboj delijo.

Drugi dejavnik, ki ustvarja razliko med uspesnimi in neuspe$nimi terapijami, je terapevtovo
in klientovo prepricanje, ki ga skupaj delita, da bo terapevtski pristop deloval. Naslednje zelo po-
membno odkritje raziskav pa je, da obstajajo razlike v u¢inkovitosti med posameznimi terapevti.
Le te obstajajo, tudi ¢e nihce ni podpovprecno ucinkovit. Tako so vedno bolj v ospredju interesa
raziskovalcev prav ti ti. terapevtovi dejavniki. Citiral je raziskavo Blowa in Sprenkleja (2001), ki
sta odkrila naslednje terapevtove dejavnike, ki so skupni glavnim modelom druzinske terapije in
ki bistveno prispevajo k veéji u¢inkovitosti: empatija, sprejemanje, spostovanje, podpora, skrb,
toplina, samo-zavedanje in avtenti¢nost. Ta del predavanja je zakljucil s provokativnim vprasa-
njem, katerega od nastetih dejavnikov smo vkljucili v nasa izobrazevanja.

Vse¢ mu je bila shema, ki jo je v knjigi Psihoterapevtski odnosi, ki ucinkujejo, predstavil
John Norcross (2011, angl. naslov Psychotherapy relationships that work, 2011, Oxford Uni-
versity Press):

najbalise dostopne
raziskave

na dokazih
utemeljene
odlocitve

pacientove
znacilnosti,
kultura &
prioritete

klini¢no
strokovno
Znanje
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Terapevtove odlocitve, ki so utemeljene na dokazih (angl. evidence based practical decisi-

ons) nastajajo po Norcrossu na preseciscu treh polj:

 pacientovih znacilnosti, kulture in prioritet;
 terapevtovega klini¢nega strokovnega znanja;
* spoznanj najboljsih raziskav, ki so dostopne terapevtu.

Norcross tudi priporoc€a terapevtom, ki se zelijo razvijati kot znanstveniki-praktiki (ali po
Strattonu kot raziskovalno angazirani terapevti), da stalno spremljajo nove ugotovitve raziskav,
negujejo terapevtski odnos, prilagajajo odnos posameznemu pacientu in kontekstu, uporabljajo
prakse utemeljene na dokazih in se izogibajo diskreditiranim oblikam prakse (kjer je prislo do
soglasja, da so neustrezne).

Stratton je citiral definicijo empiri¢no utemeljene prakse po Sackettu in sodelavcih (1977),
da pomeni “skrbno, eksplicitno in razumno uporabo trenutno najboljsih dokazov za odlocanje
o skrbi za posamezne paciente. Temelji na ves¢inah, ki zdravniku omogocajo oceno osebne iz-
kusnje (oz. dozivljanja pacienta in zdravnika) in zunanjih dokazov na sistematicen in objektiven
nacin.”

Pri tem je opozoril na omejitve na dokazih utemeljene prakse, saj raziskave velikokrat teme-
ljijo na jasnih diagnosti¢nih kategorijah in manualiziranih terapevtskih postopkih, medtem ko se
vecina psihoterapevtov praviloma srecuje z veliko raznolikostjo pacientov in z zmedo vzbujajo-
¢o kombinacijo problemov.

V zvezi z na dokazih oz. empiri¢no utemeljeno prakso pa je Stratton podal tudi opozorilo
na podlagi aktualnega politicnega dogajanja na podroc¢ju psihoterapije v Angliji. Zdravstvene
zavarovalnice in ustanove tam vse bolj Zelijo empiri¢no podprto prakso. Vendar pa si je priborila
monopol kognitivno vedenjska terapija (KVT), ki poskusa vzpostaviti enacbo empiricno podpr-
ta praksa je enako KVT. In KVT obraca sebi v korist tudi zgoraj omenjeno ugotovitev o Dodo
ucinku — ¢e vse terapije delujejo preko skupnih faktorjev, zakaj ne bi vsi izvajali le KVT. Stratton
je seveda kot druzinski terapevt in kot raziskovalec, ki spoStuje raznolikost psihoterapevtskih
pristopov, proti takemu trendu.

Namesto tega zagovarja preprost nacin, kako lahko terapevt izboljsa svojo prakso: ¢e uvede
stalno spremljanje njenega procesa in izida v dejanskem casu (ti. real time monitoring). V zvezi
s tem je citiral ugotovitev raziskav Michaela Lamberta, da v kolikor pri pacientu ne pride do
izboljSanja v prvih S§tirih sreCanjih, obstaja velika verjetnost, da terapija ne bo uspesna. Brez
monitoriranja procesa sta v njegovi Studiji, kjer je sodelovalo 60 terapevtov, le dva v zgodnji fazi
terapije ocenila, da gre pacientu na slabse. Eden je bil Student, drugi pa izkuSeni terapevt, ki se je,
kot se je pokazalo kasneje, glede poslabsanja celo zmotil. Ko je Lambert s pomocjo preprostega
algoritma (racunalniskega programa za spremljanje terapevtskega procesa) terapevtom sporo-
¢al v Casu, ko je terapevtska obravnava $e trajala, o primerih, kjer so se pojavili zaskrbljujoci
znaki, so le ti ukrepali tako, da je potem prislo do izboljSanja. Lambert jim ni povedal, kaj naj
naredijo. Dal jim je samo informacijo, da se proces ne odvija v pravo smer in to je bilo dovolj,
da so terapevti trend terapije obrnili na bolje. Lambert povzema, da je za sprotni feedback po-
membno stalno sprasevati o pacientovem napredku (bodisi s pomocjo samoocene pacientov in/
ali ocene drugih, npr. strokovnjakov ali bliznjih), primerjati te podatke s pricakovanimi faznimi
izidi, omogociti takojSen feedback terapevtu in neposredno seznanjati klienta s temi podatki na
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terapevtskih sreCanjih.

V sklepnem delu predavanja se je osredotocil na to, zakaj in kako spodbujati raziskovanje v
Casu izobrazevanja. Na vprasanje zakaj je odgovoril, da zato, ker raziskovanje lahko veliko da,
ker je politi¢no nujno, je v interesu pacientov in je navsezadnje tudi eti€no nujno. Glede tega
se je zavzel za uvajanje sprotnega feedbacka, t.j. spremljanja v dejanskem casu (real time mo-
nitoring), in za sintezo kvantitativnega (ki pogosto raziskuje izid) in kvalitativnega (ki pogosto
raziskuje proces) raziskovanja.

Glede terminologije je opozoril, da raziskave o uspesnosti (angl. efficacy studies) proucujejo
izid pod kontroliranimi pogoji (ti. RCT Studije - randomised clinical trial - s kontrolno skupino),
medtem ko so raziskave o ucinkovitosti (angl. effectiveness studies) naturalisticne Studije o iz-
idu, ki odsevajo vsakodnevno prakso in kjer ni kontrolnih skupin. T. i. dokazovanje, ki temelji
na praksi (angl. practice-based evidence), je varianta raziskovanja ucinkovitosti, kjer se neko
merilo (npr. SCORE, po katerem je znan Stratton) uporabi na vseh klientih.

Studente po njegovem mnenju velja spodbujati v raziskovanje procesa terapije v povezavi z
izidom, npr. kateri dejavniki prispevajo k u¢inkovitosti terapije, kaj so glavni gradniki terapije
idr. Trenutno po svetu raziskujejo veliko Stevilo procesnih dejavnikov, npr. dolzino terapije,
terapevtski odnos, empatijo, samorazkrivanje, uporabo domacih nalog, ¢ustveno dozivljanje, do-
govarjanje itn. Na podrocju druzinske terapije so vroce teme: izid, druzinski procesi, terapevtski
procesi, druzinski odnosi, normativni vidiki druzinske strukture, preventiva in pozitivno dusev-
no zdravje, epidemiologija in socialna antropologija, analize ponudbe in postopkov. V literaturi
prevladujejo Studije o izidu in procesu, medtem ko so premalo raziskane naslednje teme: super-
vizija, izobrazevanje, vprasanja raznolikosti (kulture, spola, hendikepa itn.), bioloski faktorji,
socialni pomen terapije (npr. socialna vkljuc¢enost).

Posebej je poudaril, da naj se Studentje svoje izdelke, npr. eseje ali diplome, ucijo pisati v
obliki ¢lankov, ki jih je potem moZzno objaviti. Stratton npr. za Studente redno vodi delavnice o
tem, kako napisati ¢lanek.

Na koncu je predstavil priro¢nik Angleske zveze za svetovanje in psihoterapijo (British As-
sociation for Counselling and Psychotherapy), ki skupaj z DVDjem ponuja gradiva za tecaje iz
raziskovanja. Uciteljem svetuje, da upostevajo deset nacel:

1.Ne skodi. Ne predstavi raziskovanja na suh in dolgo¢asen nacin. Zato naj raje ne preda-
va metodolog, je spet hudomusno dodal.

2.1zobrazuj ucitelje o raziskovanju.

3.Bodi dober model za strastno in angazirano raziskovanje terapije.

4.Posreduj zive primere, osebne anekdote in govorice.

5.Spodbujaj raziskovanje izobrazevanja iz psihoterapije na mnogih ravneh.

6.Raziskovanje utemelji na zivljenjski izku$nji Studentov.

7.Temeljne raziskovalne procese predstavi kot strokovne prakticne vesc€ine.

8.Gradi na naravni radovednosti Studentov.

9.Najboljsi nacin raziskovanja je preko lastnih raziskav in podatkov.

10.0mogoci Custveno oporo tutorjev in kolegov.

Strattonovo predavanje me je razveselilo tudi zato, ker je bilo v njem marsikaj, kar se ujema
s strategijo in izvedbo moje raziskave, npr. njegov apel v zvezi s pomanjkanjem raziskovanja o
izobrazevanju, predvsem pa njegovo poudarjanje pomena sprotnega spremljanja procesa izobra-
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zevanja v dejanskem ¢asu (angl. “real time monitoring”) in vklju¢evanje perspektive Studentov
(angl. “lived experience”).

Popoldan sem Sel na delavnico Edith Goldbeter z naslovom Uporaba resonance med skupino
v treningu in predstavljenim supervizijskim primerom. Predstavila je svoj obi¢ajen nacin dela
s skupino edukantov, tako da je isto metodo demonstrirala z udelezenci delavnice. Na sredino
skupine edukantov povabi nekaj od njih, da razpravljajo o primeru enega od njih. Ostali ¢lani
skupine opazujejo proces nastajanja prepletnih resonanc med razli¢nimi podsistemi: med tera-
pevtskim podsistemom, ki ga predstavi supervizant, supervizorskim podsistemom itn. Delavnico
sem izbral, ker tudi mene zanima koncept resonance in veckrat vodim supervizije tako, da sem
pozoren na zrcaljenja, kot temu sam pravim, med predstavljenim primerom in tem, kar se v tu
in zdaj dogaja med intervizanti ali med supervizorjem in supervizantom. Tudi v demonstraciji
na delavnici je priSlo do zanimivih paralelizmov med zgodbo, ki jo je o svoji terapiji povedala
supervizantka, in odnosno dinamiko, ki se je razvila v ¢asu predstavljanja primera med njo in
kolegi intervizanti. Stalno menjavanje perspektiv, ki ga je Edith spodbujala, tako da smo bili
nekaj casa bolj pozorni na zgodbo, nato pa na dozivljanje in odnosno dinamiko v tu in zdaj, je
povecala ucinkovitost ucenja v demonstraciji in nam dala ziv vpogled v njeno delo z edukanti.

Zvecer smo vsi odsli na ogled ene od bruseljskih turisti¢nih atrakcij — stanovanjske hise, ki je
leta 1969 postala muzej. Nastala je po nacrtih belgijskega arhitekta Victorja Horte (1861-1947),
ki ga imajo mnogi za oceta Art Nouveau. HiSo je adaptiral po naroc€ilu belgijskih velebogatasev,
ki so mu dali proste roke glede stroSkov. Horta je priloznost dobro izkoristil, tako da je celota
in hkrati vsak detajl (npr. pohistvo) v hisi ena sama velika umetnina. Zacetna oCaranost je pri
nekaterih, tudi pri meni, postopno dobila rahlo grenak priokus. Nismo se namre¢ mogli izogniti
vtisu, da je §lo za bogatasko pretiravanje. Koli¢ine vloZenega denarja v izgradnjo in opremo hise
so bile namre¢ enormne. In ko sem se vprasal, ali bi zivel v taki hisi, je bil odgovor takojsen —
nikoli. V svoji popolnosti je bila preve¢ hladna, neosebna, brez osebnega odtisa stanovalcev. Kot
bi zivel v galeriji ali muzeju, kjer ne sme$ ni¢esar spremeniti po svoji meri.

Naslednji dan je bil zame Se posebno pomemben, saj sem imel dopoldan predavanje o svoji
doktorski raziskavi z naslovom Sinergetsko upravijanje procesa osebne in strokovne rasti Stu-
dentov v sistemski izobrazevalni skupini (s podporo Sinergetskega navigacijskega sistema). Pri
zajtrku v hotelu sem prisedel h kolegici Carmen iz Malte in zapletla sva se v zanimiv pogovor.
Zanimala jo je vsebina mojega predavanja, tako da sem imel malo generalko, pridobil pa sem
s tem eno poslusalko vec, saj so jo vsebine pritegnile. Ona pa me je presenetila z odgovorom
na moje vprasanje, kaksno je njeno staliSc¢e do javne polemike, do katere je ravno v tistem casu
prislo na Malti v zvezi s predlogom zakona o druzinskih razmerjih, ki naj bi tudi Maltezanom
dal pravico do locitve. Poleg Filipinov je bila namre¢ Malta edina drzava na svetu, kjer loCitev
ni dovoljena. Preprican sem bil, da bo vesela te spremembe, vendar je bila obratnega mnenja.
Zagovarjala je stalice, da bi morala drzava storiti veliko ve¢ na podrocju skrbi za druzine in da
je omogocanje locitev najlazji in za drzavo najcenejsi ukrep. VprasSal sem jo, kaksna je njena
izkuSnja v zakonu. Odgovorila je, da je sre¢no porocena ¢ez 20 let. Na tem ozadju sem lazje
razumel, da se ji moznost lo¢itve ne zdi tako pomembna.

Pred mojim predavanjem je Francoz poljskega rodu Michel Wawrzyniak iz Université¢ de
Picardie Jules Verne Amiens v Franciji govoril o Soodvisni reciprocni naravi psihoanaliticne
teorije in sistemske prakse. Bilo mi je zanimivo, saj se s prijateljem, psihoanalitikom Jankom
Bohakom, ze kaksnih dvajset let vedno znova pogovarjava o razlikah in podobnostih med psi-
hoanalizo in sistemsko psihoterapijo. In tudi o tem, kako se lahko med seboj dopolnjujeta. Tako
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sem Michela, ki je v predavanju zagovarjal koristno dopolnjevanje obeh pristopov, v naslednjem
odmoru prosil za njegov prispevek za nas Kairos.

Svoje predavanje sem posvetil vodilni srbski sistemski druzinski terapevtki Neveni Calovski
Hercog, ki nam je v letu 2010 pomagala v procesu pridobivanja statusa izobrazevalnega inStituta
EFTE. Zacel sem z vprasanjem, koliko od okoli 15 poslusalcev, ki jih je bilo v dvorani (potekalo
je namrec¢ ve¢ paralelnih delavnic), dela kakSno raziskavo. Dvignila se ni nobena roka. Pocasi
mi je postajalo jasno (Se bolj tekom popoldneva in naslednjega dne), da je poudarek sreanja
uciteljev na izmenjavi uciteljskih izkusenj in da je raziskovanja (pre)malo. Na delavnicah in
predavanjih so prevladovale demonstracije raznih metod poucevanja.

Zacel sem s kratkim pregledom stanja na podrocju raziskovanja psihoterapevtskega izobra-
zevanja in nato podal klju¢na vprasanja za mojo raziskavo, ki sem jo s skupino sistemskih edu-
kantov zacel jeseni 2010:

* Ali naj bi glede na rezultate metaanaliz zmanj$ali poudarek na poucevanju psihoterapev
tskih tehnik in metod, saj prispevajo le od 0 do 5 % k izidu terapije?

* Ali naj bi tudi zmanjsali delez poucevanja o teoriji psihoterapevtske Sole in povecali pou
darek na ti. skupnih dejavnikih, ki prispevajo k izidu terapije okoli 30 %?

» Ali naj bi bolj upostevali izventerapevtske dejavnike, to pomeni, kaj se dogaja v kliento
vem zivljenju v ¢asu terapije, saj le ti prispevajo k izidu terapije okoli 40 %?

* Ali obstaja v tem smislu vzporednica med psihoterapijo in psihoterapevtskim izobrazeva
njem? To so pokazali preliminarni rezultati moje raziskave, da je Studentovo zivljenje, to
je izvenizobrazevalni dejavniki, podobno kot je v terapiji klientovo zivljenje, veliko bolj
pomembno, kot sem si mislil in kot je to upostevano v dosedanjih raziskavah. Npr. akutni
in kronicni stres, pregorevanje in razni izjemni dogodki (npr. lo¢itve, finan¢ni polomi in
stiske, izgube sluzb, brezposelnost, hude bolezni) so pretresali ve€¢ino mojih edukantov.

» Ali naj bi zato v izobrazevanju dali ve¢ji poudarek temu, kako Studenti skrbijo zase (s tem
v zvezi je npr. lahko dragocen vir razvijanje Cujecnosti, ki je v zadnjem desetletju postala
sestavni del izobrazevanj v razli¢nih psihoterapevtskih pristopih) in za kvaliteto svojega
zivljenja?

» Ali naj bi bolj upostevali uciteljeve dejavnike, npr. osebnost, kulturno ozadje, in to, kako
se ucitelj/i ujame/jo s Studentom/i? Kako na izid izobrazevanja vpliva Custvena vez med
njimi? Se posebej, ¢e pomislimo, da $tudent hodi v individualno supervizijo najmanj dve
leti ali celo ve¢ k enemu supervizorju.

» Kitajski filozof Wang Jang-ming je rekel, da je krog prijateljev za uc¢enje enako pomem
ben, kot je voda za ribo. Bi torej morali ve¢ pozornosti posvetiti temu, koliko prispeva k
izidu izobrazevanja kolegialna podpora?

» Bi bilo dobro, da postane Studentov proces uc¢enja eden od glavnih fokusov izobrazeva
nja? Bi se Studentje lahko ucili na lastnem primeru in to uporabili kot prototip za razume
vanje terapevtskega procesa svojih klientov? V tem primeru bi bilo spremljanje Studento
vega procesa ucenja v dejanskem casu za ucitelje in Studente Se posebej pomembno.

Na podlagi svoje raziskave sem potem poskusal utemeljiti pozitivne odgovore na zgornja
vprasanja. Na poslusalce je Se posebej naredil vtis kratek pregled pomembnih izvenizobraze-
valnih dejavnikov, ki so v Solskem letu 2010/11 pretresali moje edukante. Oznacil sem jih s Ste-
vilkami E1, E2 itn. in v telegrafskem slogu navedel najpomembnejSe dogodke oz. obremenilne
dejavnike v njihovem vsakdanjem zivljenju:
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- E1 - eno leto po locitvi, preobremenjena z odgovorno sluzbo in s skrbjo za tri otroke, ki so
ostali pri njej;

- E2 — preobremenjen z vodstvenim polozajem v tekmovalnem, na dobi¢ek usmerjenem
okolju; zaposlen na delovnem mestu, ki ni bil v skladu z njegovim osnovnim poklicem;

» E3 —locitev po dolgoletni zunajzakonski zvezi in zboli za rakom;

* E4, E5 — menjava sluzbe in prekinitev partnerske zveze;

* E6, E7 — v fazi prebolevanja lo¢itve od partnerja in resne tezave na delovnem mestu;

» E8 — problemi s partnerjevim otrokom iz prvega zakona;

* E9 —izjemno huda finan¢na kriza (bankrot druzinskega podjetja) s posledi¢no zakonsko
krizo na robu locitve;

» EI10, E11 — poleg studija psihoterapije istocasno Se v enem fakultetnem Studiju;

» E12 — prekinitev partnerske zveze;

* E13 —rojstvo otroka;

* E14 — preobremenjen na delovnem mestu in istocasno v dveh psihoterapevtskih izobraze

vanjih;
» EI15 — dolgoletna zakonska kriza na robu lo¢itve, vodstveni polozaj v sluzbi, preobreme
njen.

Se bolj pomembno zame pa je bilo, da sem na podlagi intervjujev, branja dnevnikov in ana-
lize odgovorov na vpraSalnik, na katerega so odgovarjali vsak dan, postal kot ucitelj precej bolj
skromen. Kaj s tem mislite, je nemudoma priletelo vprasanje iz ob¢instva. Spoznal sem, da je
bilo za veliko $tevilo mojih edukantov izobrazevanje, in v tem okviru tudi ure, ki so jih na preda-
vanjih, vajah in seminarjih prebili z menoj, precej manj pomembno, kot sem si mislil. Da je bilo
precej bolj obrobno kot zame, saj je to bila moja sluzba, ki sem jo opravljal s srcem in z veliko
zagnanosti. Za Stevilne edukante je bilo najpomembnejse njihovo zivljenje, s katerim je izobra-
zevanje le sem in tja prihajalo v resonanco. Velikokrat je ta resonanca v njih spodbudila kon-
struktivne premike procesu v osebne in profesionalne rasti, Zal pa je bilo veckrat tudi obratno. Ob
veliki meri kroni¢nega stresa so bile Studijske obveznosti za nekatere kaplja ¢ez rob, tako da so
ob koncu letnika Stirje edukanti izstopili iz izobrazevanja. Za vse Stiri sem imel jasen obcutek, da
so storili pametno potezo, ker sem na podlagi spremljanja njihovega procesa v okviru raziskave
lazje pogledal iz vidika obremenitev v njihovem vsakdanjem zivljenju.

Postalo mi je tudi bolj jasno kot prej, da bi moral s tako destabiliziranim letnikom veliko bolj
delati na stabilizaciji kot sem. V skladu s sinergetiko, ki je glavni teoretski okvir moje raziskave,
sem namre¢ definiral psihoterapevtsko izobrazevanje kot destabilizacijo edukantovih ute¢enih
in porajanje novih odnosnih vzorcev, novih vzorcev vedenja, Custvovanja in misljenja v okviru
stabilnega, zaupnega in varnega odnosa med uciteljem/i in edukantom/i in med edukanti. Edu-
kante je dovolj pretresalo zivljenje samo in je od njih zahtevalo spremembe v njihovem vedenju,
custvovanju, misljenju in odnosih. Lahko bi jim dal Se ve¢ prostora in ¢asa, kot sem jim ga, da
bi na skupnih srec¢anjih razvijali obcutek varnosti in se orientirali glede tega, kako krmariti skozi
zahtevne faze svojega zivljenja. Kadar delam s klienti v krizi, ko so mocno destabilizirani, sem
vedno pozoren, da jih s terapijo Se dodatno ne obremenjujem. Pri delu z edukanti pa sem bil na to
premalo pozoren. Lahko bi jim Se bolj pomagal, da bi se ucili na podlagi lastnega zivljenja in da
bi lahko bil tak nacin izobrazevanja, ki bi Se bolj temeljil na osebni izkusnji, prototip za njihovo
kasnejSe delo s klienti.

Po predavanju se je kar nekaj poslusalcev zbralo okoli mene in nadaljevali smo z debato Se
cel odmor. To je bila najlepsa nagrada za vlozeni trud. Dobil sem tudi dve povabili, da pridem
gostovat kot ucitelj v izobrazevanja iz sistemske psihoterapije — v Izrael in na Malto.
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Razbremenjen skrbi sem se nato udelezil delavnice italijanskih kolegic Anne Eugenie Squi-
tieri in Marie Laure Vittori z naslovom Navigacija s pari: Protokol za zdravijenje. Proces psiho-
terapije parov sta predstavili z metaforo naporne plovbe po razburkanem morju: vsak par pluje
od obale razo€aranja do obale z novimi moznostmi. Vsak par, ki ga sprejmeta v terapijo, mora
zato voditi dnevnik plovbe, v katerem vsak zase belezi pomembne dogodke in Custva. Definirali
sta tri viesne tocke navigacije: zacetno opremo, neizrazeno zeljo in nove zunanje in notranje
koordinate (za nov izracun poti). Za oceno zacetne opreme uporabljata trigeneracijski druzinski
genogram. Nato pomagata paru, da vsak izrazi svojo globoko Zeljo, ki sta jo imela, ko sta bila
stara osem let. Pari, ki pridejo v terapijo, se namre¢ velikokrat znajdejo v ti. simetri¢ni eskala-
ciji, kjer nih¢e noce popustiti v poskusih prevzgoje drugega. Tako se vedno znova znajdeta v
zacaranem krogu medsebojnih kritik, nih¢e noce popustiti in vse manj imata obcutek, da sta kot
zivljenjska sopotnika v istem ¢olnu.

Vajo izrazanja globoke Zelje smo potem delali v trojkah. Jaz sem se znaSel skupaj z izraelski-
ma kolegicama. Ena je bila terapevtka, dva pa sva bila v vlogi para. Terapevtka naju je prijetno
vodila v stik z obdobjem, ko sva bila stara osem let. Svoje spomine sva nato v tiSini napisala vsak
na svoj list papirja. Kolegica, ki je prva porocala, je priSla v stik s svojo Zeljo, da bi bila tako
lepa kot je bila njena sestra, ki je bila lepotica in je vedno zela veliko ve¢ obéudovanja kot ona.
Posebno bolece je bilo zanjo, ker je sestro bolj obcudoval tudi njen stric, ki ga je imela kolegica
zelo rada. Nato je dobila asociacijo, da je plast niZje njena Zelja, da ne bi ostala sama. Bil sem
presenecen, saj sem sam prisel v stik s podobno Zeljo, kako zbezati pred samoto. Najprej sem
prisel v stik s spominom na zaljubljenost v soSolko, s hrepenenjem po blizini in dotiku. Drugi
spomin pa je bil, kako sem bil velikokrat oaran nad naravo, kjer sem dozivljal trenutke zlitosti.
Nenadoma se mi je posvetilo, da je bil skupni imenovalec beg pred tezo in hladom samote. V
zelo kratkem Casu se je v nasi trojki in tudi v drugih razvilo prijetno vzdusje zaupanja in sopotni-
Stva. Voditeljici sta nato komentirali, da se prav z izrazanjem globoke neizpolnjene otroske zelje
partnerja zagledata iz drugega zornega kota, iz katerega lahko zacutita socutje. Iz simetri¢nega
vzorca tako preklopita v komplementarni. Terapevtki nato paru pomagata, da iz tega komple-
mentarnega obcutja redefinirata koordinate Zelene skupne plovbe v prihodnosti.

Popoldan sem obiskal delavnico izraelske staroste druzinske terapije Noge Nabarro Rubin-
stein z naslovom Kako postati mo¢an pobudnik spremembe v druzinski terapiji in izobrazevanju.
Gospa je imela odlo¢en moski nastop, tako da beseda mocna v naslovu njene delavnice ni bila
naklju¢na. Tudi njene razlage so se stalno gibale po robu linearnega modela, kjer terapevt nekaj
naredi klientu oz. klientskemu sistemu in ta se potem spremeni. Nato nam je pokazala video
svojega dela z druzino, kjer se je mama z devetletnim sinom, ki je bil identificirani klient zaradi
tezav v Soli, ponovno porocila in v novem zakonu rodila h¢erko. Sin in o¢im nista mogla vzpo-
staviti stika. Terapevtka se je v tem primeru izkazala z izjemnim socutjem do vseh ¢lanov druzi-
ne in je v sami seansi uspela prispevati k spremembi odnosa med sinom in o¢imom. Prislo je do
pravega trenutka srecanja, kot bi rekel Daniel Stern. Zanimivo mi je bilo doziveti kontrast med
mehkobo terapevtke, ki sem jo videl na videu in med njenimi bolj trdimi razlagami. Gregory Ba-
teson, eden glavnih navdihovalcev za porajanje sistemske druzinske terapije, nas ni zastonj sva-
ril pred uporabo besede moc¢. Hitro nas namre¢ lahko tak nacin misljenja zapelje v slepo ulico, v
kateri spregledamo sistemsko naravo klientov in druzin. Zlahka nas preslepi, da pripisujemo sebi
prevelik pomen, da sebe zagledamo kot mo¢nega terapevta, ki manipulira s klienti. Hkrati sem se
Se enkrat potrdil v svoji izku$nji, da video posnetek terapije pove veliko ve¢ kot besede, razlage
terapevtov. In da sta si lahko tudi v velikem nasprotju. Zato tudi svoje supervizante vedno znova
spodbujam, da mi prinasajo avdio ali video posnetke svojih seans s klienti.
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V Bruslju je bilo v ¢asu konference nenavadno toplo in son¢no vreme. Kon¢no sem ujel dve
prosti uri za sprehod po eni glavnih alej, ki me je pripeljala do ogromne, pompozne Palais de
Justice, zgrajene v anticnem slogu z velikimi stebri. S ploscadi pred palaco se je odprl cudovit
razgled na velik del mesta. Ko bi bila le pravi¢nost tako mogoc¢no prisotna v nasih druzbah, kot
se ta stavba s pozlaceno kupolo dviga nad vse v blizini. Morda pa so morali snovalci in graditelji
te veliCastne stavbe prav zaradi pomanjkanja pravi¢nosti seci tako visoko v nebo? Pred palaco je
namre¢ zame pomenljivo stal velik spomenik zrtvam prve in druge svetovne vojne.

Kaj hitro pa sem se moral vrniti proti hotelu, ker smo imeli udelezenci konference zvecer
Se skupno vecerjo v tipi¢ni belgijski restavraciji. Na poti sem v kavarni ob glavni aleji opazil
Maltezanko Carmen in njenega kolega Charlesa Azzopardija, s katerim sem nasSel prijeten stik Ze
dopoldan po svojem predavanju. V zivahni debati smo nato skupaj nadaljevali pot proti belgijski
restavraciji Bugatti. V preddverju je bilo veliko slik teh slavnih avtomobilov in v knjigah smo si
lahko prebrali o njihovi zgodovini.

Pri mizi sem se znasel skupaj s Charlesom in z norveskima kolegoma. Z enim od njih, Perom
Jensenom, rednim profesorjem druzinske terapije iz Univerze v Oslu, sva hitro nasla skupno
temo — akademizacijo psihoterapije. Bil je prijetno presenecen nad projektom fakultetnega Studi-
ja psihoterapije Univerze Sigmunda Freuda, jaz pa tudi, ko mi je povedal, da na Univerzi v Oslu
ze dvajset let uspesno poteka dodiplomski in podiplomski Studij iz druzinske terapije. Trenutno
Studira okoli 400 Studentov, okoli 120 pa se jih vsako leto vpiSe na novo. Interes je velik in
zaenkrat ne cutijo prav nobene krize. Per je bil v EFTI skupaj s kolegi iz Irske in Francije tudi
med pobudniki evropskega magistrskega Studija druzinske terapije, ki pa je zaenkrat obstal na
mestu. Per je potozil, da tudi zaradi pomanjkljive podpore v EFTI. Zame je bila to pomembna
informacija, saj sem se tudi sam srecal z veliko odpori v razli¢nih evropskih psihoterapevtskih
krovnih organizacijah proti akademizaciji psihoterapije. Per je sicer doktoriral na Tavistock kli-
niki v Londonu, kjer sta se tudi spoznala s Charlesom. Tudi njega je podobno kot mene zanimal
vpliv terapevtovega osebnega Zivljenja na njegovo terapevtsko delo. Charles pa je delal doktorat
o fantazijah parov o skupnem zivljenju pred poroko in eno leto kasneje. Norvezana sta z veliko
vnemo pila dober bordojec, ki je popravil vtis sicer povprecne vecerje. Vendar vecerja ni bila
pomembna, neformalno druzenje mi je kot Ze tolikokrat prineslo veliko novih informacij in sti-
kov. Dobro vino pa nam je pomagalo, da smo zajadrali tudi v bolj lahkotne in osebne teme. Tu
se je izkazal zgovorni in dobrodusni Charles, ki nas je presenetil z informacijo, da veliko casa
posveca delu na zemlji. Na jugu Sicilije je kupil posestvo in posadil velik nasad oljk. Tako sam
prideluje odli¢no olj¢no olje. Vse prisotne nas je povabil, da ga obis¢emo in dobil sem obcutek,
da misli resno. Zainteresiran je tudi bil, da bi naredila izmenjavo, da pride on ucit v Ljubljano,
jaz pa na Malto, brez honorarjev, samo za pokritje stroskov s potjo in bivanjem. Zdela se mi je
dobra ideja, ze ko mi jo je povedal prvi¢, po mojem predavanju.

V nedeljo dopoldan sem se udelezil Se zadnje delavnice Romunke Elene Ceuce, ki sem jo
pred tem spoznal na zajtrku v hotelu in sva v trenutku padla v zivahno debato. Njena delavnica
je imela naslov Poleg normativnih ravni izobrazevanja. V$e€ mi je bila glavna ideja, da je poleg
normativnih ravni v izobrazevanju Se veliko drugih ravni, ki so bolj ali manj neodvisne od admi-
nistrativnih norm. Edukant postane druzinski terapevt preko vseh ravni, pa ¢e se jih zaveda ali
ne. Ce so vse o¢i uprte v normativne ravni, ostane skrito, kaj se dogaja na bolj osebnih ravneh.
Ce bi ve¢ vedeli o njih, bi po mnenju Ceuce potovanje postalo bolj varno, prijetno in bogato. Na
delavnici naj bi predstavila svoj model, ki ga je razvila s pomocjo opazovanj, vprasalnikov in
fokusne skupine. Od tega potem ni bilo ni¢, saj se je razvila debata o razlicnih izkusnjah ude-
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leZencev delavnice, ki so se je udelezili skoraj vsi vodje z Elkaimom na ¢elu. Po delavnici sem
z Eleno podelil svoje razocaranje, da sem pric¢akoval ve¢ nje in manj od Ze znanih obrazov in
avtoritet. Povedala mi je, da je delno to naredila tudi zavestno, saj so njeni ucitelji, kot npr. Tom
Andersen, poudarjali, kako pomembno je, da vodja skupine ustvari odprt prostor, ki ga zapolnijo
¢lani skupine. S tem je indirektno pokazala svoj nacin dela. Ni me popolnoma prepricala, saj so
delavnice po mojem mnenju tudi za to, da se predstavijo vodje, §e posebno, ¢e so to napovedali
v povzetku delavnice.

Na zakljuénem plenumu smo izbrali mesto naslednjega srecanja septembra 2012. Med tre-
mi kandidati sem tudi sam malo pripomogel k temu, da so bili izbrani Makedonci in Ohridsko
jezero kot kraj konference. Udelezenci so imeli namrec slabo predstavo o polozaju Makedonije
in o tem, kaksne so letalske povezave. Na internetu sem takoj preveril in jim postregel s svezimi
podatki. Dokon¢no so jih prepricale ugodne cene letov iz nekaterih vecjih evropskih mest, kot
sta npr. Rim in Brusel;.

Zanimiv detajl zame je Se bil, ko je Elkaim ob zaklju¢ku mimogrede komentiral, da je bil
stiri leta vkljucen v delovno skupino za pripravo belgijskega zakona o psihoterapevtski dejav-
nosti in da so pripravili odli¢en osnutek. Ko je pred letom dni prislo do menjave vlade in nato
do enoletnega obdobja brezvladja, pa je njihov elaborat pristal v predalu. Ker sem sam priso-
stvoval podobnemu scenariju z osnutkom slovenskega zakona o psihoterapevtski dejavnosti, ki
je z menjavo ministra za zdravje poleti 2010 prav tako oblezal v predalu, mi je bilo v olajsanje,
ker se je Elkaim spro$¢eno nasmejal svojemu spodletelemu poskusu. Olaj$anja mi ni prineslo
to, da tudi Elkaimu in kolegom ni uspelo, pac pa njegova sprosc¢enost in sprejemanje neuspeha.
Spomnil sem se tudi misli, ki mi je pomagala: Pomembno je, da sem naredil vse, kar je bilo v
mojih moceh. Ni toliko vazno, ali mi je uspelo ali ne. Morda ima tudi Elkaim podobno Zivljenj-
sko filozofijo.

Popoldan se je v son¢nem Bruslju hitro izpolnil s sreanjem z daljnimi sorodniki, v precu-
dovitem starem delu mesta, vecer pa na simfoni¢nem koncertu. Eden od bruseljskih orkestrov je
v prenovljeni koncertni dvorani, za katero je originalni nacrt spet naredil arhitekt Horta, sijajno
izvedel dela belgijskega skladatelja, Debussyja in Brahmsa. V Ljubljano sem se vrnil zadovo-
ljen, da sem poleg spodbudne konference prvi¢ dozivel tudi nekaj Bruslja, in odlocen, da grem
naslednje leto na Ohridsko jezero. Srecanje z ucitelji ima posebno kvaliteto, ki je obi¢ajen kon-
gres nima.



