Kairos 6/1-2/2012 Strokovni prispevki 93

RUDI KOTNIK

Vloga procesno orientirane supervizije v izobrazevanju
gestalt terapije (Prispevek k procesnemu vidiku
gestaltisti¢ne teorije osebnosti)

The role of process oriented supervision in ghestalt therapy
training (the aspect of process in gestalt therapy)

Povzetek

lanek poskusa pokazati na moznosti, ki jih na podroc¢ju psihoterapevtskega izobrazevanja, natancneje

na podrocju gestalt terapije, ponuja procesno orientirana supervizija, ki se poleg ostalega posebej osre-
dotoca tudi na proces tu in zdaj. V tradicionalni dilemi, ki na eno stran postavlja strukturo in vsebino, na
drugo pa proces, je seveda smiseln preplet obojega. Pri tem posvecanje pozornosti procesu lahko pripomore
tako k boljSemu uvidu v karakterni stil oziroma strukturo kot tudi daje moznost, da je v samem procesu iz-
kori$¢ena ponujena moznost za Zeleno spremembo. Procesna supevizija v pomenu pozornosti na tu in zdaj
tako lahko pomembno pripomore k usposabljanju supervizantov za spremljanje tega procesa in ustrezno
odzivanje. Smiselna je tam, kjer lahko supervizante usmerimo v procesu na zmoznost, ki bi sicer ostala
neizkoris¢ena. V ¢lanku se ilustracija primerov prepleta s konceptualizacijo procesa.

Kljucne besede
proces, gestalt terapija, supervizija v zZivo, retrofleksija.

Abstract

he aim of the paper is to show the possibilities offered by process oriented supervision in Gestalt

therapy training, which is focused to the process here and now. According to traditional approach
opposing content and structure on one side and process on the other side it is reasonable that both sides are
interwowen. However, a special attention to the process can contribute to a better insight of trainees into
the structure and offers a possibility that desired client's change is achieved more successfully through this
attention to the process. Within psychotherapy training the process oriented supervision focused on here
and now can significantly contribute to noticing, recognising and appropriately responding of trainees to the
process. This special attention make sense especially when the potentiality of the situation otherwise would
not be actualised. The presentation offers illustration of examples with the attempts of conceptualisation
of the process.
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Uvod

Gestalt psihoterapija Ze po svoji naravi posveca posebno pozornost procesu tu in zdaj, kar
temelji na eni izmed njenih predpostavk, da je v procesu tu in zdaj eden izmed vzvodov za Ze-
leno spremembo. Ceprav to nadelo, temeljee na omenjeni predpostavki, velja za razumevanje
¢loveske narave nasploh in ga je tako mogoce uporabiti ter mu slediti tudi na drugih podrocjih
(izobrazevanje, socialno delo), bo moj prispevek osredotocen na podrocje supervizije edukantov
psihoterapevtskega izobrazevanja. IzkuSnje kazejo, da spodaj opisani pristop lahko olajSa proces
ucenja in s tem napredek edukantov. Ker sam temu nacelu in pristopu uspesno sledim tudi v izo-
brazevanju uciteljev, menim, da ima lahko $irSo uporabnost tudi na drugih podrocjih.

Izhodisca:

- izkustveno ucenje,

- nacela gestalt terapije, zlasti nacelo tu in zdaj,

- pristop oziroma nacin dela, ki izhaja iz zgornjih nacel.

Postopek

Supervizijo (SV) lahko zacnemo s predstavitvijo, ki jo prinese supervizant. To je sicer mogo-
¢e na ve¢ nacinov: s splosno predstavitvijo svojega dela s klientom, s posnetkom odlomka dela s
klientom, s prepisom pet do desetminutnega dela s klientom ali z zdruzitvijo ve¢ moznosti. Ena
od moznosti je tudi 'supervizija v zivo' (live supervision), ki je praviloma kratko desetminutno
delo s kolegom ali kolegico iz skupine. Vendar naj opozorim, da gre za dejanski terapevtski pro-
ces in ne zgolj igranje vlog. Posebej naj tudi poudarim, da je tu v ospredju edukacijski vidik in je
terapevtski v ozadju. Trajanje terapevtskega srecanja ni pomembno ravno zato, ker je poudarek
na procesu. Spodaj opisane izkusnje kazejo, da je s procesnega vidika kot vzvoda za u€enje tisto,
kar se dogaja v §irSem ¢asovnem razmaku, navzoce tudi v krajSem ¢asovnem razmaku — ¢e smo
na proces pozorni. Lahko bi rekli tudi drugace: ¢e smo pozorni na to, kako se znacilnosti karak-
ternega stila osebe oziroma njene osebnostne strukture kazejo v posameznem trenutku, nam ta
pozornost v procesu da tudi uvid v strukturo in dinamiko. Struktura in dinamika se torej kazeta
v procesu, kjer je s terapevtskega vidika vzvod za spremembo, s supervizijskega pa za ucenje.
Posvecanje pozornosti procesu ima torej lahko poseben pomen zaradi vzvoda za spremembo in
zaradi ucenja, v katerem je edukantu kot zacetniku tezko opaziti proces in mu slediti.

Moj poudarek bo torej na procesu 'supervizije v zivo', kar bom ilustriral z dvema primeroma
in izpeljal teoretske ter metodoloske implikacije. Ker je bila podlaga tako za supervizijo kot tudi
za to predstavitev videoposnetek, naj poudarim, da je sam posnetek zgolj pomozno sredstvo, ki
olajsuje delo, nikakor pa ni samostojna metoda ali tehnika. Prav tako je treba poudariti, da je
prikazana procesna orientiranost supervizije ena od moznosti.

Prvi primer

Oglejmo si najprej primer odlomka terapevtskega dela, kjer bom izpostavil prvi dve minuti
dela. Tu bo za na$ namen posebej zanimivo in pomembno to, kar se je zgodilo Ze v prvi minuti.

(K: klientka, T: terapevtka)
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K: Bom malo prisluhnila ..., da ne bom cesa 'odglumila' ... Saj ni treba dosti, ker je ...
kerje ... Ves, res je ... kar tukaj je ... Se od poletja. Koliko jaz zase poskrbim ... in koliko
sem drugim 'tepih'. Koliko jaz sploh pricakujem, da bom dobila zase ... koliko grem s tem
... pa ne vem, ¢e s pricakovanjem. Koliko si sploh dopustim moznost, da nekaj dobim
zase.

T: To, kar si do zdaj povedala v vseh teh stavkih — kakor, da sama sebi preprecujes, da bi
kaj dobila.

K: Ja. Sploh ne vzamem v racun, da sploh kaj dobim zase.

To sta prvi dve minuti dela in nadaljnjih deset minut je nadaljevanje te teme, izpostavljene v
teh nekaj vrsticah prepisa. Po samem delu je sledila refleksija, v kateri so ostale udelezenke su-
pervizije komentirale delo kot celoto, v katerem je klientka dobila uvid v to kako, kot sama pravi,
pozablja nase, ko ustreze drugim, hkrati pa je s to terapevtko dozivela drugacno izkusnjo sliSano-
sti in varnosti. Terapevtkina pozornost do klientke, razumevanje in poslusanje so po klientkinem
prepri¢anju torej opravili enega od terapevtskih vidikov. Hkrati pa se je pojavilo opazanje, da je
bila v ospredju bolj vsebina zgodbe in kognitivni vidik dozivljanja, kjer sta se karakterna stila
terapevtke in klientke v procesu precej 'ujemala’. Naslednji korak je faza supervizije, v kateri bi
se lahko bolj posvetili samemu procesu, ki bi lahko bil tudi izziv za u€enje oziroma za profesio-
nalno rast. V tej refleksiji so supervizantke ugotavljale, da imajo tezave pri poskusu konceptuali-
ziranja procesa, kar je bil dodaten dober razlog za ogled videoposnetka kot dragocene podlage za
fenomenoloska opazanja. Slednje je bilo tako izhodis¢e ob ogledu posnetka. Pri ogledu so super-
vizantke tako ze v prvi minuti opazile nekaj, kar se jim je po ve¢ ogledih pokazalo za pomembno.
V fenomenoloskem sledenju psihoterapevtskega procesa je namre¢ zaCetna faza opazanje, v
katerem je hkrati tudi ze presojanje, kaj je za terapevtski proces bolj pomembno ali relevantno.

Ko si ogledujemo videoposnetek, opazimo mnogo ve¢ kot v prvotnem sledenju dela in mno-
go vec od tega, kar je ostalo v spominu. Med drugim opazimo, da klientka na zacetku zavzdihne,
zapre o€i in po zacetnih besedah »Bom malo prisluhnila ...« odpre o¢i, (pomenljivo?) pogleda
terapevtko in nadaljuje: »... da ¢esa ne 'odglumim'«. Potem umakne svoj pogled stran in sledi
premor. Med izrekanjem naslednjih besed zmigne s telesom in glavo, njen pogled se pocasi vrne,
a je usmerjen navzgor: »Saj ni treba dosti, ker je ... ker je ... ves, res je ... kar tukaj je« (vzdih,
premor, zdaj spet pogleda terapevtko, njen glas se spremeni) »... Se od poletja. Koliko jaz zase
poskrbim ...«

Opazimo, da je terapevtkin odziv predvsem odziv na besede, in od tukaj naprej so tako v
ospredju predvsem besede, za katere je videti, da so za klientko varno zatocisce. Zato se nasa
pozornost usmeri tudi na vprasanje, kaksen potencial nam zdaj lahko prinasajo Se druga opaza-
nja in kak§no pomembnost imajo, kaj se v tem procesu, ki je bil navzoc¢ v teh trenutkih, dogaja
in kaksni bi lahko bili odzivi terapevta ali terapevtke v takih polozajih. Razprava se tako lahko
usmeri v vprasanja, kaj so izzivi za osebno rast klientov v takih okoli§¢inah in kaj so izzivi za
profesionalno rast supervizantov.

V konkretni situaciji je v ospredju predvsem vprasanje, kaj se v omenjenih trenutkih (ko
izreka besede: »... ker je... ker je .... ves, res je ... kar tukaj je...«) dogaja, ko sicer lahko
domnevamo, da s klientko nekaj se dogaja. Ker je sama omenila »da ne 'odglumim'« in ker o
njenem karakternem stilu nekaj vseeno vemo Ze od prej, smo lahko bolj pozorni na znake pora-
jajocih se obcutkov, ki jih prekrijejo besede. Supervizantke so tako lazje prepoznale proces, ki
ima v gestalt terapiji ime defleksija (odvracanje, preusmerjanje energije od naravne poti v drugo
smer). To prepoznavanje procesa, ki je pomenilo tudi prepoznavanje prekinjanja stika, je bilo
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klju¢no za supervizjsko razpravo in razmislek o razlicnih mogoc¢ih odzivih terapevta oziroma
terapevtke v takih situacijah. Odzivi so seveda pogojeni s kontekstom, kar v nasem primeru
pomeni senzibilnost za klientkino potrebo po varnosti, ki jo je sama izrazila. Vsekakor pa bi bilo
previdno preverjanje klientkinih ob¢utkov v tistem hipu (v duhu: »Kaj se pravkar dogaja?« ali pa
»Domnevam, da se s teboj nekaj dogaja, pa me zanima, ¢e Zeli§ pozornost usmeriti tudi na svoje
obcutke«) primerno. Pri vsem tem je zelo pomembno, da se terapevt(ka) odzove v tistem trenut-
ku, ko se to dogaja, sicer je v naslednjem trenutku lahko Ze prepozno. Supervizantke so ugoto-
vile, da ti obcutki prinasajo s seboj nekaj, kar bi bilo lahko vredno pozornosti in raziskovanja:
kaj je tisto 'kar tukaj je'? Ob teh besedah je mogoce zaznati 'energijo', ki bi se lahko bolj izrazila
in dobila pomen. Ponovno so se lahko tudi prepricale o pomembnosti tega, da je terapevt(ka)
poleg vsebine in zgodbe pozoren (pozorna) tudi na proces, da ga opazi in se nanj po presoji tudi
ustrezno odzove. V procesu tu in zdaj se namre¢ manifestira tudi tisto v klientih, kar se ponavlja
kot nekaj trajnega, vendar je ravno v tem procesu moznost in izziv za osebno rast kot preseganje
tega trajnega, ki sicer klientu predstavlja tezavo.

Ker sem izpostavil pomembno razlikovanje med vsebino, strukturo in dinamiko na eni strani
ter procesom tu in zdaj, se mi za boljSe razumevanje zdi pomembno, da jo poskusam nekoliko
bolj podrobno pojasniti in jo potem ponazoriti z drugim primerom, kjer proces nekega dogajanja
v dolo¢enem trenutku je izkoriS€en in razvit naprej.

Klientka govori zgodbo, terapevtka pa zgodbo predvsem poslusa in jo (zgodbo in s tem kli-
entko) poskusa razumeti. Vendar se poleg te zgodbe in njene vsebine, na katero sta obe zelo po-
zorni, hkrati dogaja proces, ki nam lahko bistveno pomaga, ¢e smo nanj pozorni in ¢e usmerimo
klientkino pozornost tudi nanj. Ce se v procesu kaZe osebnostna struktura (karakterni stil), potem
je v pozornosti na procesu moznost zavedanja mehanizma, s katerim klient prekinja stik in s tem
moznost zelene spremembe. Tako kot mnogokrat pri zacetnikih v GT-psihoterapiji je bil tudi v
nasem primeru navzoé potencial, ki pa ni bil izkorii¢en. Ce terapevt(ka) oziroma supervizant(ka)
ta potencial opazi ali ¢e supervizor nanj opozori, potem lahko pozornost klienta usmeri tudi na
to, Gesar sam ne opazi ali vsaj ne v prvem trenutku. Ce je klient pripravljen na raziskovanje
tega procesa, lahko ze kratko (zgoraj omenjeno) vprasanje dopusti, da pridejo na dan obcutki,
ki so sicer prekriti z besedami. In prekrivanje, umik pred neprijetnimi obcutki z besedami, je
mehanizem, s katerim nasa klientka prekinja stik, se pravi, da (kot sama pravi) 'glumi'. Vemo, da
se nekaj dogaja, ne vemo pa Se, kaj to je, in to ni raziskano. To, kar obi¢ajno poc¢ne v Zivljenju
(skozi svoj karakter — kar je njen karakterni stil stika z okoljem, s ¢imer pa si ustvarja tezave),
se dogaja tudi v terapevtskem procesu in tam je mogoce to uporabiti kot vzvod za spremembo.

Za ilustracijo mogocega nadaljevanja naj navedem preprost primer, kjer proces nekega do-
gajanja v doloCenem trenutku je izkori§¢en in razvit naprej. Klientka na primer govori o svoji
pretekli izkusnji — o samomoru svojega fanta — in nenadoma utihne. V tej ti§ini vprasam, kaj se
dogaja. Pove, da razmislja, jaz pa vprasam, kako bi bilo, ¢e bi razmisljala naglas. Kaj se dogaja,
ko utihne? Pogosto domnevamo, da ni¢. Vendar se s posveanjem pozornosti tej tiSini pozneje
izkaze, da se lahko marsikaj dogaja in je tudi to lahko pomembno, v€asih celo klju¢no. Kaj se
dogaja v naSem primeru? Klientka se drzi se nazaj (zadrzuje), ker ima obcutek, da tisto ni v
redu (da je nanj jezna, ker je to storil). Ko pove naglas, kaj je razmisljala, lahko vemo, da se
drzi nazaj (retrofleksija) in energijo namesto navzven usmerja navznoter, ker ima v sebi zakore-
ninjeno splosno prepricanje, da jeze ne bi smela Cutiti in izrazati — pozneje ugotovi, da so ji to
vedno govorili (introjekcija — proces introjiciranja sporocil iz okolja o tem, kaj mora in ¢esa ne
sme). Psihoterapija je tako tudi raziskovanje in ustvarjanje pogojev za moznost izbire, procesno
orientirana supervizija pa bistveno pripomore k ucenju in pripravi supervizantov za take vrste
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raziskovanje.

Posvecati pozornost procesu pomeni torej dajati pozornost procesu kot dozivljanju in delo-
vanju, ki ga zene zelja v smeri zadovoljitve potrebe. Ce to zakljuCevanje gestaltov ni uspesno,
potem nas zanima, kako to nekdo v tem procesu prekinja.

Drugi primer

Naslednji primer je z vidika procesa zanimiv na drugacen nacin in je tudi bolj kompleksen.
Navajam ga zato, ker je v tem primeru supervizantka v vlogi terapevtke sicer sledila procesu in
usmerila pozornost na klientkine obcutke v telesu, vendar je bila zaradi drugacne narave tega
procesa supervizijska u¢na izkusnja drugacna.

Klientka je srecanje zacela z opisom tega, kar se ji dogaja v zadnjem obdobju, ko je bolj obre-
menjena s skrbmi, ki se je lotevajo. Beseda skrb izstopa, saj se veckrat ponovi. Na terapevtkino
vprasanje, ¢e to skrb obcuti tudi zdaj, odgovori, da sicer ne, ampak ob govorjenju to zacuti v
trebuhu in z roko pokaze, kje jo tis¢i. Terapevtka vprasa, ce to ¢uti tudi zdaj, klientka odgovori:

K: Zdaj, ko sem to povedala, manj, vendar je Se vedno prisotno.

T: Kje?

K: To¢no tukaj, glej, glej, vidis, to, to, tukaj notri.

T: In ¢e ostanes s tem?

K: Ni, ni fino.

T: Kar ostani.

K: (TiSina — vzdihne, se odkaslja, vidimo premikanje rok in nog, pogled gre stran)... Ni,
ves, v bistvu me zene, zene, me tako zene v akcijo, da moram nekaj narediti, urediti, zato,
da to zmanjSam, da to izgine.

T: Ce te prav razumem: Ge bi §la v akcijo, bi to izginilo? Ti je teZko ostati s tem?

K: Ja, ja, je ... Ker se potem naleze v celo telo. Postanem tudi slabe volje in zapadem v
tisto samoobtozevanje.

T: Ce ostanes s tem ob&utkom v telesu?

K: Ne vem ... (tiSina) ...

T: Meni je to nekje domace. Ce se ¢utim napeta, da bi morala kar nekaj delati, da bi s tem
nekaj resila, ampak ...

K: (ti§ina) ... Ce nekaj po¢nem, se umaknem, skrb zmanjsSujem, 'kao'. Ne, to ostane, do-
kler ne reSim stvari, to me preganja, je prisotno.

Malo pozneje:

T: V meni je obcutek, kot da bi mi rekla: »Kaj me to sprasujes, daj mi mir.« Pa ne vem,
ali ima to kaj zveze s teboj.

K: Ja, ker imam obcutek, da me prevec sprasujes o tem. Jaz bi ti rada povedala Cisto druge
stvari, pa me ves ¢as vraca$ nazaj na tole ... tako se sprasujem, zakaj me to tolikokrat
sprasujes ...

Za supervizante, ki se Sele uvajajo v psihoterapijo, je tezko slediti ve¢ stvarem hkrati. Zlasti
pa je orientiranost na eno nacelo in temu ustrezna pozornost lahko ovira, da bi bili pozorni tudi
na proces, v katerem so lahko bolj ali manj pomembni trenutki, katerim bi bilo vredno posve-
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titi pozornost in preveriti, kaj se v takih trenutkih dogaja. V nasem primeru imamo pred seboj
zanimiv proces kot nekaj, kar se dogaja tu in zdaj in hkrati nudi moznost dolo¢enega uvida v
karakterni stil oziroma strukturo (vendar slednje ni predmet nase obravnave). Klientka govori o
skrbeh in obcéutkih v trebuhu (tiS¢anje), kar je proces retrofleksije (Perls et al, 1951: 455). Zato
je pomembno vedeti, kaks§ne vrste proces so skrbi, dvomi in podobno. To je proces notranjega
dialoga, ki je lahko samodestruktiven in ima lahko tudi somatske posledice. Klientka nam da tudi
vedeti, da ta problem resuje z neko dejavnostjo, s ¢imer pa problema ne resi. Poleg tega lahko
sledimo procesu, ki se dogaja v odnosu med terapevtko in klientko. Terapevtka ji predlaga, da
ostane s tem obcutkom in to veckrat ponovi. Klientka omeni, da obcutek ni prijeten, vendar Sele
na koncu jasneje izrazi svojo voljo v odgovoru na terapevtkino vprasanje in pove, kaj je prav-
zaprav zelela. Torej se tudi v tem zadrzevanju impulza oziroma preusmeritvi navznoter namesto
navzven kaze proces retrofleksije. Videti je, da terapevtka to sicer zasluti, vendar v tem ne opazi
samega procesa retrofleksije, kateremu bi se lahko posvetila kot procesu tu in zdaj.

Videti je, da terapevtka vztraja pri neCem, kar je videti v skladu z naceli gestalt terapije
(vabilo v tu in zdaj in v ostajanje z obcutki), vendar je za klientko to neprijetno in pobude do-
zivlja kot pritisk. Za kaj pravzaprav gre? Obcutki, zlasti senzacije v telesu, so lahko pomemben
'‘pripomocek’ za terapevta, e jih zna ustrezno uporabiti. Obic¢ajno so porajajoci se obcutki v tu
in zdaj moznost, da se proces tu in zdaj (s preprosto sugestijo: »Ostani s tem.«) bolj artikulira
oziroma da se tedaj Se nejasen lik bolj izostri iz 0zadja in tako ponudi moznost, da dobi pomen.
To pomeni, da se ponavljajoci se proces neuspesnega zakljucevanja nezakljucenih gestaltov na
podlagi intenzivnejSih obcutkov zdaj poveze s spominom in se tako omogoci zavedanje pove-
zanosti preteklosti in sedanjosti. V tem je moznost za uvid, kako klient prekinja stik in moznost,
da ga ponovno vzpostavi. Nasa supervizantka je kot terapevtka sledila tem nac¢elom, vendar je
v tem konkretnem primeru intenziven in neprijeten obcutek Ze tu in intenziviranje ni smiselno.
Lik (figura) v odnosu do ozadja je namre¢ Ze izoblikovan, in to zelo mocen. Kar je v tem primeru
in takih primerih smiselno, je raziskovanje procesa retrofleksije: kako ta obcutek, ki je neprije-
ten in se lahko manifestira tudi kot bolegina, klient so-ustvarja. Sir§e gledano klienti po navadi
govorijo o tesnobi, ki je povezana z nenehnimi skrbmi in dvomi, s katerimi se obremenjujejo.
Teoreticno je obravnava retrofleksije preprosta: enostavno preobrniti smer retrofieksije iz nav-
znoter proti navzven. V praksi pa razgradnja retrofleksije ne le, da ni tako preprosta, ampak je
to dolgotrajen proces, ki od terapevta zahteva tudi senzibilen pristop. Prvo, kar po navadi lahko
naredi, je, da ne poskusa ni¢ narediti (kljub 'urgentnosti' ob bolecinah), pa¢ pa je njegova naloga
poslusati, predvsem pa sliSati. Odnos, ki se za¢enja vzpostavljati, je torej tudi v sliSanosti. Lahko
torej poslusa in prisluhne ter postopno, zelo previdno, korak za korakom v tu in zdaj skupaj s
klientko (klientom) raziskuje, kako soustvarja ta neprijeten obcutek, bodisi kot stisko, tiS¢anje ali
celo bolec¢ino. Vendar le toliko, kolikor je klient(ka) za to v vsakem trenutku odprt(a).

V nasem primeru je klientka sama omenila, da je z govorjenjem o skrbi tudi tega neprijetnega
obcutka skrbi manj (»Zdaj, ko sem to povedala, manj...«), kar potrjuje izkuSnje, da je ze samo
govorjenje o neprijetnih obcutkih prvi korak v razgradnji retrofieksije. Nadaljnji koraki bi lahko
bili v raziskovanju mehanizmov retrofieksije kot notranjega dialoga, kjer bi bila moznost za raz-
iskovanje tega, kako so-ustvarja svoje neprijetne obcutke. Govorjenje o njenih skrbeh bi lahko
bil korak v to smer, vendar vec¢ o tem, kar se ni zgodilo, ne moremo reci. V klientkinih odzivih se
je pokazala tudi potreba po sliSanosti. Sama je rekla, da je ob tem, ko je o stiski nekaj povedala,
ta nekoliko popustila, nato pa tudi izrazila zeljo, da bi o skrbeh govorila.

V razpravi po tem kratkem osemminutnem delu so supervizantke izpostavile ve¢ pomembnih
vidikov dela, ki so bili pomembni za njihovo ucenje. Ena od njih je izjavila, da je bil s tehnicnega
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vidika terapevtkin odziv 'ostani s tem' v redu, vendar je vseeno nekaj manjkalo. Tako se je tok
supervizijske razprave preusmeril na terapevtski odnos in s tem tudi na proces, ki se je dogajal
med terapevtko in klientko. Pozoren ogled videoposnetka ob izjavah izkusenj terapevtke in kli-
entke je omogo¢il, da smo bili ponovno in ve¢krat pozorni na posamezne trenutke in ugotavljali,
kaj se je v teh trenutkih dogajalo — tudi takrat, ko je bila prisotna ti$ina in bi lahko kdo domneval,
da se ni¢ ne dogaja. Med drugim je v razpravi pri$lo do spoznanja, da veéji 'pritisk’ terapevta
lahko ustvari vecji 'odpor' klienta, kar pomeni, da je to intersubjektivni proces. Naj poudarim, da
besedo odpor namerno dajem v narekovaje, da poudarim intersubjektivnost tega procesa.

Ko gre za poskus konceptualizacije, je v procesnem pristopu v superviziji pomembno, da
sledimo fenomenoloskim nacelom in izhajamo iz evidentnega, se pravi iz tistega, kar je tu in
zdaj in esar ni treba interpretirati. Kaj je evidentno? Evidentno je to, kar klientka pove o skrbeh,
neprijetnih ob¢utkih v trebuhu, samoobtozevanju. Pozneje pa lahko opazimo tudi to, da ji je spra-
Sevanje neprijetno, vendar se zadrzuje, da bi to povedala. Ko terapevtka to preveri, se tako tudi
izkaze. V obeh primerih gre za proces retrofleksije. Vemo torej, da zadrzuje nekaj v sebi ali da se
v necem zadrzuje in da se v njej dogaja destruktiven notranji dialog. Supervizantke pri koncep-
tualizaciji prvega vidika retrofleksije (skrb, tiS¢anje) niso imele tezav. Izkazalo pa se je, da je bil
za drugi vidik koristen nekajkratni ogled posnetka in seveda posvecanje pozornosti procesu med
terapevtko in klientko. Na podlagi tega se je v razpravi pokazala potreba po raziskovanju tega
procesa oziroma nacina, kako poteka klientkin notranji dialog. Ali je v terapevtskem procesu to
mogoce raziskati? Seveda, vendar je pomembno predvsem to, kako se tega lotimo, da terapevt ni
prevec direktiven ali prehiter in ima obcutek za to. Tako se je nadaljevanje supervizijske disku-
sije razvilo v raziskovanje moznosti terapevtovega odziva v posameznih trenutkih. Slednje kaze
na kljuéno pomembnost relacijskega vidika: vzpostavljanje in ohranjanje odnosa med terapev-
tom in klientom je namrec tisto, kar je sestavni del procesa tu in zdaj in kar so-omogoca 'celjenje’
in s tem Zeleno spremembo.

Sklep

Sklenemo lahko, da je v tradicionalni dilemi, ki na eno stran postavlja strukturo, dinamiko
in vsebino, na drugo pa proces, smiseln preplet obojega. Pri tem je posvecanje pozornosti pro-
cesu lahko tisto, kar pripomore tako k boljSemu uvidu v strukturo kot tudi daje moznost, da je
v samem procesu izkori§¢ena ponujena moznost za zeleno spremembo. Procesna supevizija v
pomenu pozornosti na tu in zdaj lahko tako pomembno pripomore k usposabljanju supervizantov
za spremljanje tega procesa in ustrezno odzivanje. Smiselna je tam, kjer lahko supervizante v
procesu usmerimo na potencial, ki bi sicer ostal neizkoriscen.
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