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Odprto pismo ob maji izvolitvi v predsednika
Slovenske krovne zveze za psihoterapijo

11. oktobra 2012 sem se odzval na povabilo Strokovnega sveta Slovenske krovne zveze za
psihoterapijo in bil na skupi¢ini izvoljen za novega predsednika nase organizacije. Cutim se
pocascenega in hvaleznega za to priloznost. V kratkem ¢asu, v nasprotju z vecino kolegov, ki ze
dlje casa ustvarjajo in utrjujejo pot te, za psihoterapevte pomembne SKZP, sem tudi sam veliko
deloval na razli¢nih podro¢jih z namenom uveljavljanja psihoterapije pri nas. Zavedam se, da je
polozaj predsednika SKZP poleg tega, da je Castna, tudi zelo odgovorna. Predstavljam si, da bom
opravicil vase zaupanje predvsem s tem, da bom aktiven predsednik in predsednik vseh pristo-
pov, zdruzenih v SKZP. Zelim biti uéinkovit in odgovoren predsednik, zato razumem izvolitev
tudi kot nacelno podporo vseh pri uresnicevanju klju¢nih nalog, na katere se zelim osredotociti v
svojem mandatu. Zavedam se, da bodo v tem Casu prisle tudi dodatne odgovornosti in zadolzitve,
ki jih bom glede na pomembnost skusal ¢im bolj odgovorno izpolniti.

Dosedanja predsednica Milena Vidmar je svoje poslanstvo opravila ve¢ kot odlicno. SKZP je
zdaj Se bolj demokrati¢no zdruzenje drustev, v katerem so naloge in odgovornosti dobro oprede-
ljene. Upam, da bom tudi sam v toliks$ni meri in tako dobro podpiral procese razvoja SKZP, kot
jih je moja predhodnica.

Trenutna klima v Sloveniji psihoterapiji ni ravno naklonjena. Se vedno obstaja premalo ra-
zumevanja za podporo psihoterapije kot samostojne akademske znanosti, samostojnega poklica
in omogocanje njene dostopnosti vsem, ki jo potrebujejo. Zal je tudi osnutek zakona, ki smo ga
s skupnimi mo¢mi uspesno spisali SKZP in Zdruzenje psihoterapevtov Slovenije, oblezal nekje
v predalu na Ministrstvu za zdravje.

SKZP je od svojega nastanka do danes omogocila in naredila nekaj res pomembnih in velikih
korakov — povezala je razli¢ne psihoterapevtske pristope v skupen dialog, dvignila njihovo pre-
poznavnost in potrdila njihovo kompetentnost do te mere, da so priznani tudi v drugih strokovnih
krogih in zastopani v Evropski zvezi za psihoterapijo.

Caka pa nas $e veliko dela. SKZP potrebuje vecjo in jasnej$o javno prepoznavnost glede
normativov in standardov, za katere se zavzema na podrocju psihoterapije. Potreba po distanci
med kompetentnimi psihoterapevti in tistimi samooklicanimi je ¢edalje vecja, saj Stevilo sle-
dnjih zaradi pomanjkanja zakonske ureditve tega podrocja hitro narasca. V tem in drugih temah
potrebujemo Se tesnejSe sodelovanje in povezovanje z Zdruzenjem psihoterapevtov Slovenije in
ostalimi sorodnimi organizacijami na tem podro¢ju. Med SKZP in ZPS obstajajo razlike, ki jih
moramo oboji spostovati, hkrati pa jasno nastopati in se povezovati v zadevah, v katerih smo si
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skupni. Ena pomembne;jsih skupnih vsebin je Zakon o psihoterapevtski dejavnosti. V zvezi s tem
v SKZP nujno potrebujemo skupino, ki bo nadaljevala z dejavnostmi in promocijo te ideje tako
na Ministrstvu (politi¢no) kot tudi v strokovnih krogih in splo$ni javnosti.

V sklopu SKZP poteka kar nekaj delovnih skupin oz. organizacijskih teles. Vsa so pomemb-
na in vsa delujejo prostovoljno ter prevzemajo veliko odgovornosti. Pomembno je, da se to
delo podpira in razvija nemoteno. Vendar ob svojem nekajletnem sodelovanju ugotavljam, da
so v vecini teh teles prisotni vedno isti obrazi. Naj bo tudi moja izvolitev dokaz, da je mogoce
delovati v okviru SKZP, ¢e imas dovolj osebne motivacije, volje in odgovornosti. V svojem
mandatu se bom zavzemal za uspesno nadaljevanje vseh dejavnosti, ki potekajo v okviru SKZP,
povezovalnost z drugimi organizacijami, za jasno in dobro javno podobo ter za hitro in odzivno
organizacijo v vseh procesih odlo¢anja. Zelim prestaviti do zdaj preveé virtualno delovanje v
realen prostor. Imeti moramo aktualno spletno stran, svoj realen prostor — pisarno, brosuro, ki bo
jasno govorila, zakaj obstajamo in kaj Zelimo. Tudi $tudijske dneve na Rogli moramo oblikovati
tako, da spet zazivijo in pritegnejo ve¢ ljudi kot v zadnjih letih. Kairos, na katerega smo lahko
ponosni, predstavlja pomembno strokovno okno, skozi katerega vsak bralec dobi dober vpogled
v strokovne vsebine, ki jih tvorijo vsi pristopi. Kairos potrebuje ve¢ kot samo pescico posame-
znikov, ki se neumorno borijo za vsako $tevilko. Med nami je veliko strokovnega znanja, ki bi
ga morali vsi bolj odgovorno predstavljati skozi strokovne ¢lanke in prispevke. Ciljev in nalog
sem si zadal kar nekaj, a brez skupnega dela, povezovanja in podpore vseh nas nih¢e ne bo uspel.

Zelim pozvati vse, da se $e bolj intenzivno vkljudite v nase skupne cilje in podprete proces.
Stopite do svojih predstavnikov, ki vas zastopajo v okviru strokovnega sveta, uredniskega odbo-
ra Kairos, skupine za dolo¢anje skupnih studijskih vsebin ali programskega odbora za Studijske
dneve na Rogli in jih vprasajte, kako se lahko vkljucite oz. izrazite Zeljo po sodelovanju. Tako
sem zacel tudi jaz.

Ve¢ o meni si lahko preberete na www.lanpecjak.com ali mi piSete na info@lanpecjak.com.
Vesel bom vasih predlogov, vprasanj in mnenj.

Lepo vas pozdravljam in se veselim vseh srecanj z vami,

Lan Pecjak



