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Franéek DOBOVISEK, Janko BOHAK

»Ko bom velik, bodo k meni prihajali ljudje
od blizu in daleé¢ «
Intervju z Jankom Bohakom

Janko Bohak, psihoanalitski psihoterapevt z Evropsko diplomo iz psihoterapije, ki jo pode-
ljuje Evropska zveza za psihoterapijo (EAP), je redni ¢lan in ucni terapevt Evropske konfede-
racije psihoanalitskih psihoterapij (ECPP). 1z psihoanalitske psihoterapije je diplomiral na Gra-
Skem centru za psihoanalizo. Bil je prvi predsednik Slovenske krovne zveze za psihoterapijo od
njene ustanovitve leta 1998 do leta 2006. Do upokojitve leta 2001 je delal kot specialist klini¢ne
psihologije v Zdravstvenem domu Maribor. Leta 2006 je bil soustanovitelj Slovenskega instituta
za psihoterapijo in vodja psihoanalitskega izobrazevanja. Od jeseni 2013 pa skupaj z doc. dr.
Emilom Benedikom vodi psihoanalitsko izobrazevanje v okviru Fakultete za psihoterapevtsko
znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani.

Francek Dobovisek je socialni delavec.

Intervju je potekal v Mariboru 30. januarja 2013.

Vprasanje (V): Kdo je imel na vaso odlocitev za psihoterapijo najvecji vpliv?

Odgovor (O): To je bila moja mama. Bila je bolj tiha. A znala se je smejati in jokati. Name
je napravilo mocan vtis: Ko je mama slisala, da se pri nekih sosedih prepirajo ali pretepajo, je
postala nemirna in je §la tja. S strahom sem prisluskoval, kaj se bo zgodilo. Se bodo lotili tudi
nje? A ¢ez kakih deset minut je v majhni vasici naravne oblike amfiteatra spet zavladal mir. Pri-
blizno ¢ez pol ure se je pomirjena vrnila. To je naredilo name mocan vtis. Tudi pri sorodnikih,
¢e so se znasli v tezavni odnosni situaciji, je kdaj posredovala. Nisem vedel, za kaj gre, a njen
miren izraz na obrazu, ko se je vrnila, je pomiril tudi mene. Danes bi rekel, da je bila nekak$na
mediatorka.

Mama pa je imela tudi socutje do beracev, ki so se v prvem desetletju po 2. svetovni vojni
neredko oglasili proti veceru in prosili za prenocisc¢e. Morali so oddati vzigalice, nato jih je
napotila poleti v listnjak, pozimi pa na senik. Ko je v kuhinji zadiSalo po vecerji, jo je v vecji
loncek nasipala ali nadevala tudi za beraca in mi ga podala, da sem mu ga nesel. In nekajkrat nas
je otroke poucila: »Vidite, Ceprav nam ni lahko, smo lahko sre¢ni, ker imamo streho nad glavo,

ta revez pa ne ve, kam bo zvecer polozil glavo.«

S tem sem odgovoril na vase vprasanje, zakaj sem postal psihoterapevt. Ce pa ho¢em od-
govoriti zakaj sem postal psihoanalitik, bi moral dodati Se vpliv tete, ki je po smrti svojega
brata, mojega ocCeta, prevzela del materinske vloge, saj je bila mama pogosto odsotna na poljih,
travnikih, v gorici, ali po opravkih. Teta, ze precej bolehna, pa je nam otrokom predstavljala
'zanesljivo prisotnost pomembnega objekta'. A bila je strozja in vzgojno rigidnejSa od mame. In
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¢e smo se otroci prepirali ali postali zanjo preglasni, je prisla iz kuhinje, se postavila pred nas
z vzdignjenim prstom proti nebu, ter s slovesnim glasom dejala: »Otroci, za vsako nepotrebno
besedo boste neko¢ morali dajati odgovor tam zgoraj.« To je name naredilo izjemen vtis. To
anekdoto rad povem kot odgovor na vprasanje, zakaj sem postal psihoanalitik: » Vidite, celo pre-
hitel sem svojo teto, saj se Ze sedaj moram zagovarjati za vsako nepotrebno besedo do pacienta,
¢e me teta pravocasno ne ustavi.«

Nezanemarljiv vpliv pa je imelo name tudi branje knjig. Najve¢ sem jih prebiral v otrostvu
na pasi. V¢asih sem se tako zatopil vanje, da se je katera od krav mirno najedla domace ali so-
sedove koruze ali zelja, preden sem jo opazil. Mocan vtis so naredile name knjige o delovanju
stiskih menihov, kako so ljudje od blizu in dale¢ prihajali k njim na posvet ob hudih zivljenjskih
stiskah ali odlocitvah. Tedaj sem sklenil v svoji otroski dusi: »Ko bom jaz velik, bodo pa k meni
prihajali ljudje od blizu in dale¢ na posvet.« In to je bila ena od dveh otroskih odlocitev, ki sta
globoko zaznamovali moje Zivljenje. Nekaj let kasneje sem z enakim Zarom prebiral Trstenjako-
ve poljudnoznanstvene knjige, ki so leto za letom izhajale enako kot prve pri Mohorjevi druzbi.

V: Ste vi tudi mediator?
O: Gotovo. To je neredko prva pomo¢ psihoterapevta. Vcasih sem v tej vliogi. Nisem pa pro-
fesionalni mediator.

V: Je bil ob Freudu Se kaksen velik ucitelj psihoterapije?
O: Jung.

V: Ste Jungov ucenec?

O: Ne. Izobrazil sem se v neoanalitski smeri Igorja Carusa. A Jung in Freud sta mi enako bli-
zu in enako pomembna stebra prve psihoterapevtske zgradbe. Brez Freuda ne bi bilo znanstve-
ne, Solske psihoterapije. Brez Junga pa ne bi bilo njene Sirine in globine. Jung ni polozil ¢loveka
na Prokrustovo posteljo, tako kot je to moral storiti Freud, ¢e je hotel ustvariti novo znanost, ki
bo ustrezala takratnim zahtevam naravoslovne znanosti. Freud je bil ocaran od zacetnih uspehov
naravoslovja in materialisticnega duha Casa, ki ga je kasneje francoski filozof Bergson oznacil
kot wtristes années quatre vingts«, kot zalostna osemdeseta leta 19. stoletja.

V: V tem Casu je pisal tudi Hesse?

O: Da. Pravijo, da je opravil terapijo pri Jungovem u€encu. Verjetno je bil prvi pisatelj, ki je
s svojimi deli ocaral cele generacije z indijsko duhovno tradicijo in jo s tem, ko jo je povezal z
jungovskim pojmom individuacije, priblizal zahodnemu ¢loveku. Oba, tako Jung kot Hesse, sta
imela vsak svojo zelo zahtevno, a v osnovi sorodno duhovno pot. Ta ju je tudi osebno zblizala
in njuna izkustva transpersonalne, misti¢ne zavesti so ju o€itno globoko povezala. A oba sta
se znala prizemljiti in se vracati nazaj v ratio. Junga imajo nekateri za shizofrenika. Potem bi
bil verjetno edini tako avtonomen in ustvarjalen shizofrenik na svetu. Sam menim, da ljudje,
ki nimamo izkusenj transpersonalne zavesti, tezko lo¢imo nekatera dozivljanja v tem stanju od
psihi¢nih bloden;j. Tudi jaz mu ne morem slediti v marsicem, kar je zapisal. A imam ga za po-
gumnega ¢loveka, saj se je upal soociti in vzdrzati strah pred izgubo ega, ki je po dozivljajski
kvaliteti kdaj blizu dozivljanju ¢loveka pred psihi¢no dezintegracijo. On je Sel ez ta strah in se
vedno uspel vrniti v stanje vsakdanje zavesti.

Spominjam se ljudi, ki so prihajali k meni, ko sem Se delal kot klini¢ni psiholog in govo-
rili: ,,Pomagajte mi, zmeSalo se mi bo.*“ Zadaj je seveda strah pred iznicenjem. Ta dva pa sta
ga tvegala in morda sta imela kaksno psihoti¢no fazo. Med stanjem transpersonalne zavesti in
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psihoti¢no fazo ne razlikujemo dobro. Psihoterapevti in psihologi nismo usposobljeni za tak$no
razlikovanje. Clovek, ki gre v transpersonalno zavest brez duhovnega spremljevalca, lahko pri-
stane in kdaj celo ostane v psihozi. Tako meni Willigis Jager, zenovski mojster za Nietzscheja,
da je ponesrecen mistik. In ko berem opis nekega njegovega duhovnega dozivetja, ga tudi jaz ga
tako vidim. In domnevam, da je prav to doZivetje vplivalo na njegovo filozofijo mrtvega Boga.

V: Vi imate kaksno transpersonalno izkusnjo?

O: Nimam. K meni pa prihajajo ljudje s temi izkuSnjami in mi pravijo, da jih bom razumel,
s ¢imer morda domnevajo, da jo imam. A jaz nimam taks$ne izku$nje. Lahko jim pa razumeva-
joce in sprejemajoce sledim, kot sledim zgodbam svojih pacientov, ¢eprav nisem dozivel vseh
njihovih izkuSen;.

V: Bili pa ste duhovnik?
O: Bil sem duhovnik in menim, da imam globoke in zame dragocene duhovne izkus$nje,
morda tudi nekaj slutenj v smeri transpersonalne zavesti. Nimam pa pravih misti¢nih izkuSen;.

V: To je bilo pa posteno.

O: Zakaj lahko to re¢em? Ker nekoliko poznam delo Kena Wilberja, ki je eden najvecjih
integracijskih duhov danasnjega Casa. On razlikuje osem stopenj na poti od racionalne do tran-
spersonalne zavesti. Na to skalo umes¢a mnoge pomembne mislece in umetnike, med drugim
Sartra, Camusa, ki sta mi podobno blizu kot Dostojevski.

V: Kako pomaga psihoterapevtu Siroka razgledanost in druzbena angaziranost?

O: To je za psihoterapevta nujnost in conditio sine qua non. Ce psihoterapevt ni §iroko raz-
gledan in druzbeno angaziran, bo ostal na prvi stopnji terapevtske usposobljenosti — na stopnji
dobro usposobljenega rokodelca. Lahko pa gre naprej in postane terapevt mojster in na koncu
terapevt umetnik. Za dosego zadnje stopnje je potrebno Se veliko pristne empatije, ne potrebe po
simbioti¢nem zlivanju, ki jo nekateri zamenjujejo z empatijo. V razvoju terapevtske usposoblje-
nosti lo¢im te tri stopnje.

V: Ste kdaj delali kot prostovoljec?

O: Kot duhovnik sem skoraj deset let delal prostovoljno — pastoralno delo. Kot menih. Brez
lastnine. Ko sem odsSel iz franciSkanskega reda in duhovniStva, sem vse svoje imetje odpeljal z
ze utrujenim fickom, polnim knjig. To je bilo moje duhovnisko delo prostovoljca. In Se vedno
menim, da moram znati delati zastonj in za denar. Ce zna ¢lovek samo eno, ni dobro, potem
je enostranski in lahko hitro zapade v odvisnost. V osebnostno odvisnost ali pa v odvisnost od
dejavnosti ali denarja. Se pravi od mamona s Stevilnimi obrazi. Te oblike zasvojenosti so danes
postale zelo ocitne in prispevajo pomemben delez k stanju, v katerem smo.

V: V poslovnem svetu pa je tudi vedno ve¢ poslovnosti sinteze, ki temelji na prijateljstvu,
odprtosti in temu, da vsi zasluzijo in da so odnosi urejeni in transparentni. Menite, da se bo ta
trend uveljavil ali bo vladala groba Sakalska poslovna miselnost Se naslednjih sto let?

O: Zdravilo za usoden pohlep vidim v visoko eti¢ni ekonomiji. Bom povedal zgodbo. V
Centru za rehabilitacijo invalidov smo 1986 Zeleli kupiti Sivalne stroje. PriSel je nizozemski
poslovnez in mi rekel: ,,Veste, jaz bi vam lahko prodal svoje stroje tako, da bi jih preve¢ hvalil.
A tega noCem. Povejte mi, kaj potrebujete in povedal vam bom, ali moji stroji zares ustrezajo
va§im potrebam. Ce ne, vam bom predlagal drugega ponudnika, morda celo svojega konkurenta.
Zakaj? Ce bi vam predlagal moj neustrezen stroj, bi izgubil vse potencialne posle z vami in
izgubil bi prijatelja. Ce bom pa do vas posten, pa morda enega posla ne bom sklenil, ohranil pa
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bom prijateljstvo in morebitne nadaljnje poslovne stike.*
Vidite, v takSnem eti¢nem odnosu vidim prihodnost poslovnosti.

V: Tam na polici imate Jungov Slovar simbolov. Poznate simbol kace, ki je svoj rep, Ourobo-
rosa? Je ta kaca, krozni na¢in razmisljanja, povezana s to novo poslovnostjo sinteze?

O: Ne vem. Vem pa, da ima vsak simbol ve¢ pomenov, ki se menjujejo od posameznika do
posameznika in od kulture do kulture. In tudi mnogi simboli so kulturno pogojeni. Za nomad-
skega ¢loveka je pomenil Sotor to, kar zahodnjaku pomeni hisa, stanovanje. Zato lahko beremo
v priblizno tri tiso€ let starem besedilu: »Ko se porusi Sotor mojega bivanja na zemlji (...).« In
lahko si predstavljam, da je pastir v svoji eksisten¢ni ali eksistencialni ogrozenosti pogosto sa-
njal, kako mu neurje podira ali spodnasa Sotor, tako kot sodobnik sanja o hisi, ki se mu rusi, ali
jo bolj ali manj temeljito prenavljajo. In pri tem gre neredko za serijo sanj, ki nakazujejo potek
psihoterapevtskega procesa.

Kako lahko isti simbol predstavlja zelo razlicne vsebine, pa ugotavlja Ze najvecji razlaga-
lec sanj pred Freudom, Grk Artemidoros (Ce izvzamemo Aristotela kot utemeljitelja znanstvene
razlage sanj). Penis na primer lahko pomeni: (1) Seksualno potenco pa tudi splosno zivljenjsko
moc. (2) Tistega, ki spoCenja, se pravi starSe pa tudi spoCetega, torej otroke. Penis utegne prav
tako vsebovati namig na osebe, s katerimi ima avtor sanj intimne odnose. (3) Nabreklost in upa-
dlost penisa nas asociira na nihanje med izobiljem in revscino. (4) Prisilo in okove, ker je clovek
lahko zasuznjen svojemu spolnemu nagonu, se pravi notranjo nesvobodo. (5) Nacrt in skrivnost,
ker medea pomeni v gr$¢ini tako penis kot tudi nacrt in skrivnost. (6) Eksplozivno idejo v govor-
jenju, vzgoji, ki se mnozi in $iri, dokler ne postane sestavni del javne zavesti.

Neverjetno bogat tok asociacij, v katerem prepoznamo mnoge sodobne pristope v razlagi
sanj: od preprostega prevoda simbolov prek alegori¢ne razlage, indirektnega namiga, zamenjave
z nakljucno enakim izrazom do ve¢ pomenske eksistencialne razlage.

V: Tudi najslabs$e v nas hoce biti sprejeto, poudarja ze Jung. Ali psihoterapevt zdravi pred-
vsem z odnosom ljubezni do klienta? Z vrsto ljubezni, ki je povsem nesebi¢na, in se kaze kot
brezpogojno sprejemanje vsega, tudi najslabsega pri pacientu? To brezpogojno sprejemanje je v
psihoterapiji nujno potrebno in bistven del psihoterapevtske drze, ali ne?

0: Ce imenujete ljubezen brezpogojno sprejemanije, potem se strinjam, a dodati moram, da
ljubezen ni dovolj. Potrebni so Se drugi deli psihoterapevtske drze. Rogers imenuje svojo terapijo
— zdravljenje z ljubeznijo. A Se tako dobra korektivna izkuSnja v smislu brezpogojnega spreje-
manja ni dovolj. Ze Freud namre¢ govori o tem, da $e tako dobra izku$nja ljubezni ne razresi
nezavednega sovrastva, ¢e ga je pacient v otroStvu dozivljal. To sovraStvo se ob brezpogojnem
sprejemanju le umakne v nezavedno, od koder ob neznatnem povodu privre v pacientovo dozi-
vljanje v terapevtskem odnosu ali v nekem pomembnem odnosu njegovega vsakdanjega zivlje-
nja; se pravi kot prenos na terapevta ali na osebo njegovega vsakdanjega zivljenja.

To, kar se je zapletlo v odnosu, se lahko razplete le v odnosu. Ce je bilo v otro§tvu premalo
brezpogojnega sprejemanja, nam zivljenje ponuja dve moznosti reparacije: poleg stanja vza-
jemne zaljubljenosti Se prostor psihoterapije, ki lahko zazdravi ta primanjkljaj in te rane, ki
so nastale v prvem clovekovem odnosu. A nekateri se raje leta in celo desetletja zaljubljajo in
vzamejo v zakup vse bolecine odljubljanja, preden morda vendarle potrkajo na psihoterapevtova
vrata. In se v primeru uspes$nega poteka psihoterapije cudijo, koliko zivljenja so s tem zapravili,
kar jih potegne v zalovanje zaradi nezivetega zivljenja.
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V: Oba sva duhovnika. Posvecenje se nikoli ne izni¢i, ker je bilo dano skozi apostolsko na-
sledstvo. Po dogmi RKC ste e vedno duhovnik?

O: Ne vem, ¢e je to dogma, a med obredom duhovniskega posvecenja je bila nad nami izre-
¢ena bibli¢na beseda: Ti si duhovnik vekomaj... Kako pa je pri vas?

V: Jaz sem gnosti¢ni duhovnik, ¢lan Svobodne katoliske cerkve z apostolskim nasledstvom.
Na Jezusa kot gnostika gledam kot na ¢loveka, ki je Zivel brezpogojno ljubezen. V vseh religijah
se tako kot povsod dogajajo dobre in slabe stvari. Se danes obstajajo ljudje, ki do dolo¢ene mere
zivijo brezpogojno ljubezen.

O: Da, gotovo. Veliko ljudi je na svetu, ki jim je evangeljski lik Jezusa odlocilna orientacija
za zivljenje resnice in ljubezni. Jezus je bil na zunaj potujoci pridigar, uvrstimo ga lahko tudi v
tradicijo velikih judovskih prerokov, ki so prvi v evoluciji verstev postavili Boga na stran male-
ga Cloveka, ki se mu godi krivica. A po drugi strani ga ne moremo nikamor uvrstiti, saj presega
vse duhovne tokove in vsakr$ne uvrstitve. To je ¢lovek z najmocnejSimi misti¢nimi izku$njami.
Morda bi ga primerjal z Budo, s Konfucijem in drugimi zacetniki velikih duhovnih tradicij. Z
njimi ga druzi precej podobnosti, pa tudi precej razlik, kar mu daje edinstveno mesto v zgodovini
verstev, kot ugotavlja Hans Kiing v svoji raziskavi Jezus.

V: Razli¢ne barve iste mavrice. Mavrica je enaka.

O: Ta metafora mi je v§eC. A prej ste omenili, da vidite Jezusa med gnostiki. Gnozi je bil go-
tovo blizu, saj je v njej veliko misti¢nega izkustva. A tudi gnozo presega po mojem mnenju. Bli-
zu je bil tudi esenom, po radikalnosti svojega zivljenjskega sloga in svoji brezkompromisnosti.
Tudi esene presega, do neba. A ne le v zgodovini, tudi v danasnjem svetu je veliko svetlih ljudi,
ki so v tem ali onem oziru polni njegovega duha, kot sem omenil. TakSen je po mojem mnenju ze
omenjeni Hans Kiing, ki s svojo dosledno racionalno teologijo — mistika mu ni blizu - ogovarja
veliko ljudi. V nemskem prostoru poznam $e dva duhovno primerljivo moc¢na ¢loveka. Wili-
gis Jéger, zenovski mojster in benediktinski menih, v slovens¢ino smo pri Znamenju prevedli
njegovo knjigo Vsak val je morje in drugi spisi. Tudi Eugen Drewermann, psihoanalitik in teo-
log, dosega s svojimi knjigami prav tako izjemno Stevilo iskalcev. Zbirko njegovih komentarjev
evangeljskih prilik Ko se nebo dotakne zemlje smo prevedli in izdali pri Znamenju. Gotovo jih
je Se ve€, meni neznanih, a ti trije so prava nocna mora vatikanskih birokratov, to vem.

V: Ce se vimeva le na koséek Kiingovega Zivljenja. Kako je mozno, da papezev osebni prija-
telj dobi pohvalo Velike Loze Nemcije — prostozidarjev? Mar niso skregani?

O: Da je Kiing papezev osebni prijatelj, ne bi rekel. Prijatelja sta bila na II. Vatikanskem
koncilu kot najmlajsa izvedenca in svetovalca svojih skofov. Klicali so ju najstnika. A nato sta se
njuni individuaciji, vklju¢no z religiozno — razvijali vsaka v svojo smer do dokon¢nega razhoda.

Da je dobil Kiing priznanje Velike loze Nemcije, me ne ¢udi. To potrjuje le, kako njegovi
teoloski pogledi nagovarjajo najrazli¢nejsSe iskalce; in ocitno so to tudi nemski prostozidarji.
Navsezadnje pa: Duh veje, kjer hoce in po komer hoce. Ne pusti se ujeti v nobene institucionalne
okvirje. Po Kiingu ne veje zatohel vatikanski duh, ampak duh evangelija. Prepric¢an sem, da je

isti duh zavel tudi po Freudu, saj je s svojo kritiko religije prispeval k precisc¢enju teoloske misli
bolj kot armada profesionalnih teologov.

V: Bi morali medverski dialog religij raz§iriti $e na pogane, ateiste in prostozidarje? Bi mo-
ralo priti do svetovno-nazorskega dialoga?

0: Ce ne bi §lo za »misijonarjenje«, ampak za pristen medverski dialog, bi to bilo smiselno,
a ne vem, ¢e imamo sedaj, ko nam gori hiSa, cas za to. Bolj pomembno je, da se usmerimo na
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svetovni etos, na minimalni konsenz eti¢nih vrednot in pustimo dogmatiko ob strani. Kot pravi
Dalaj lama: Edina eti¢na osnova, ki omogoca preZivetje v Casu globalizacije, je eti¢na drza: moji
interesi so tvoji interesi. Ce te eti¢ne drze ne bomo ponotranjili, bo prislo do poziga globalne
vasi. Tako bi si uni¢ili osnovo. Nujno se mi zdi, da gojimo eti¢no zavest, ki vodi v eti¢no drzo in
v spostovanje socloveka. Na osnovi minimalnega etiénega konsenza svetovnega etosa je mozno
sodelovanje, da bi se ljudje angazirali za odgovoren odnos do narave, vklju¢no s ¢lovekom,
brez katerega ne bomo preziveli ne kot vrsta ne kot planet. A prve raziskave kazejo, da ljudje
$¢itimo svojo lagodnost in nepripravljenost na spremembe misljenja z arhai¢nimi obrambami,
nekako v smislu: Saj nas bodo te klimatske spremembe udarile nekje v prihodnosti in takrat bodo
ljudje Ze dovolj pametni in tehni¢no usposobljeni, da se bodo zas¢itili pred njimi. Nas in nasih
otrok se to ne tice.

In niti nismo pripravljeni zagledati, da so te spremembe Ze tu in da Ze placujemo ceno zanje.
In kot vedno, placujejo najvecjo ceno najrevne;jsi, tisti, ki so s svojim nac¢inom zivljenja najmanj
prispevali, a ¢utijo najhujse posledice klimatskih sprememb. Zanikati to, kar je o€itno, je eden
najzgodnejsih in s tem najbolj nezrelih obrambnih mehanizmov ¢loveka.

V: S tem sva prisla do teme clovecnosti. Kako gledate na dejstvo, da ¢e ljudje javno povedo
diagnozo, ki jim jo je dodelil psihiater — shizofrenija, depresija, Se vedno pride do negativne
reakcije druzbe?

O: Ja, stigmatizacija je Se vedno prisotna, in prav zato te ljudi zelo spoStujem, saj vse bolj
prispevajo k destigmatizaciji. Odnos druzbe do ljudi z duSevnimi tezavami in motnjami se je Ze
v ¢asu moje sluzbene dobe zelo spremenil, k ¢emur je mnogo prispevala tudi psihoterapija. A
potrebno bo Se nekaj ¢asa, preden bomo gledali nanje kot na telesno prizadete invalide.

V: Kaj pa to, da pozanjejo precej zgrazanja, zavracanja, zapuscanja in negativnih odzivov?
O: Vsak ¢lovek mora placati ceno za svojo eti¢no drzo. To jim pripada. To je cena, ki jo mo-
rajo placati za svoj pogum, ker so upali spregovoriti o svoji duSevni motnji.

V: Vrniva se nazaj. Jezus je imel pred seboj veliko izbir. Vi ste prej govorili o ,,flowu®, o ne-
¢em, kar je teklo skozi Jezusa. To, kar je teklo skozi Jezusa, je reklo: ,,Sin moj, krizali te bodo.*
Na to je Jezus odgovoril, naj gre ta kupa mimo njega. Potem je molil in se odlo¢il, da bo pozabil
nase in se zrtvoval na krizu. Ali je to dejanje podobno javnemu priznanju drugaénosti mentalnih
procesov, ki je oznacena z diagnozo?

O: Jezus je prevelik, da bi se ga dotikal ali dajal vrednostno sodbo o njem. Sokrat je bil
obsojen na smrt, ker ni verjel v bogove in je kvaril mladino. On bi se lahko umaknil in v miru
zivel svojo starost. Pa se ni. Izpil je svojo kupo, kupo smrti. Cez nekaj desetletij je ista obsodba
doletela Aristotela. A on se je umaknil na dovolj oddaljen otok in v miru uzival svojo starost - z
genialno utemeljitvijo: Da se Atenci ne bi Se drugi¢ pregresili zoper filozofijo. Oba enako spo-
Stujem. Ne sodim, da je eden bolj eti€en od drugega. Oba sta ravnala po avtonomni eti¢ni drzi,
oba sta za naso zahodno kulturo — poleg Platona seveda - primerljivo pomembna kot sta Freud
in Jung za psihoterapijo.

V: Omenila sva psihozo. Na psihopatologijo bi lahko gledali kot na identifikacijo z doloce-
nimi mislimi, obcutji, stanji uma. Ali je problem psihoze izgubljenost v identifikaciji z miselnim
tokom, ki ne ustreza resni¢nosti? Ali je psihoza samo identifikacija z dolo¢enimi stanji uma?

O: S tem se strinjam. Prav zato je tudi zdravljenje psihoze proces deidentifikacije s stanji
uma, ki delno ali v celoti nimajo ve¢ stika z zunanjo resni¢nostjo in onemogocajo ¢loveku, da bi
se zadovoljivo vkljucil v delo in ljubezen. Podobno kot je vsako zdravljenje ¢lovekovega ega v
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deidentifikaciji z lastnim egom.

V: Bi lahko rekli, da so dobri terapevti tudi ranjeni terapevti?

O: Jung pravi, da lahko zdravi samo ranjeni terapevt. Vendar bi njegovo misel dopolnil:
Ce ta ranjenec do neke mere ne opravi s svojo ranjenostjo, ¢e v poglobljeni osebni izkusnji ne
dozivi deidentifikacije s svojo ranjenostjo, ne bo mogel biti dovolj dober psihoterapevt. Tu tudi
duhovna pot ni zadostna pomoc¢. S tem se strinjajo tudi duhovni ucitelji, ko zapisSejo: Prva faza
duhovne poti je pogosto psihoterapija.

V: Israel Regardie, u¢enec Wilhelma Reicha in veliki mag 20. stoletja, je eden izmed redkih
v celotnem spektru magije in duhovnosti, ki se je pri svojem delu drzal principa: ,,Clovek, ki se
zeli ukvarjati z magijo, mora iti najprej za tri leta v psihoterapijo.* Kaj menite o tem?

O: Magije ne poznam. Poznam pa Wilhelma Reicha. Zal je tudi on kljub svoji genialni
ustvarjalnosti postopoma izgubljal stik z realnostjo in se najprej oddaljil od svojih psihoanalit-
skih kolegov, v ZDA pa so se odvrnili od njega tudi drugi znanstveni krogi. Einstein se je odzval
njegovemu vabilu na sre€anje z njim, a je potem zapisal, da je »zadeva Reich« zanj zakljucena.

V: Da se zacnes$ zavedati, mora$ opraviti psihoterapijo?

O: Ne brezpogojno. Proces ozavesCanja se zacne s ¢lovekovim rojstvom in se nadaljuje v
obicajnem poteku individuacije. Tako je avtor nekrologa ob Sartrovi smrti zapisal, da ni potre-
boval analitikovega kavca, da bi se zavedel svoje druzbene odgovornosti kot filozof. Za ljudi,
ki so psihi¢no dovolj zdravi in mo¢ni, ni potrebna psihoterapija. Za ljudi pa, ki so bili ranjeni v
Jungovem smislu in se vedno znova zapletajo v vecje tezave tako na poklicnem kot zasebnem
podrocju, pa psihoterapija utegne koristiti. Po ocenah jo potrebuje od pet do dvajset odstotkov
povprecne populacije. Psihoterapevtska osebna izku$nja pa ne koristi le vsem Studentom psiho-
terapije, ampak bi bila izjemno dobrodejna za vse, ki se nameravajo profesionalno ukvarjati z
ljudmi.

V: V zahodni civilizaciji se je pojavil new age, v katerem je veliko strizenja ovc, oZzemanja
ljudi, sajenja buck, neeti¢nosti, manipulacij, ustrahovanja, zavajanja, goljufij, neeti¢ne upora-
be NLP-ja in drugih terapevtskih prijemov, skupinskih samomorov, zavajanja pri svetovanju,
predpisovanja, s kom se lahko druzis, kaj smes poceti, kako bos zivel. Kako gledate na to skoraj
vsesplosno zaslepljenost z materializmom v new age gibanju?

O: Coruptio optimi pessima. Ce se nekaj najboljsega izpridi, je to nekaj najhujega. To jedro
duhovnosti, ki ga vsebuje tudi zdravi del new age, je nekaj najboljSega, do Cesar se je clovestvo
dokopalo. Ko pa se to izpridi, je to nekaj najslabSega in najhujSega, kar se lahko zgodi. To se
dogaja na vseh podrocjih, tudi v vseh religioznih in znanstvenih ustanovah, saj so prve v vecni
skusnjavi, da zacnejo skrbeti bolj same zase kot za duhovni blagor ljudi, skoraj vse velike znan-
stvene dosezke pa so tudi najprej zlorabili. Tudi psihoterapija in druge ¢lovekove dejavnosti se
tem zlorabam, zal, ne morejo povsem izogniti.

V: Ali so vse analitske tehnike dostopne v literaturi in se jih ¢lovek lahko nauci tudi sam?
Zakaj je lastna analiza klju¢na za bodocega psihoanalitika?

O: Zato ker se v lastni analizi v terapevtskem odnosu vzpostavlja psihoanalitska drza, drza
brezpogojnega sprejemanja in neobsojanja. Ce se ¢lovek sam uéi analize, potem dosega to le
njegov lastni mentalni nivo. Ce pa se tega u¢i v kvalitetnem odnosu, potem se to dotakne njegove
celotne osebnosti.

V: Vol¢ji ¢lovek ni nikoli zares ozdravel. Kako psihoterapevt s suportivno psihoterapijo lju-
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dem pomaga Ziveti z njihovimi teZavami in z zavedanjem, da ne bodo nikoli dokon¢no ozdra-
veli?

O: Ne le vol¢ji ¢lovek, tudi vecina Freudovih pacientov nikoli ni dokon¢no ozdravela. Tega
se premalo zavedamo. Freud je imenoval svoje paciente nevrotike, a danes bi jih pretezno uvrsti-
li med mejno organizirane, nekatere celo med psihoti¢no organizirane osebnosti.

Kako lahko ljudje zivijo v zavesti, da nikoli ne bodo do konca ozdraveli? Najve¢ jim poma-
ga njihova lastna izkusnja: Po dolgoletni psihoanalizi sicer nisem dokonéno ozdravljen, vendar
zivim neprimerno lazje in bolj kvalitetno. Zdaj vidim, da lahko Zivim, prej pa nisem mogel ziveti
¢loveka dostojnega zivljenja. Preve¢ sem bil ujet v svoje notranje prisile Custvovanja, misljenja,
cutenja in ravnanja. V tej zavesti mnogo vecje osvobojenosti in psihi¢ne jasnosti lahko sprejmejo
tudi tezje faze svoje bolezni, saj se zavedajo, da so Ze preziveli mnoge take faze in ,,tudi ta predor
bom prezivel in znova prisel v svetlo pokrajino na koncu predora“.

V: Do sedaj sva se pogovarjala o psihoterapiji. Kaj pa sadomazohizem, ki ga druzba oznacuje
kot deviantnega? Kako psihoanaliza gleda na te spolne prakse?

O: Psihoanalitik po dobri psihoanalizi postane v druzbenem smislu manj prilagojen. Pridobi
vecjo distanco do mnogih druzbenih pojavov in ima manjSo potrebo, da bi karkoli vrednotil. Po-
sledi¢no ne obsoja. Kar pa se tice praks sadomazohizma — konstruktivne so lahko le, v kolikor
gre za konsenz dveh odraslih ljudi, dokler je njima dobro in prav. Vendar ne prav in dobro iz neke
odvisnosti, psihi¢ne ujetosti v ta odnos, ampak iz notranje svobode. Kar pomeni, da lahko vsak
kadarkoli neko prakso prekine, in ve, da bo partner to sprejel. Ostaja pa seveda vprasanje, koliko
pri teh praksah ne gre za odvisnost, za notranjo ujetost in prisilo ponavljanja. Gre za vprasanje,
koliko so te prakse izraz notranje svobode in prispevajo k ozaves¢anju teh, ki se jih posluzujejo.

V: Nekega dne se zbudi suzenj in rece svoji domini — danes bi pa to in to. Je to svoboda?

O: Tega ne vem. Mislim, da je v teh praksah ogromno notranjih prisil in hkrati tudi notranje
nesvobode. Morda so te prakse posledica odvisnosti od nacela uzitka. Ti ljudje morda niso pre-
hodili dolge in zahtevne poti od nacela uzitka do nacela realnosti, kar bi naj po Freudu veljalo
za naso socializacijo. Teh praks ne poznam dobro in pri svojem delu s pacienti nisem imel stika
Z njimi.

V: Ker je toliko notranjih prisil, katerim je podvrzena subkultura sadomazohizma, se vam
zdi, da ljudje iz sadomazohisti¢ne subkulture vstopijo v terapevtski proces zato, da bi osvetlili
svoje motive po nacelu uzitka?

O: Ne vem, katera druga dovolj mo¢na motivacija bi jih privedla na tako zahtevno pot.

V: Kateri terapevt se vam je zdel najpomembnejsi za razvoj psihoterapije v Sloveniji?

O: Leopold Bregant, njega imamo za oceta slovenske psihoterapije. Tudi dedki so pomembni
— Lev Milcinski, psihiater, ki je Bregantu omogocil, da je Sel po tej poti. Mil¢inskega imam za
psihoterapevta samouka, karizmatika. Imel je dobre notranje vire za psihoterapevta, Custveno in
intelektualno potenco, da je to zmogel.

V: Ali je lahko terapevt tiho med psihoterapijo zaradi zadrege, ker ne ve, kaj narediti? Ali ima
lahko psihoterapevt slepo pego v odnosu do klienta in se ne zaveda, kaj ¢uti do njega? Morda
zaradi tega mol¢i o svojih Custvih?

O: Vsakomur, ne le psihoterapevtu bi svetoval, da ¢e ne ve, kaj reci, naj bo tiho. Najprej si
mora terapevt raz€istiti v glavi in hkrati zacutiti, kaj potrebuje od njega pacient v tem trenutku.
Ali sploh kaj potrebuje? Morda samo naklonjeno prisotnost? Vsekakor optimalno razpolozlji-
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vost.

V: Ali je klientova lastna interpretacija sanj bolj pomembna od terapevtove? Ce je — zakaj?

O: V tem vidim bistveni napredek v interpretaciji sanj od egiptovskega JoZefa, ki je faraonu
tako dobro razlozil sanje, do grskih razlagalcev in Aristotela, ki ga imamo za prvega razlagalca
sanj v sodobnem smislu z njegovo tezo, da so sanje nadaljevanje psihi¢ne dejavnosti v spanju.
Upam, da ne obstaja psihoterapevt, ki bi si upal razlagati klientove sanje, ne da bi to delo prepu-
stil njemu. Mi lahko pacientu le pomagamo, da se bo naucil govorice sanj in z notranjo evidenco
zaznal, kaj mu sanje sporocajo. Da s tem vzpostavljamo dialog med pacientovim nezavednim in
zavestnim.

V: Ali se srecujete s pacientovim ljubosumjem? Kaj jim svetujete?

O: To je splosen pojav. Vsak otrok si zeli biti najbolj ljubljeni otrok svojih starSev. Prav tako
si vsak pacient v neki tocki procesa zeli biti najbolj ljubljen otrok svojega psihoterapevta. A v
zaupnem in sprejemajo¢em odnosu lahko o tem spregovori in zacuti, da terapevtova naklonje-
nost ni kolac¢ ali kruh, ki ga bo dobil manjsi kos, ¢e ga bo terapevt delil Se drugim. Ko pacient
predeluje svojo ljubosumnost v transfernem odnosu, ugasajo tudi njegova Custva ljubosumnosti
v njegovih vsakdanjih odnosih.

V: Ali je narcisisticna motnja ozdravljiva?

O: Odvisno od intenzitete, tako kot pri vsaki motnji. Lazje in srednje tezke duSevne motnje
so dobro ali vsaj zadovoljivo ozdravljive ali razresljive. V najtezjih oblikah pa le delno, s tem da
jih ¢lovek ozavesti in vzpostavi notranjo distanco do njih. Dozivljanje pa ostaja podobno tistemu
pred obravnavo, vendar manj intenzivno oz. prisilno.

V: Kako psihoanalitik intervenira v akutni fazi depresije?

O: V hudi depresiji bi bil klasicen psihoanalitski seting kontraindiciran, neprimeren. Za tezje
primere depresije so potrebni kompleksnejsi, aktivni pristopi, tudi zdravila. Imamo primere, ko
samo psihoterapija ne obrodi zadovoljivih rezultatov. Ko pa se pacient po psihoterapevtovem
priporoc¢ilu odloci za obisk psihiatra, lahko dozivi veliko olajSanje s pomocjo delovanja zdravil.

V: Kaj pa manj intenzivna faza depresije? Ima psihoanaliza orodja za pomoc?

O: Da, psihoanalitski proces. A neredko prav psihoanaliza sprozi depresijo. V tem primeru
gre za razreSevanje globoke Zalosti, ki jo je ¢lovek ze dozivljal v otroski zapuscenosti. To sedaj
podozivi v psihoterapevtskem procesu. Pred letom 1900 je Freud Ze ugotovil, da le golo spomi-
njanje otrodke travme ali hudega prikraj$anja ne pomaga dosti. Sele ko pride do podozivljanja
teh otroskih stisk in razocaranj, lahko pride do ozdravljenja. Obicajno gre v tem primeru brez
zdravil. Le-ta bi lahko potlacila to podozivljanje v nezavedno in onemogocila predelavo. Proces
psihoterapije lahko psihofarmakoterapija ustavi. Terapevt mora znati oceniti in se posvetovati
tudi s psihiatrom,in skupaj bosta presodila, ali je potrebno uporabiti zdravila ali ne.

V: Del depresije je tudi socialna izolacija. Danasnji intelektualci so osamljeni. Zakaj?
O: Dober intelektualec je vedno osamljen.

V: Osamljen ali sam. Pahnjen ali je to izbral?

O: Bil je njegov delez v tem, da so ga pahnili. Imam prijatelja, ki je zelo radikalen v svoji
eticni drzi. Rekel sem mu: »Ti silis ljudi v to, da te pribijejo na kriz. Potruditi se bo§ moral, sicer
bos nazadnje res pristal na krizu.« A normalno je, da ima intelektualec — tudi €e ni psihoanalitik
— vsaj nekaj te druzbene neprilagojenosti.
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V: Ali dober psihoanalitik zaupa svojemu klientu?
O: Ce mu ne more zaupati, ni eticno niti strokovno, da ga sprejme v obravnavo.

V: Ali nenehno reflektiranje o tem, kaj kdo misli, cuti, Zlahtni ali uni¢uje partnerski odnos?

O: Ne morem si predstavljati, da bi partnerja to nenehno pocela. A ¢e gre za pravo mero in
pravi nacin, je to gotovo v prid partnerskemu odnosu. »Psihoterapevtska« obravnava svojega
partnerja pa gotovo ni pravi nacin. Objames lahko samo psihoanalizo ali Zensko, ne pa oboje,
sem kdaj sliSal v Innsbrucku. In predavanje o psihoanalitskem odnosu je moj ucitelj sklenil z
mislijo: Ni¢ ni narobe, ¢e nekoliko psihoanalitskega dialoga preide v terapevtov vsakdanji dis-
kurs, in prav tako ni ni¢ narobe, ¢e kancek vsakdanjega diskursa vklju¢imo kdaj v psihoanalitski
dialog.

V: Obstajajo pa tudi pari med psihoterapevti.
O: Ce sta dobra psihoterapevta, odloZita svojo profesionalno vlogo pred vrati svojega doma,
ker je imata dovolj v sluzbi.

V: Kaksne neverbalne terapevtske prijeme uporabljajo analitiki?

O: Freud je svaril pred telesnimi ali kreativnimi tehnikami. Menim, da bolj zaradi strahu pred
zlorabami, ki so se tudi v njegovem Casu ze dogajale, kot zaradi nacelnega zavracanja. Res pa je,
in to velja zlasti za psihoanalizo, da je bila »v zaCetku beseda«.

V: Kaj pa hipnoza, sistemski pristop, NLP?

O: V osnovnem psihoanalitskem setingu jih ni. Smo pa v ¢asu integrativne paradigme psi-
hoterapije. To pomeni, da na primer kognitivna terapija zdaj govori o terapevtskem odnosu,
medtem ko je neko€ njegov pomen zanikala, ali mu vsaj ni posvec€ala pozornosti. Tako tudi psi-
hoanaliza sprejema tehnike iz drugih terapevtskih Sol. Psihoanalitiki uporabijo doloc¢eno tehniko
drugega pristopa, ¢e menijo, da lahko z njo pospesijo terapijo ali pomagajo razresiti nek zastoj.
Frommu je bilo samoumevno, da skuSamo narediti analizo »tako uc¢inkovito, kot je le mogoce«.
Ce ostajamo pri klasi¢nem setingu, potem velja, da je analiza sicer najbolj$a pot spoznavanja
samega sebe, ni pa vedno najucinkovitejSa pot zdravljenja.

V: Ali lahko izkustvo katarze v procesu psihoterapije ¢loveka spremeni? Zakaj in kako?

O: Mislim, da je katarza pogosto prva faza analitskega procesa. Clovek mora najprej odloziti
to, kar se je v njem desetletja nabiralo, ga tezilo in mucilo, da se potem lahko prepusti osnovni
tehniki — prostim asociacij.

V: Kako analitik zaklju¢i analizo in stopi iz piedestala, ki ga je sezidal klient s svojim trans-
ferjem?

O: Zakljuci jo tako, da se neha srecevati s klientom, pravi Freud. Klient pa postopoma vidi
analitika vedno bolj takSnega, kot je v resnici, s tem ko razresuje svoje projekcije in v procesu
zorenja spontano opusca otroske idealizacije. Neko¢ so analitiki menili, da je potrebno transfer
povsem razreSiti. Danes pa vemo, da kancek transfera in idealizacije analitika ostane in da to ni
nic¢ slabega.

V: Ali pride pri klientu do introjekcije?
O: Mora priti do internalizacije analitika. Ce pacient analitika ne internalizira, njegovi slabi
introjekti ohranijo nekdanjo moc.
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V: Ali je cilj psihoterapije, da ¢lovek postane kreator svoje realnosti?

O: V vsaki dobri terapiji se zgodi, da ¢lovek stopi iz pasivne v aktivno drzo do zivljenja in da
tudi na nezavedni ravni zacuti, da hoCe imeti svoje zivljenje v svojih rokah. V otrostvu se mu je
marsikaj dogajalo, nad ¢emer ni imel nadzora. Kot zrel ¢lovek pa prevzema polno odgovornost
za to, kar v zivljenju pocne in kar se mu dogaja. S tem se ne pocuti vec Zrtev svojega otrostva ali
aktualnih zunanjih okolis¢in.

V: Kaj je tema vasega zivljenja?

O: Ozavescanje sebe, kaj sem jaz, kdo sem jaz, kaj naj pocnem na tem prasku vesolja, da
bom cutil smiselnost in dragocenost svojega bivanja, ki je v primeri s kozmi¢nim ¢asom krajse
od muhe enodnevnice.

V: Kateri kraji so najbolj vplivali na vas kot ¢loveka?

O: Kraji otrostva vsakega ¢loveka najbolj zaznamujejo. Tudi mene so. A sem odsel iz doma-
¢ega kraja, kot sem ga dozivljal v otrostvu, saj je bilo v njem veliko samomorov, teme, tezav,
bridkosti. To sem v nekih sanjah storil tudi v ¢asu u¢ne analize: Odhajal sem po cesti v svet iz
domace doline, ki ni bila svetla in zelena, ampak temna in posejana z grobovi.

V: Ste imeli v druzini koga, ki je storil samomor?
O: Ja, stric, mamin brat, je storil samomor v poznih letih.

V: Tudi jaz sem imel takSnega sorodnika. Duhovnik ga ni hotel pokopati.

O: Ne le, da so samomorilcem odrekali kr$canski obred, pokopavali so jih za plotom bla-
goslovljenega pokopalisca. Da je Cerkev spremenila to nehumano prakso, ima veliko zaslug
avstrijski psihoterapevt Ringl, eden redkih adlerjancev, ki so preziveli nacizem. Je bil tudi eden
prvih, ki so raziskovali psihi¢ne mehanizme, ki privedejo ¢loveka do samomora in s tem mnogo
dojeli, da ¢lovek »ne gre na Strik« (kot je v idrijskem dialektu kdaj dejal psihiater Felc) pri »ja-
sni zavesti in polni svobodi«, in zato ni razloga, da bi mu odrekli kr§¢anski pokop. Tudi duh II.
Vatikanskega koncila je povsem drugacen od te arhai¢ne prakse.

V: A njegov duh in njegovi sklepi so se kar malo porazgubili.
O: Ne, niso se porazgubili. Slo je za aktivno demontazo koncila.

V: S strani konservativne struje v cerkvi?
O: Da. In s strani tistih, ki danes slavijo petdeseto obletnico njegovega zacetka.

V: Je delo duhovnikov predhodnica in vzporednica psihoterapiji?

O: Ko govorimo o psihoterapevtski dejavnosti pred pojavom znanstvene psihoterapije, upra-
viceno trdimo, da je bilo veliko te dejavnosti. Opravljali so jo Samani, zdravniki, filozofi, du-
hovniki. Pa tudi preprosti ljudje, ki so tekom svoje individuacije dosegli modrost. Skratka ljudje
z velikim custvenim in duhovnim koli¢énikom. Nanje so se ljudje obracali v svojih krizah in v
dilemah pred pomembnimi zivljenjskimi odlo¢itvami.

V: Kaj je to duhovni koli¢nik?

O: Ni Se tako samoumevna vsebina javne zavesti kot sta razumska in Custvena inteligenca,
tudi knjig, ki bi jo sistemati¢no obravnavale, $e ni na pretek. A nekaj jih je ze. Danar Zohar in
Jan Marshall jo opredelita kot inteligenco, s katero se lotevamo in reSujemo vprasanja smisla in
pomena, s katero umeScamo nasa dejanja in nasa zivljenja v 8irsi, bogatejsi okvir, ki jih osmi-
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Slja in s katero lahko ocenjujemo, ali je neka smer delovanja ali neka zivljenjska pot tehtnejsa
od druge. Duhovna inteligenca pa je tudi osnova za ucinkovitej$e in bolj ustvarjalno delovanje
razumske in Custvene inteligence.

V: Je delo $amana s smrtjo, dramo in hipnozo neka oblika psihoterapije?

O: Premalo vem o tem. Vem pa, da so na primer Samani prisli na prvi kongres Svetovnega
zdruzenja za psihoterapijo (World Council for Psychotherapy) leta 1999 na Dunaju. Ko je bilo
konec uradne otvoritve, so se na odru pojavili v svojih slovesnih oblacilih in zaceli plesati. Or-
ganizatorju Alfredu Pritzu sem dejal, da je pogumen, ker jih je povabil. Pa mi je odvrnil, da jih
sploh ni povabil: »Pojavili so se in potem sem moral poslusati, zakaj sem to dovolil. Jaz pa sem
to dopustil. Menil sem namre¢, ¢e so prisli, jim moram prepustiti ta prostor.« Zame je bila to
mocna simbolika, da vendarle tudi Samani spadajo na otvoritveno slovesnost prvega svetovnega
kongresa psihoterapije. Naslednje dneve sem jih od dale¢ opazoval, kako zdravijo pod drevesi
okrog glavne kongresne stavbe, in sem pomislil, da podobno delamo tudi psihoterapevti: malo se
pogovarjamo, malo se posluzujemo telesnih tehnik. Nisem se jim hotel priblizati, da ne bi motil
njihovega dela

V: Ste kdaj meditirali, doziveli zamaknjenost?
O: Misti¢ne izku$nje nisem imel.

V: Ste imeli kdaj v molitvi obc¢utek, da vam je Bog blizu?
O: Da, takSna duhovna izkustva sem imel. Gotovo so tudi moja otroska duhovna izkustva
prispevala pomemben del k odlo¢itvi za moj prvoten §tudij in poklic.

V: Gibanje je zelo pomembno za dusevno zdravje. Kako gledate na mlade, prilepljene za
rac¢unalnik?

O: Sam skuSam vsak dan priti na bliznji hrib, na Kalvarijo. Vem, da brez tega ne bi zdrzal do
deset ur dela z ljudmi na dan. Pri mladih gre pogosto za odvisnost od racunalnika, pomanjkanje
gibanja in socialnih stikov z vrstniki pa ima lahko usodne in trajne posledice za njihov psihofi-
ziéni razvoj.

V: Ali nam lahko zaupate eno izmed svojih napak?

O: Imam jih veliko. Naj omenim to, da bi v€asih moral kaj rec¢i, pa nisem. Rekel sem si, da ni
Cas za to. VCasih je bilo res tako, v€asih pa je bila to moja racionalizacija. Naknadno sem zacutil,
da me je bilo strah izpostaviti se. To napako skuSam postopoma preseci.

V: Zakaj vecina debelih ne more shujsati? Kako razume to psihoanaliza?

O: Shujsati ne morejo zato, ker je debelost izraz notranje prikrajSanosti, konflikta, praznine.
Z zunanjimi zadovoljitvami potem skusajo to kompenzirati, zapolniti, se pomiriti, ublaziti stisko.
Ce pa odgovarjam kot analitik, je vsaka odvisnost nadomestni objekt.

V: Kateri vzgojni princip priporocate za vzgojo otrok vsem starSem?

O: Da imajo radi svoje otroke. S tem mislim na sposobnost brezpogojnega sprejemanja, da
otrok Cuti: Dobro je, da si tukaj. Nisi nam v breme. Obogatil si nase zivljenje, dal si mu globino
in poglobil smiselnost nasega zivljenja. Vse ostalo izhaja iz tega. Tudi naloga starSev, da otroku
postavijo nujno potrebne meje in omejitve, saj se brez njih ne bo uspesno soocal z zahtevami
odraslega zivljenja.

V: Je u€enje z vzorom ucitelja, starSa, analitika-ucitelja klju¢na paradigma?
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O: Gotovo. Osebna izkusnja analize je ob tem, kar se zavestno predeluje, prav to - ucenje z
vzorom. Clovek se uci predvsem od tega, kako se ucni analitik odziva, vede. Podobno se u¢i tudi
od svojega supervizorja.

V: Katere miroljubne resitve so na dlani za danasnjo krizno situacijo?

O: Ce bi jih imeli na dlani, bi krizo Ze presegli; a jih $e i§¢emo. Pri tem se jih tudi spretno iz-
ogibamo kot grenkemu zdravilu. Smer pa je — eti¢na, vrednostna usmeritev kapitalistine druzbe.
Ali bo kapitalizem zmogel sam sebi postaviti meje in sprejeti preprosto ¢lovesko solidarnost za
vrednoto? Ali bodo zmogli klju¢ni ljudje tega procesa postaviti meje svoji sli po moci, bogastvu
in bodo pripravljeni vse to deliti tudi z drugimi? Ali pa bo kapitalizem dozivel usodo komuniz-
ma.

V: V kaj gremo?

O: Bojim se, da se te spremembe dogajajo za ceno mnogih zrtev in preve¢ ¢loveske krvi. Pa-
dec komunizma je zahteval malo Zrtev. Ce odmislimo tiste desetine milijonov Zrtev, ki jih je zah-
teval ¢as njegove vladavine, zlasti obdobje tako imenovane diktature proletariata. Bojim se, da
&e bi prislo do podobnega padca kapitalizma, bi bilo Zrtev neprimerno veé. Ze sedaj jih je veliko.
Ce pa se kapitalizem ne bo zmogel preoblikovati v neko bolj ¢lovesko obliko druzbenega reda,
se nam slabo piSe. Skandinavski kapitalizem je dobra smer. Seveda tudi skandinavski socialno
usmerjeni kapitalizem ni brez napak. Ce gre za uspavanje in razvajanje ¢loveka in za zasvojitev
¢loveka z blagostanjem potrosnistva, potem je to tudi lahko nevarna re¢. Idealnega druzbenega
reda ne bomo dosegli. Kakor je vsako ¢lovesko zivljenje priblizek tistega, kar bi naj bilo ali kar
bi utegnilo biti, tako je tudi z vsakim druzbenim sistemom.

V: Bo kriza prisilila ljudi v samoorganiziranje, v samopomocne solidarnostne mreze?

O: To se ze dogaja. Hujsa ko bo kriza, ve¢ bo tega. To se je ze dogajalo takrat, ko druzba ni
zmogla materialno poskrbeti za cloveka. Ljudje so se na vasi samoorganizirali. Mnogi slovenski
pregovori govorijo o tem, kako naj pazimo na soseda bolj kot na sorodnika, kajti sorodnik je
dalec, sosed pa blizu in ti bo lahko pomagal in ti njemu.

V: Se nam lahko zgodi spet samooskrbna agrarna druzba? Bomo §li nazaj v osemnajsto sto-
letje?

O: To bi bil regres, ne napredek. Lahko se nam zgodi le kot posledica usodne kataklizme, ki
je ne znamo predvideti ali no¢emo videti.

V: Bomo morali na Zahodu poenostaviti svoje materialno zivljenje na raven amisev?
O: Upam, da ne.

V: Prej sva govorila o principu uzitka. Mar ni resitev amiSev ustreznejSa od grobega zaho-
dnega materializma?

O: Smer neke skromnosti je gotovo prava in potrebna. Ne moremo pa ponoviti razvojno ze
presezene oblike.

V: Med knjigami imate Sveto pismo zraven Bhagavad gite in Korana. So to za vas enako-
vredne knjige?

O: Na racionalni ravni gotovo. Na custveni in duhovni pa se zavedam, iz katere duhovne
tradicije izhajam, kje so moje korenine.

V: V Angliji imajo Zensko skofinjo...
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0O:V Nemc¢iji tudi in v severno evropskih dezelah tudi.

V: V pravoslavnih cerkvah so duhovniki poroceni.

O: V vseh krscanskih cerkvah, razen v katoliski, so duhovniki poroceni. Poleg katoliske ne
poznam nobene druge kr§¢anske cerkve, ki bi iz evangeljskega sveta naredila pravno tako zave-
zujoc¢ zakon celibata.

V: Bi lahko rekli, da je nujno za ¢loveka, ki opravlja pastoralno delo, da ima spolno Zivljenje,
partnerico? Je to nujno za vecino pastoralnih delavcev?

O: Pomembno je, da si ¢lovek lahko sam izbere svoj zivljenjski slog. Da sam zacuti: Lazje
bom opravil svojo individuacijo, bolj ustvarjalno bom zivel na takSen ali takSen nacin, naj bo
to porocenost, neporocenost ali pa neka vmesna oblika partnerstva. Zame je kljunega pomena,
da si ¢lovek svobodno izbira svoj zivljenjski slog in da neka institucija od njega v zgodnji odra-
slosti ali celo adolescenci ne izsili odlocitve, h kateri bi moral ostati zavezan do zadnje ure. To
je neclovesko in v nasprotju z osnovnimi ¢loveskimi pravicami. Vse drugo so le bedne teoloske
racionalizacije.

V: Ce skleneva krog. Na zagetku ste omenili, da nekateri Junga vidijo kot shizofrenika, pa
je kljub temu ¢lovestvu veliko dal in je bil zelo sré¢en ¢lovek. Ali lahko ljudje s psihiatri¢énimi
diagnozami doprinesejo k druzbenemu razvoju?

O: Da, mnogi zelo ustvarjalni ljudje so imeli tezke duSevne motnje. Na vseh podro¢jih ume-
tnosti in znanosti.

V: Kot s0?

O: Slikarji in pesniki so znani. Od pisateljev naj omenim Dostojevskega, Tolstoja, Kafko,
ali naSega Cankarja in Vitomila Zupana. Mnogo jih je na podro¢ju znanosti. Tudi Einstein je
bil posebnez. Neka mera odmaknjenosti, neprilagojenosti je normalna za ¢loveka, ki cuti veliko
poslanstvo in mu ustvarjalno sledi na kateremkoli podro¢ju. On se ne staplja, ne identificira s
svojo druzbeno sredino. Sele iz te distance lahko ustvarja. Navsezadnje je nekaj posebnega ze
zaradi svoje izjemne nadarjenosti. In te izjemnosti ne obcuti le kot dar, ampak pogosto tudi kot
tezko breme. Jung lepo pravi, da so to najtanjSe veje na deblu ¢lovestva, ki so najbolj rodovitne,
a tudi najbolj krhke.

V: Kako ste doziveli ta intervju?
O: Zame je bil navdihujo€ in govoril sem spros¢eno. Dotaknila sva se razli¢nih tem. Ce bi pa
bil velik sistematik, bi pogresal rdeco nit najinega pogovora.



