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E Hartmut Radebold
Abwesende Viter
und Kriegskindheit

Alte Verletzungen bewiltigen

Prof. dr. Hartmut Radebold je knjigo napisal iz treh vidikov: kot zdravnik, kot raziskovalec
in kot nekdo, ki je bil sam prizadet zaradi izgube oceta. Knjigo je pisal pri svojih 75—ih letih,
kar mu je omogocilo, da je posledice odsotnosti svojega oceta lahko prouceval nekaj desetletij.

Bistvo knjige predstavlja psihoanaliza, ki jo je opravil pri Sestih moskih in Stirih Zenskah,
rojenih med leti 1935 in 1947. Porocila obsegajo njihovo otrostvo, njihova dozivetja med vojno
in takoj po njej, njihov razvoj v mladosti in v odrasli dobi in obdobje zdravljenja. Tem poroci-
lom iz leta 1999 pisatelj dodaja Se tista iz leta 2009, ko se pojavi vpraSanje, kako ti ljudje zivijo
danes in kako je nanje vplivala psihoanaliza.

Knjiga je razdeljena na vec poglavij in podpoglavij. V prvem poglavju z naslovom »Kaj se je
takrat dogajalo?« pisatelj govori o nasilju med vojno, o vojnih izgubah, o beguncih in izgnancih,
o odhodu ocetov v vojno. V tem poglavju navaja tudi precej statisticnih podatkov, povezanih z
obdobjem vojne in po njej.

Sledi poglavje, v katerem predstavi zivljenje, zdravljenje in razvoj pacientov, kjer vsakega
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izmed njih obravnava posamicno. V poglavju »Zakaj so pacienti prisli na zdravljenje Sele v od-
rasli dobi?« navaja Stevilne vzroke, ki so jih navedli pacienti.

V enem od poglavij dr. Radebold podrobno govori tudi o sebi, 0 svojem otro§tvu in o vsem,
kar je njegova druzina dozivljala med vojno. Njegov oce je bil zdravnik, ki so ga posiljali na
fronte na Poljsko, v Francijo in drugam in z ene izmed njih se ni ve¢ vrnil.

Med leti 1970 in 1985 se je pisatelj zacel intenzivneje ukvarjati z odsotnostjo svojega oceta
in te izkuSnje so mu pomagale, da je lazje razumel tezave svojih pacientov in jih spremljal med
zdravljenjem. Ko so v Nemciji v letih 2006/ 2007 ustvarjali film z naslovom »Sinovi brez oce-
tov« (S6hne ohne Viter), so ustvarjalci filma najprej obiskali njega in $ele potem ostalih sedem
vprasanih.

V naslednjih poglavjih pisatelj govori o diagnozi v zvezi z motnjami svojih pacientov, anali-
zira nekaj ljudi, ki so odrascali med vojno in po njej, govori o tem, kako lahko ocetje vplivajo na
razvoj ¢lovekove osebnosti, o rezultatih zdravljenja z vidika psihoanalitika, o procesu staranja
njegovih pacientov in o posledicah, ki jih je nanje imela odsotnost o¢eta. Knjiga je zanimiva, ker
se pisatelj zelo podrobno loteva posamezne obravnavane teme in obenem vlece primerjavo med
tistim, kar je zaradi odsotnosti oceta dozivljal sam in kar so dozivljali njegovi pacienti.

Prof. dr. Hartmut Radebold je napisal Stevilne knjige, v zadnjem ¢asu pa sta izsli Se knjigi Te-
mne sence nase preteklosti (Die dunklen Schatten unserer Vergangenheit) in Moramo se nauciti
starati (Alterwerden will gelernt sein).



