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Povzetek: Odrasli medosebni odnosi so tisti sistem oziroma prostor, v katerem lahko prepoznamo, pridemo
v stik in ubesedimo vse tiste vidike svoje psihi¢ne strukture, ki jih v svojem domacem druzinskem sistemu
v otro$tvu nismo opazili oziroma niso imeli prostora v medosebnih odnosih, v katerih smo ziveli. Kasneje
v odraslih medosebnih odnosih se ta prostor spet odpre, odnosi postanejo kompleksnejsi in predvsem
zahtevnejsi. Afekti in njihova komunikacija je kljucni faktor pri vzdrzevanju ravnotezja med povezanostjo
in intimnostjo ter avtonomijo in samostojnostjo. Prav preko izrazanja afektov in predvsem prepoznavanja
afektov prepoznavamo tudi, kdaj se lahko priblizamo drugemu, kdaj si zelimo blizine ali kdaj si zelimo
avtonomije. Ce je sposobnost prepoznavati, Sutiti in govoriti o temeljnih potrebah, Gutenjih, tesnobi in strahu,
okrnjena, se bodo ta izrazala preko vedenja, ki bo vzbujalo strah in tesnobo. Vse, cesar v medosebnem odnosu
ne moremo izgovoriti in ¢esar ne smemo prepoznati, se bo udejanjilo preko vedenja. — V naSem prispevku
si bomo ogledali afektivno dinamiko zakonskega para z izvenzakonskimi razmerji, ki so preko odsotnosti
Cutenja strahu in sramu v odnosu sluzila kot regulator afekta zalosti. Pri tem bomo sledili dinamiki krozenja
Cutenj ter vznika afekta, ki spremeni to krozenje. Eden najpogostejsih globinskih vzrokov izvenzakonskih
razmerij je prav nesposobnost zalovanja oziroma poslavljanja in soo¢anja z bolecino zavrzenosti, ki jo
je posameznik kot otrok dozivljal v domaci druzini. Skozi proces terapije lahko tako sledimo postopni
predelavi afekta, ki se kaze v spremembi Custvenega vzorca odnosa med partnerjema, ki sta s pomocjo
terapevtove sposobnosti zaznati, izraziti in ubesediti temeljni afekt strahu in zalosti, lahko zacela dozivljati
tiste plati medosebnega odnosa, ki so pred tem narekovale bolece medsebojno obratunavanje. Vloga
terapevta v tem procesu je bila pomagati prepoznavati vplive in mo¢ afekta v njunem odnosu ter jima preko
tega omogoditi ohranjati Custveno bolj barvit odnos brez izvenzakonskih razmerij.

Pain of Rejection: The Affective Image and Dynamics of Marital Infidelity
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Summary: Adult interpersonal relationships are the space, where we can identify and verbalize all aspects
of our psychic structure, which we couldn’t recognize when we were children in our family systems. Later,
in adult relationships, this space is opened again, relationships become more complex and more demanding.
Affects and their communication is a key factor for maintaining a balance between connection and intimacy
and for maintaining a balance between autonomy and independence. Through expression and recognition
of affects we can find out, when we can come closer to other, when we wish closeness or when we need
autonomy. When this capacity of recognition, feeling and speaking of basic needs and affects is truncated,
these affects will occur in behavior, which will bring out fear and anxiety. What we can’t express in words
will be expressed in behavior. — In our article we will follow the affective dynamics of married couple with
extramarital relationships, which were a regulator of sadness in absence of affects of fear and shame. We
will follow the dynamics of affect circulation and the appearance of affect which changes this circulation.
One of the most frequent causes of extramarital affairs is inability of mourning, that is inability of saying
good bye and to confront with pain of rejection, which was experienced in one’s family. Through the proc-
ess of therapy we can follow remodeling of affect, which is seen in change of emotional pattern between
partners, which with therapist’s help become able to recognize that sides of interpersonal relationship,
which dictated their painful interpersonal conflicts. The duty of the stherapist in this process was to help to
recognize the influences and power of affect in their relationship and through that enable them to maintain
emotionally more colorful relationship without extramarital affairs.
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Uvod

W
( je hocemo v polnosti razumeti razdiralne in bolece vzorce odnosov, predvsem najgloblje rane

navezanosti [attachment injury] oziroma relacijske travme [relational trauma), moramo ra-
zumeti, da so to zapleti, ki s Casom ne izgubijo na svoji razdiralnosti in da se njihova mo¢ ohranja
tudi skozi generacije (Johnson, 2004). V tem primeru so patoloski in razdiralni vzorci odnosov
hkrati tudi nacin regulacije afekta, torej tiste temeljne afektivne podlage, ki je narekovala
specificen razvoj znotraj sistema. Odkritje mehanizma regulacije afekta je omogocilo drugacen
pogled na bole¢a in razdiralna medosebna razmerja (Bradley, 2000). Ce patologijo v odnosih
razumemo kot nacin regulacije nezavednih afektov, potem lahko s pomoc¢jo soocanja in zavestne
razdelave afektov in predvsem iskanja vira teh najglobljih strahov, tesnobe in sramu, postavimo
nove temelje Custvenim vzorcem odnosov (Cozolino, 2002; Bradley, 2000). Druga predpostavka
tega nacina razumevanja je, da se v custvenem vzorcu intimnih odnosov hitro pokazejo blokade
in nefunkcionalno vedenje, na podlagi katerega lahko odkrijemo temeljne afekte, ki so, namesto
da bi postali del zavestnih cutenj in vedenja, ostali neovrednoten vir strahu in tesnobe, ki narekuje
avtomati¢no odzivanje in vztrajanje v razdiralnih oblikah vedenja (Cozolino, 2002).

1. Afekt v sistemu

Afekt, ki poganja vso dinamiko in procese znotraj sistema ter usmerja njegov razvoj, je
temeljni afekt. To je nezavedni afekt, ki najmoc¢neje zaznamuje sistem (Gostecnik, 2004; Erzar,
Kompan-Erzar, 2006). Afekt v najozjem pomenu opisuje Daniel Siegel (1999), ki definira vitalne
afekte [vitality affects] kot nacin neverbalnega izrazanja notranjih emocionalnih stanj (notranjih
v tem primeru pomeni organskih, torej dolocenega vzburjenja mozganskih krogotokov, ki ura-
vnavajo tip aktivnosti, napetosti telesa in stopnjo budnosti). Ti izrazi so npr. ton glasu, izraz
obraza in stanje telesa. Pri tem je treba poudariti, da ne govorimo o ob&utju [feeling], ki oznacuje
zavedanje doloCene emocije ali afekta. Afekt ima torej dve ravni. Prva je direktna telesna
raven, ki je nezavedna in se izraza preko neverbalnih znakov in vedenja oziroma kot motnja v
normalnem toku zavestnega Custvovanja, misljenja in vedenja. Drugo raven afekta pa bi lahko
poimenovali obCutje [feeling], ki pomeni zavestno raven emocionalnega stanja in se izraza preko
samozavedanja in je v¢asih omejeno na preprosto zavedanje (npr. prijetno, neprijetno pocutje
ali npr. splo$no obcutje napetosti, ki pa ni nadalje razdelano). Primarne emocije, katerih zunanji
izraz imenuje Siegel (1999) afekt, opisujejo tok razliénih mozganskih stanj in sprememb v njihovi
aktivaciji. Razvojno pomenijo primarne emocije tudi podrocje stika med otrokom in starsi, saj
prav sposobnost starSev, da svoje mozgansko stanje prilagodijo oziroma uglasijo na otrokovo,
zahteva od starSev sposobnost direktnega (pomeni izven zavestnega razumevanja) prepoznavanja
drobnih neverbalnih znakov, s katerimi se kaze otrokovo stanje. Sposobnost odraslih mozganov
in telesa, da se odziva na drobne znake afekta, je osnova otrokovega razvoja in hkrati osnova
empatije v odraslih odnosih. Hkrati pa je to tudi osnovni mehanizem socialnega razvoja, ker
doloca in hkrati gradi sposobnost regulacije emocij, torej afekta, kar je pogoj za medcloveski
stik. »Emocije na splosno so kompleksna serija procesov in so osrednjega pomena v mozganih.
Vkljucujejo dvojno naravo bistva mozganov: pretok energije in procesiranje informacij. Emocije
tudi zrcalijo temeljni nacin, kako se [mind] organska struktura mozganov izoblikuje iz prepleta
med nevroloskimi procesi in medosebnimi odnosi. Tudi znotraj mozganov emocije zdruzZujejo
razli¢ne sisteme in oblikujejo kompleksno stanje [state of mind]. Emocije tudi sluzijo kot set
procesov, ki povezujejo ene mozgane z drugimi znotraj medosebnih odnosov« (Siegel, 1999).
V nasem delu bomo za celoten sklop primarnih emocij in njihovega zunanjega izraza uporabili
termin afekt, za razliko od termina cutenje oziroma obcutij, s katerim bomo oznacevali zavestno
raven emocionalnega delovanja (Goste¢nik, 2004; Kompan Erzar, 2006a).

Ce hotemo razumeti dinamiko afekta, moramo opisati $e njegovo umes¢enost v asu.
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Siegel (1999) poimenuje splosen ton emocij v ¢asu razpolozenje [mood]. Razpolozenje oblikuje
interpretacijo posameznikove percepcije, misljenja in samozavedanja ter opisovanja svojega
stanja. Terminrazpolozenje tako prinasa samo opis ene temeljnih znacilnosti afekta, into jenjegova
prepoznavnost oziroma ton. Primarne emocije se ne spreminjajo, spreminja se samo stopnja
zavedanja in loCevanja teh primarnih emocionalnih stanj, torej obcutij, ter rasto¢a sposobnost
¢loveka, da obcutja diferencira med seboj in jih poimenuje (preprosto receno bi to pomenilo,
da otrok, ki je na zacetku prepoznaval samo prijetno stanje od neprijetnega, s¢asoma zacne
prepoznavati jezo, zalost, strah in kasneje v odraslosti lahko lo¢i med Zalostjo in razocaranjem,
jezo in obzalovanjem). Torej afekti so nespremenljivi (oznacujejo razlicna kompleksna stanja
vzdrazenosti mozganov), zajemajo telesna stanja in kazejo na temeljno vzajemnost medosebnih
odnosov.

Afekte si lahko predstavljamo kot strune na kitari. Dokler je kitara uglasena in so vse stru-
ne proste, bomo slisali melodijo in ne bomo loc¢ili katera struna jo igra, ¢e pa je ena struna
razglasena, je celotna melodija popacena, ker jo preplavi zvok razglaSene strune, ki onemogoci
normalen tok melodije. Ce ena struna manjka, bo melodija okrnjena na dolo¢en naéin. Vedno
bodo manjkali isti toni. Note so Cutenja in na vsaki kitari lahko zaigramo katerokoli melodijo
sestavljeno iz not. Glede na strune pa bo ta melodija zvenela vsakokrat drugace. Vsako melodijo
lahko napisemo v razli¢nih tonskih nac¢inih. Tonski nac¢ini so odnosi, ki bodo dali dolo¢eno barvo
melodiji. Ritem melodije je hitrost toka ¢utenj v dolo¢enem odnosu. Krozenje ¢utenj je odvisno
od odnosa, v katerem ¢utenja krozijo in od odzivnosti vsakega od udelezencev. Ton, na katerem
se uglasijo, je vzajemni afekt, torej afekt, na katerem lahko drug drugega najmocneje zaznavajo.
In iz vzdus$ja odnosa, torej tonalitete, odzivnosti, ritma in vzorca Cutenj, torej melodije, lahko
razberemo, ali je kitara uglasena ali ne, ali je melodija Cista, torej so strune med seboj locene in
uglasene ter dovoljujejo prehajanje od ene k drugi, ali pa blokirajo melodijo, jo pacijo, motijo
ritem in onemogocajo zvezen potek. Terapija je proces uglasevanja kitare s pomocjo izostrenega
posluha za melodijo, ritem in tonaliteto ter sposobnosti uglasevanja posameznih strun, torej
sposobnost slisati, prepoznati in ubesediti posamezen temeljni afekt. Ce iz prepleta Gustvenih
vzorcev in vzdu§ja odnosov lahko vidimo ponavljanje enih in istih dinamik, enega in istega
vedenja in zablokiranost krozenja cutenj, potem lahko dobimo dostop do afekta, ki je podlaga
tega neravnovesja (Kompan Erzar, 2006b).

2. Afekt v terapevtskem procesu

Terapevtski proces je proces, ki ne popravlja custvene dinamike, ampak vzpostavlja in
omogoca regulacijo afektov. Omogoca prav dostop do prepoznavanja razli¢nih obcutij in preko
njihovega ozavescanja se regulirajo temeljni afekti, ki sicer preko nediferencirane tesnobe in
strahu poganjajo nefunkcionalno in razdiralno vedenje (Gostec¢nik, 2004; Kompan Erzar, 2001;
Cozolino, 2002). Najbolj bolece in unicujoce so prav relacijske travme, bolece in nasilne izkusnje,
ki jih dozivimo ob najblizjih ljudeh, kot so starsi, partnerji in najozji prijatelji. Primer relacijskih
travm so fizicne, Custvene in spolne zlorabe, smrti in izdajstva, med katerimi je najbolj boleca
prav nezvestoba. Relacijske travme segajo v samo jedro varne navezanosti, saj uni¢ijo temeljno
zaupanje in osnovni kriterij za prepoznavanje varnosti in nevarnosti (Schore, 2003). Travmatic¢ne
izkusnje navezanosti, pravi Schore, negativno vplivajo na razvoj organizacije desne hemisfere,
kar povzro¢i okrnjeno sposobnost razumevanja emocionalnih telesnih stanj in emocionalnih
drazljajev iz okolja. Zato bo posameznik nesposoben integrirati boleCe afekte in bo preusmeril
pozornost stran od notranjih emocionalnih stanj. Poenostavljeno bi rekli, da tak clovek ne bo
obcutil strahu, sramu in bolecine. Prav integracija bolecine pa je temeljni mehanizem prezivetja in
ta je odvisen od desne hemisfere, torej hemisfere, ki se oblikuje in organizira v zgodnjih odnosih
(De Bellis, 2001). In zakonska nezvestoba je ena od oblik vedenja, ki omogoca tako preusmeritev
pozornosti. Nezvestoba je nacin, kako partner namesto da bi spregovoril o svoji stiski, to stisko
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povzroci drugemu. Partner, ki ni bil sposoben spregovoriti o svojem nezadovoljstvu, bo preko
afere, ko se bo pokazala, v drugem povzrocil najhujSo bolecino, ki je po svoji razdiralnosti in
emocionalni skodi, ki jo povzro€i, primerljiva samo Se s fizicnim nasiljem, pravi Magie Scarf
(2004). V primeru »komuniciranja« preko zakonske nezvestobe sta partnerja na ravni telesa brez
obrambe, telo ne more nikoli zanikati obcutij, kar lahko stori razum, zato bo obcutje, da nekaj ni v
redu ostalo na telesni ravni kot ob¢utje praznine, tesnobe, iz¢rpanosti, ne bo pa dobilo zavestnega
pomena. Sele integracija teh stanj s pomenom pa bi omogo¢ila dostop do strahu, sramu in tesnobe
ter temeljne relacijske travme, ki bi partnerjema odprla pot do integracije bole€ine in regulacije
afekta. Relacijska travma namre¢ onemogoci posamezniku dostop do temeljnega afekta strahu
in prepoznavanja nevarnosti, zaradi ¢esar bo ta v kasnejSem zivljenju oropan osnovnega nacina
prepoznavanja in regulacije medosebnega stresa, s tem pa tudi oropan sposobnosti graditi varne
odnose, v katerih bo mogoce prepoznavati in regulirati afektivna stanja.

3. Regulacija afekta v zakonskem odnosu (dinamika nezvestobe)

V nasem prispevku bomo prikazali primer para, ki se bori z izvenzakonskimi razmerji, ki so
najucinkovitejsi in hkrati najbolj razdiralen in dokoncen nacin udejanjanja nepriznanega sramu
in strahu pred blizino in pomenijo pravo relacijsko travmo, ki se v primeru nezvestobe udejanji
v vsej polnosti. Nezamisljiva in neznosna izkusnja bo iznakazila temeljno strukturo jaza ter
pretresla in porusila osnovne predpostavke, ki so prej dajale obCutek varnosti in smiselnosti.
Unicila bo namre¢ tri kljuéne predpostavke, ki jih potrebujemo za prezivetje, in sicer, da je
svet dobronameren, da ima smisel in da smo vredni, da zivimo (Janoff-Bullman, 1992).
Namen terapije v tem primeru je omogociti integracijo tega afekta in ustvarjanje varne baze za
vzpostavitev ¢ustveno bogatejSega in bolj funkcionalnega odnosa. Prikazali bomo, kako lahko
terapevtski proces omogoc¢i vstop neozavescenenih obcutij v zavest ter odpre prostor drugac¢nim
odnosom.

Zakonca sta na terapijo prisla zaradi obojestranskih izvenzakonskih razmerij. Med njima je
bilo cutiti ogromno strahu in blokad. Kot bomo videli v transkriptu terapije, sta partnerja preko
afer regulirala svojo stisko v odnosu. V tem primeru so se afere pokazale kot nacin regulacije
afektov sramu in strahu. Na zacetku sta bila partnerja drug do drugega izrazito groba, prezirljiva in
zaljiva. Biti v stiku s strahom in sramom bi pomenilo soociti se s stisko, ki je v dolo¢enem trenutku
neznosna, zato bodo ta Cutenja odigrana s prekinitvijo stika, kar v tem primeru predstavljajo
afere. »Cutenja, kot so jeza, kritika, odpor, prezir, sta Jacobson in Christensen (1996) oznaéila kot
‘groba’ Cutenja. Groba Cutenja postavljajo ‘self” v moc¢nejso, bolj dominantno pozicijo v odnosu
do partnerja. Jacobson in Christensen (1996) trdita, da je skoraj vsako ‘grobo’ Cutenje povezano
znekim ‘mehkim’ cutenjem ali mislijo, kot so npr. bolec€ina, strah, zalost ali razocaranje« (Croyle
in Waltz, 2002). Ce ho&emo partnerjema pomagati, da globinsko preoblikujeta ¢ustveni vzorec
njunega odnosa, moramo preko terapevtskega procesa najprej omogociti partnerjema razviti
sposobnost prepoznavanja ¢utenj (Croyle in Waltz, 2002).

Par je prihajal na terapijo tri mesece enkrat na teden. Terapija je trajala eno uro, vseh terapij
pa je bilo dvanajst. Terapije so se z njunim soglasjem tudi zvo¢no snemale, terapevt pa si je po
vsakem srecanju zapisoval custveno dinamiko terapije. Terapevt je ob vseh dogodkih, o katerih
sta porocala, iskal in naslavljal predvsem cutenja, ki so ob tem bila prisotna. Terapija je bila tako
usmerjena v prepoznavanje custvene dinamike teh grobih izmenjav ter v vecanje sposobnosti
prepoznavanja cutenj in predvsem sposobnost soocenja s strahom, sramom in z boleéino. Pri
obeh je bila namre¢ sposobnost zavestnega soocanja z bole¢imi cutenji zelo okrnjena. Terapevt
je poskusal preko odpiranja in naslavljanja ¢utenj ujeti vzdusje, ki je v odnosu med partnerjema,
s tem da se je prepustil Custveni dinamiki in je prepoznaval Cutenja pri sebi, ki so vznikala ob
drugem. Govorimo lahko o moci kontratransferja, ki je terapevtov zavestni in tudi nezavedni
afektivni in kognitivni odziv na pacienta. S pomocjo terapevtove aktivnosti sta tudi partnerja
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spocasi lahko zacela dozivljati in prepoznavati strah, sram ter globok obup in zalost, ki se je
razrasla v njunem odnosu. Custvena dinamika terapije, kjer je mogole opaziti »mehéanje«
grobih afektov, je prikazana skozi sledeci transkript:

Prve terapije so bile polne grobih afektov (prezir, bes, jeza, groza). Custvena dinamika
je omejena na boj moci in zanikanje. Partnerja si tako podajata bes, prezir in jezo, nihée od
njiju pa ne more prevzeti odgovornosti. Raven tesnobe in stiske ob teh grobih afektih ostaja
nespremenljiva. Tako na zacetku naletimo na popolno nediferenciranost cutenj, boj moci in
obupno izogibanje s soocenjem z bolecino izdajstva, ki sta ga dozivijala.

T (terapevt): Kaj pomeni imeti Zeno, kaj pomeni imeti moza, kaj pomeni imeti druzino? Cisto
osnovna abeceda in nekje se je bosta morala zaceti u¢iti. Ce bosta hotela biti skupaj, bosta morala
zaceti govoriti skupaj, delati skupaj ...

M (moz): Zadnji Cas.

7 (zena): Ja, on pa namesto tega tekmuje z otrokom in mi oéita, da mi je otrok ve¢ vreden v
primerjavi z njim ...

T: Ne vem, ¢e se pocutite v redu, da morate zeni te stvari ocCitati. Dajte se ustaviti, pa tudi
vi, gospa. Dajta vsaj kdaj zadrzati ves gnev in reci nekaj drugega, dajta reci kaj o sebi. To pa
je tvegano. Lazje si je ocitati, kaj sta naredila drug drugemu kot pa: jaz se pocutim totalno
prevaranega.

M: Verjetno to pomeni, da je treba sam pri sebi raz¢istiti in si re¢i, da si sam vreden toliko, da
tega ne pocnes.

Z: Ja, vendar pri nama to tako zgleda, da ti re¢es: jaz sem razéistil pri sebi. Daj, $e ti raz&isti pri
sebi. No, ali si razcistila pri sebi?

M: Ja, ali si po vseh teh zvezah?

7: Pa kaj ti mene sprasujes, e sem razéistila? A ti si?

Terapevt prekine to ¢ustveno dinamiko in vzpostavi osnovne razmejitve. Moz se upre in spet se
zacneta medsebojno obtozevati. Terapevt spet razmeji in poizkusa pri njima vzbuditi in nasloviti
sram in gnus (prvi korak “mehcanja” custvene dinamike).

T: Afera je ali je pa ni. Samo to dajmo danes reci, ali bo Se kaksna ali ne. Bo afera ali ne?

M: Glejte, jaz se bojim, ker ko sem bil v redu, je z lahkoto imela afero celo leto. Pa sem jaz bil v
redu. Ja, kakSen naj pa potem bom? Saj pravim, jaz sem ze dolgo nazaj s tem razcistil. ... Gre za
to ... Ona meni neke stvari o€ita, potem pa se izkaze, da pa ona na isti na¢in Zivi oziroma mogoce
v kaks$nih primerih tudi slabse ... Ja, doloCene zadeve so se res zgodile v nepravem trenutku.
Ampak jih nikoli nisem jemal tako ...

T: A sta zdaj zakljucila? Zakaj se moramo Se pogovarjati o aferah? Vsaka afera napolni vsako
minutko z bole€ino, zavrzenostjo ... Totalno. Ali je to za eno uro, en dan, eno leto ... A bo to zdaj
Se ali pa tega ve¢ ne bo? A sta se odlocila to prekiniti?

7: Jaz po enem letu $e vedno nisem §la v afere nazaj. In zdaj moram njemu kar verjet, da je to,
kar govori, v redu, ko je pa Sel takoj nazaj?

T: Sta se odlocila zaradi sebe, da tega ne bosta ve¢ pocela? Zaradi sebe, ker si vidva tega ne
zasluzita?

M: Saj pravim, jaz sem ze dolgo nazaj s tem razcistil.

T: Ne boste ve¢ tega pocel? Nikoli vec?

7:: Kako raz¢istil, ko pa takoj nato zaéne razlagat, da mu je seksualno privla¢na neka Zenska.

T: Gospod, afera je ze pogled na cesti. To zeno zelo boli.

Z: To sem mu jaz ves ¢as dopovedovala, pa se je noréeval, da sem ljubosumna in ne vem kaj ...
Pravi, da je razcistil, zraven pa se z vsako prodajalko, natakarico heca na tak nacin, ki ni najbolj
primeren.

T: Ja, to je gnusno. In tega ni treba. Ko vas bo enkrat sram ... Ko lo¢is... En sram je tisti, ki je zelo
zdrav tukaj. Saj ne vem, koliko vaju je Ze sram, ampak sram je tukaj nekaj zelo pomembnega.
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Na sredini terapevtskega procesa zacne Zena pocasi sprejemati odgovornost in prihajati v
stik s sramom. Terapevt zacne iskati temeljno vzdusje, saj na medosebni ravni ni resitve oziroma
vira tega sramu in zapuscenosti ni mogoce zamejiti. Od kod nevera v to, da si vreden odnosov?
Od kod tako globoka zavrzenost? Terapevt naslovi gnus in gre iskat zavrzenost.

: Kako je bilo pri vas doma? Kdo so moski pri vas, v vasem svetu?

: Ja, oce je, ki pac ... Ni nek moski, ne, ker je pa¢ pijanec, ampak ni tak, ki bi razgrajal. Moja
dva sta imela Se mojega brata. Osem let razlike je med nama. Ker sta morala par mesecev po
rojstvu iti ze v sluzbo in ker se mama s tas¢o ni razumela, je dala tega otroka, mojega brata, k
svoji mami in je $la delat. In potem, ¢ez osem let, sem se rodila jaz.

T: In on je tam odrascal?

Z: Ja, on je tam odrai¢al. Tam je bil tistih osem. In potem &ez osem let sem se rodila jaz in
ta moja babica, tasca, oCetova mama, je bila izgleda zelo hudobna in je grozila, da bo meni,
dojencku, ne vem kaj naredila in na sreco sta starsa dobila neko stanovanje in smo se mi preselili
Vv to stanovanje.

T: Tudi brat?

Z: Ja, to pa je ena tabu tema pri nas, ne vem, zakaj ... Po vsej logiki bi morala otroka vzeti k
sebi mama in oce, ampak ker je bil Ze osem let v drugem kraju in tam zacel hoditi Ze v Solo, je
bilo re¢eno, da naj Se pa Solo tam dela. In potem smo mi vsak vikend letali k babici na obiske, pa
pomagati delati ... Enostavno on ni nikoli prisel ziveti k nam.

T: Pa je zelel biti z vami?

Z: Ne vem.

T: In vi ste bila vedno tam pri starsih ... In je ogromno neke krivde.

7: Ja.

T: Jo Cutite?

Z: Ja, seveda jo &utim, zato ker ... Nikoli nisva bila kot brat in sestra. Saj me je imel rad, je pa
ves ¢as bil en hladen odnos med nama.

T: Koliko ste ga pogresala?

Z: Ne vem, ¢e sem ga pogresala. Jaz sem se navadila tako Ziveti.

Tako zena sedaj pogresa moza, vendar pa tega pogresanja ne more izreci in se ob tem, ko ga
hoce imeti ob sebi, cuti kriva in se za to krivdo odkupuje s tem, da se pusti izkoristiti. Terapevt
naslovi zavrzenost in strah ter skusa “mehcati” groba cutenja prezira s strahom in bolecino tudi
pri mozu.

T: Tukaj je bila ena ranjenost ... ena zavrzenost ... En strah verjetno ob tem, ko ste vi, gospod,
kar odsli. In verjetno, ko ste vi odhajali, je Zena dozivljala precej globok stres. Ne vem pa, koliko
sta lahko o tem govorila.

M: Ja, pa verjetno me ni tako cutila in je pogresala, da ji nisem dal vedeti ... Tudi neke veljave
jinisem dal doma. Nikoli je nisem pohvalil, mislim, pohvalil, jaz sem jo vedno pohvalil, ampak
verjetno dosti bolj pred kolegi ali pa sodelavci ...

T: Ste se z njo hvalili, ne pa da bi njo pohvalili.

M: Ne pa da bi njo, ne.

T: Ona se je pocutila Cisto prezrto.

T: Gospa, kaj ste §la iskat k tem moskim? Kaj je tisto, kar ste rekla, da preskoci?
Z: Ne vem.

T: In ko vas moski izkoristijo samo za spolnost?

Z: Ne vem, zakaj sem v bistvu dvakrat ... Pa¢ bila je ena taka situacija ...

T: In vi se spustite v to, moski pa vas zavrzejo?

7: Ja, tako kot moZ, a ne.

T: Od kod to prihaja?

Z: Ne vem.

T

V4
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M: Ja, seveda, ne.
T: Vi pa tega niste hoteli. Kak$na dinamika je bila med vama? Kdo pa so Zenske v vasem svetu?
Kako vasa zena sodi vanj? Kaj zenske pri vas po¢nejo? Kako je pri vas doma? Mamo imate ...
kaksno sestro?
M: Mama je bila gospodinja. 1z prvega zakona je bil moj brat. V tem zakonu pa se je rodila
najprej sestra. Jaz sem bil tretji otrok. Drugi iz tega zakona.
T: Ste zadnji?
M: Ne, Se mlajsa hcerka je potem, Se tri leta mlajSa. No, mama je v¢asih delala in potem je pustila
sluzbo in ostala doma. Mama je bila izredno pozitivna in taka, ljubeca, kolikor je pa¢ imela
moznost to biti. Oce pa pijanec, diktator, ki je maltretiral vse okoli sebe.
T: Je bil nasilen?
M: Izredno nasilen, agresiven ...
T: Ste morali dostikrat bezati?
M: Kar.
T: Kam ste pa §1i?
M: Ja, ven iz hiSe, ko se je to $e dalo. Drugace pa, ali v sobo v posteljo, pod posteljo ...
T: Pa vas je dosegel tja?
M: Ja, tudi ja.
T: Ste bil ujeti kot mi§ v misolovki.
M: Ma ja.
T: In potem je kar padalo ...
M: Ja, ali po meni ali pa po bratu. Starejsi brat je mogoce $e najve¢ odnesel.
T: In kaj ostane v takem pretepenem otroku?
M: Eno veliko razocaranje. Jaz nikoli nisem cutil do oceta nekih velikih Custev.
T: Ste Cutili, ampak ni¢ lepega.
M: Ja, ja.
T: Kaj ste cutili? A je oce Se ziv?
M: Ne, umrl je tri leta nazaj. Ne vem, saj pravim, jaz sem ... Kar se spomnim, sem vedno jemal
svoje otrostvo do svojega petnajstega leta, ko sem odsel od doma, izredno pozitivno. Sicer ni bilo
lepo otrostvo ... Lepo je bilo v otrostvu to, kar je bilo izven hise, med prijatelji ...
T: Je zato tako nevarno biti doma?
M: Ne vem.
T: Tako nekje globoko je to zapisano.
M: Mozno je ... Ko smo prisli otroci iz $ole domov, se spomnim, da smo torbe vedno odvrgli,
potem pa takoj §li ven iz hiSe. Najprej Ze zaradi tega, ker se je bilo treba izogniti oéetu. Ce je bil
doma, je spal, ker je bil pijan in ko se je zvecer zbudil, je zacel piti naprej. V nobenem primeru
ni bilo dobro biti doma, ko je spal, ker smo morali biti tiho ali pa takrat, ko je bil buden, ker je
pac pil in smo bili zaradi tega zanj ze moteci. Zato je bilo zunaj lepo. Veliko smo se igrali, tam
je bila druzba ...
Terapevt zacne zrcaliti bolecino.
T: V druzbi je v redu, doma pa ni tako zelo v redu.
M: Ja. Ves ¢as je bila neka druzba, zelo smo se zaigrali, ali je bila to zima ali pa poletje.
T: A je to potem ta stiska? Ko so pri vas na primer prisli otroci, je bilo treba iti kar od doma, ko
bi morali biti o¢e. Pa ste rajsi $li.
Terapevt naslovi zavrzenost in moz se ustrasi, odpor.
M: Ne morem reci.
T: Saj doziveli niste tako, ampak vzporednica je.
M: Lahko se jemlje tako, ja, ne vem.
T: In e bi jo kar vzeli tako?
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M: Hitro se ujame ta skupni imenovalec, ja, to je res.

Terapevt naslovi strah pred zavrzenostjo in pomaga mozu zdrzati s temi cutenji.
T: Vedno se ujame. In ¢e bi zraven dali Se cutenja?
M: Vzporednico bi mogoce v tem nasel, ko sem recimo jaz prihajal v svojo druzino domov, sem
preveckrat neletel na tisto njeno teZenje, kako mora biti vse pospravljeno. Ko smo bili pa skupaj
zunaj, je bilo v redu. Cim pa smo prisli domov, se je nekaj spremenilo.

Kasneje se moz vrne na medosebni odnos in se opre na zZeno. Zacneta govoriti o zavrzenosti
in bolecini, ki se prebuja v odnosu.

T: Povejte, zakaj vam je tezko verjeti.

M: Ne vem. Ne vem, zakaj.

T: Kaj je zdaj drugace, da bi vam lahko verjeli? Kaj se je spremenilo, da bi Zena lahko verjela?
M: Jaz mislim, da lahko potrdi, da sem bil eno obdobje tak, kot si ga je zelela.

T: To pomeni, da ste bil pridno doma?

M: Ja.

T: Niste hodili okoli? Kaj ste pa cutili? Kaj je Zena cutila?

M: Mislim, da je lahko cutila vse, kar je lahko cutila od mene. Jaz ji ve¢ nisem mogel dati. Kako
pa je cutila, pa ni bilo odvisno od mene, ampak od nje.

T: Gospa, mu vi verjamete?

7: Ja, zagela sem mu verjeti, ampak potem, ko je izjavil, da se je vmes spentljal §¢ z eno ...
Parkrat sem mu rekla, da z olupkom ne morem zivet.

Tukaj se do konca odpre rana v navezanosti [attachment injury). Zena po tem srec¢anju zboli
(gre na operacijo). Moz pride na zadnjo terapijo sam in ob naslavljanju afer pride v stik s
sramom in Zalostjo.

T: Kaj je zdaj drugace, da afer ne bo vec? A Se zmeraj dvomite?

M: Jaz skoraj zagotovo lahko recem, vsaj kar se mene tice, da tega ne bo ve¢, ker ko sedaj
pogledam nazaj, se mi zdi, da sem s tem svojim dejanjem in nacinom razmisljanja povzrocil tudi
nekaj groznega.

T: Kaj Cutite, ko govorite o teh svojih podvigih? Kako vam je sploh to govoriti?

M: Nikoli nisem namenoma iskal tega.

T: Saj ni vazno. Gospod, kaj cutite, ko govorite o sebi in teh aferah?

M: Da sem mogoce bil malo preve¢ nezrel.

T: In Ce ste bil nezreli, kaj je bilo tam? Kaj cutite ob tem?

M: Kaj pa vem!

T: Je to jeza nase ali je strah ali je ... Ne vem, kaj je. Kaj Cutite, ko morate o tem govoriti okoli?
M: Zdaj sram. Ne vem. Poskusam se nekako razumet, ne vem ...

T: To je Se zelo na povrsju. Kaj Cutite, ko to govorite? Kako je to govoriti?

M: Ja, najprej je sram.

T: Kaj ta sram pomeni? Je to taka zadrega? Kako ta sram izgleda?

M: Hmmmm ...

T: Dokler vi ne boste zacutili, kaj je ta sram, te afere ne bodo razresene, ne bodo ustavljene. Biti
v stiku s tem, kaj je tam ... To je smisel vsega, ker e se grozno pocutis, tega nikoli ve¢ ne mores
narediti, ker je grdo. Tega ni treba veé poceti. Ce samo pogledate dejanja, ki so bila, na vse te
zenske, na zeno, ki je bila tam, na Zivljenje, ki vama je bilo s tem ukradeno ... Kako se pocutite?
M: Nekaj casa sem tudi tako razmisljal. Potem pa poskuSam najti trenutek, ko sem zacel tako
drugace razmisljati.

T: Da je kar vseeno ...

M: Ja, da je zivljenje samo eno in zakaj ne bi bilo lepo. Nikoli nisem namenoma tega delal ali pa
da bi Sel prav nacrtno v to. Potem pa je bilo, kot da sem se nekako spustil iz vajeti in sem zacel
tudi namenoma osvajati druge Zenske. Kot da mi je bilo to vseeno.
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T: Kaj ste pa zacutili, ko ste se ustavili? Tam je moralo biti nekaj presneto mocnega.

M: Zdelo se mi je vseeno, ali povem ali pa ne. Sicer pa se sploh nisva znala pogovarjati, vsaj
meni se tako zdi. Ona mi je sicer govorila, kaj ji ni prav in izgleda, da jaz nisem znal tega prav
slisati, nisem znal najti tistega pravega odnosa do nje. Verjetno sem se prevec izoliral, premalo je
bilo vredno to, kar je ona delala. In isto je bilo pri meni: tudi jaz nisem dobil od nje tistega, kar
sem si zelel, pozornosti, neznosti. Ne vem ... In verjetno je zaradi tega potem prislo do tega, da
sem rekel: zakaj pa bi se moral omejevat, ¢e je njej vseeno, kaksen sem.

T: Zakaj ste se tukaj umaknili?

M: Ja, ravno zato, ker nisem dobil neke potrditve. Mogoce pa sem jo iskal drugje, da bom pa vsaj
nekje znal, osvojil katero, da bom ...

T: Kaj ste pa potem zacutili, da ste si rekli, da tako ne gre ve¢ naprej? Ste prisli v stik s tem in
rekli zadosti? Kaj je bilo tam? Ker zaradi tistega, kar ste tam zacutili, ste prisli nazaj. Zaradi tega
ste danes tukaj. In ko boste ugotovili, kaj je to bilo, boste vedeli, da tega ne boste za ni¢ na svetu
nikoli ve¢ naredili.

M: Ja, ja, to pa je bilo takrat, ko sem zvedel za njeno afero.

T: Kaj ste takrat cutili? Kaj je bilo tam?

M: Ko mi je ona povedala, se mi je vse sesulo.

T: Kaj se je sesulo?

M: Vse zivljenje.

T: In kakSen obcutek je to?

M: Pocutil sem se ... Halo! Kako sva sploh zivela? Kako sva lahko tako zivela? In me je bilo, ne
samo sram, obupno sem se pocutil, tako nizkotno ... Kako sem lahko ...

T: Prav gnusno.

M: Tudi gnusno, ja, tudi gnusno je bilo. Rekel sem: pa to je nemogoce, pa kako sva lahko ...

T: Kako sta lahko §la tako dale¢, ¢isto do dna ...

M: Ja, to je grozno. In po vsem tem sva bila izredno nesramna drug do drugega in si govorila
besede, ki se niti priblizno ne bi smele izgovarjat.

T: In te besede so samo $e nekaj, kar razdvaja.

M: Seveda. Zakaj sva morala toliko let prezivet v eni lazi?

Moz v zalosti pride v stik s sramom. Od tu naprej se bo zacel proces predelave temeljne
zavrzenosti in zapuscenosti. Ko se je namre¢ v terapiji odprl dostop do temeljnega obcutja
zavrzenosti (zalost in sram), se je dinamika med zakoncema spremenila tako, da ni vec prostora
za “neopazene” afere. Smo Se vedno v prvi fazi razreSevanja afer, in sicer v osnovnem priznavanju
in odkrivanju globine izdajstva, ki do zdaj Se ni bila dostopna.

4, Kvantitativni prikaz custvene dinamike terapije

4.1. Metoda. Zgoraj opisano dinamiko smo spremljali in potrdili tudi z metodo analize
transkriptov zvocnih posnetkov terapij, kjer smo sledili dinamiki prenosa ¢utenj med udelezenci
terapije (moz, zena in terapevt). Transkripte smo razdelili na zakljucene sekvence. Sekvenca je,
kot obi¢ajno pri analizah transkriptov (McCluskey, 2005), sestavljena iz izmenjave med dvema
sogovornikoma (vprasanje, odgovor; trditev, odziv nanjo). Trije terapevti so za vsako sekvenco
dolocili osnovna Cutenja, ki jih po njihovem mnenju izraza in glede tega sprejeli konsenz.
Kodirni sistem za prepoznavanje ¢utenj je bil sestavljen iz Sestih temeljnih emocij, ki so: strah,
jeza, veselje, zalost, sram in gnus (Clulow, Riddel in Shmueli, 2003; Rotschild, 2000; Siegel,
1999). Tako smo lahko sledili pojavljanju posameznega ¢utenja skozi proces terapije, analizirali
pa smo tudi krozenje ¢utenj in ¢ustveno dinamiko med mozem, zeno in terapevtom. Pri tem smo
bili pozorni na to, kaj se je dogajalo z afekti, ne pa toliko na to, kaksne intervence je uporabil
terapevt in tudi ne na to, kaksni so bili rezultati same terapije. Izhajali smo iz predpostavke,
da se v terapevtskem procesu ne pripisuje in spreminja ¢utenj, ampak se s sledenjem custveni
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dinamiki sprosti nezavedne afekte in se jih zave, kar posledicno pomeni tudi spremembo v
dinamiki odnosa in tudi nepotrebnost, da bi te afekte regulirali na nefunkcionalen nagin. Ce
povemo z ze uporabljeno metaforo, gre za uglasevanje notranje afektivne kitare. Terapevtski
proces predstavlja moznost, da se neobvladljivi in razdiralni afekti (v naSem primeru strah in
sram) lahko izgovorijo, zacutijo in postanejo del zavesti, to pa pomeni, da jih ne bo vec treba
odigravati na nacin, ki je bole¢ in Se poglablja ranjenost.

4.2. Rezultati. Ce pogledamo utenja vseh terapij, je razvidno, da sta na terapijah prevladovala
afekta jeze (23 %) in strahu (22 %), na tretjem mestu pa je sram (15 %). Delez vseh cutenj na
vseh terapijah je razviden iz slike 1.

bole¢ina .
razocaranje 5% obZalovan)e
5% 1%
jeza
obup
5%
gnus
5%

Zalost > ,
7%

prezir
12%

strah
22%

sram
15%

Slika 1: delez vseh cutenj na vseh terapijah

Ob analizi ¢utenj v posameznih odnosih je zanimivo videti, da je na prvi terapiji zelo malo
interakcije med mozem in Zeno in da je tukaj terapevt tisti, preko katerega je na nek nacin
potekala njuna komunikacija. V izmenjavah v odnosih moz-terapevt in terapevt-moz ter v
odnosih Zena-terapevt in terapevt-zena je mogoce zaslediti naslednje afekte: jezo, strah, sram,
prezir/ponizanje, obup in razocaranje. Pri mozu je v odnosu do terapevta najvec prezira/ponizanja
(71 %), pri zeni pa je v odnosu do terapevta najvec jeze (63 %). Pri terapevtu pa prevladuje strah
tako v odnosu do moza (60 %) kot v odnosu do zene (75 %), medtem ko pa pri mozu ali pri zeni
strahu ni opaziti. Tudi sramu pri mozu ali pri Zeni ni najti, ga pa je najti pri terapevtu v odnosu
do zene (25 %). Terapevt je tukaj postal nekakSen ovinek (by-pass) za njuna ¢utenja. To, Cesar
onadva nista Cutila, je cutil terapevt. Slika prve terapije (slika 2) nam tako ponuja Custveno sliko
afere: pri zakoncih ni stika s strahom in sramom, pac pa je veliko besa, jeze, prezira in obupa,
kjer se ne moreta ustaviti, ampak morata ta globok sram in strah, ki pa se prebudi v terapevtu, ko
stopi v odnos, regulirati s svojim vedenjem. Vendar pa je v terapevtskem odnosu, kjer je mozno
zagotoviti prostor varnosti in pristnosti, mogoce dati v obtok tudi te, na videz neznosne afekte.
S preigravanjem in iskanjem novih poti v prostoru, ki se kreira v terapevtskem procesu, bo
mogocCe pocasi prihajati v stik tudi s temi afekti, ki pa, ko si jih enkrat dovolis zacutiti in zdrzati,
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ne morejo pomeniti nove prekinitve stika, nove afere.

Ce sledimo najpogostejsim afektom (jeza, strah, sram in prezir) skozi terapije, lahko opazimo,
da se cutenja skozi posamezne terapije dejansko zelo razprsijo v razli¢ne odnose. Medtem ko
je barvitost ¢utenj na prvi terapiji zelo monotona, pa je mozno ob primerjavi z zadnjo terapijo
videti, da je v posameznih odnosih ve¢ pestrosti v ¢utenjih. Ves strah, ki ga je ob vstopu v odnos
na prvi terapiji Cutil terapevt, se je prebudil tudi na strani moza (42 % v odnosu do zene in 10 %
v odnosu do terapevta) ter na strani Zene (17 % v odnosu do moza). Na strani partnerjev se je
pojavil tudi sram v relacijah moz-terapevt 10 %, moz-zena 17 % in Zena-moz 42 %. Spremembo
v razprsenosti ¢utenj je mogoce razbrati iz primerjave slik 2 in 3.
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Slika 2: Prikaz ¢utenj na prvi terapiji (Custvena slika afere)
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Slika 3: Prikaz cutenj na zadnji terapiji
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Kje je prislo do spremembe, kje sta zakonca prisla v stik s strahom in sramom? Nov afekt,
ki ga v prvi terapiji ni zaznati, se pa pojavlja kasneje, vendar v zelo majhnem delezu, je zalost.
Prvic ta afekt pride na dan v sekvenci odnosa z zeno priblizno na sredini celotnega terapevtskega
procesa. Ob stiku z globoko Zalostjo se bes in prezir umiri, pojavi pa se boleCina in s tem
ranljivost, ki odpira mesto tudi za stik s sramom in strahom. Vznik zalosti tako lahko jemljemo
kot prelomnico v Custveni dinamiki, kjer se sistem lahko umiri. Seveda pa je bilo treba prej
prehoditi vse stare, uhojene poti jeze, prezira, obupa, ob ¢emer je terapevt moral vztrajati s
strahom in sramom, ki ga je sedaj, ob ranljivosti, mogoce zaceti prebujati tudi na strani zakoncev.
Zanimivo je, da se delezi skupnih ¢utenj na terapiji pred to prelomnico, ki jo predstavlja pojav
afekta zalosti, in po njej ne razlikujejo. Sliki sta skoraj identi¢ni, kar pomeni, da so se vsa ¢utenja
ohranila. Nekoliko so se povecali strah, sram, zalost, gnus, zmanjsali pa jeza, prezir in obup. Ve¢
nam povedo Custvene slike posameznih udelezencev, saj je tukaj ve¢ sprememb. Vse to kaze,
da so se cutenja po vzniku zalosti dejansko ohranila, vendar pa so se prebujala drugje. Pri mozu
je najvecja sprememba vidna v zmanjSanju deleza prezira (iz 44 % na 18 %) in v povecanju
deleza strahu (iz 12 % na 20 %) in deleza sramu (iz 18 % na 27 %). Pri Zeni je bistveno upadel
delez jeze (iz 42 % na 15 %) in delez obupa (iz 16 % na 6 %), povecali pa so se delezi strahu (
iz 6 % na 12 %), sramu (iz 13 % na 26 %), prezira (iz 3 % na 18 %) in zalosti (iz 0 % na 12 %).
Terapevt je po prelomu cutil vec jeze (iz 29 % na 35 %), manj pa sramu (iz 9 % na 3 %) in strahu
(iz 36 % na 28 %). Med zakoncema tako dejansko ni ve¢ toliko povrsinskih razdiralnih Cutenj
(jeza, ponizanje), pac pa nastopi prostor za globlje afekte, ki z manjSo mocjo divjajo med njima.
Cutenja po prelomu so prikazana v sliki 4.
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Slika 4: Prikaz cutenj pred in po prelomu (vznik Zalosti)
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4.3. Interpretacija. 1z rezultatov je razvidno, da partnerja, ki sta prisla na terapijo zaradi
obojestranskih izvenzakonskih razmerij, nista bila v stiku s svojim strahom in sramom, ga nista
Cutita, sta ga pa odigravala preko afer. Glavno sporocCilo afer je namre¢ radikalna prekinitev
stika, ki prebuja obojestransko zanicevanje in bes. Partnerja sta kakor otroka, ki ob stiku
sramom ne najdeta primernega okolja, kjer bi ta sram lahko razdelala, ampak drug drugemu
odigravata znane scene in svojega otrostva, kjer ta sram ni bil primerno reguliran, pac pa je
pomenil prekinitev stika. Zato se namesto obcutij sramu ob vsaki najman;jsi groznji z zavrnitvijo
prebujata bes in prezir. Ta Custveni vzorec oz. afektivna dinamika, kjer je navzoce prepletanje
jeze, besa in prezira, se odvija na zavestni ravni in tako predstavlja zavestni del afekta, medtem
ko nezavedni del ostaja zakopan globlje.

Temeljna nezavedna afekta sta bila strah in sram, ki sta ¢ustveni dinamiki med zakoncema
dajala stalen ton iz svojo izrazno obliko dobivala v nefunkcionalnem vedenju (afere). O strahu in
sramu nista mogla govoriti, ker je to zanju bilo prevec bolece in ogrozujoce, saj ju je spominjalo
na travme v primarnih druzinah. Bolj varno se je bilo jeziti in prezirati. Strah in sram na terapiji
vznikne v vzajemnem Custvenem srecanju s tretjo osebo, terapevtom. Terapevt v ta odnos, ki
je nabit z jezo in prezirom, vnese sram in strah (ob njunem besu, jezi in preziru terapevt zacuti
veliko strahu in sramu ter o tem zacne govoriti). Preko pocasnega naslavljanja in zavestne
predelave globokih strahov, ki imajo svoje izvire v njunih primarnih druzinah se ¢ustveni vzorec
med njima spremeni: poc¢asi se odpre prostor za ranljivost in bolecino, kjer drug drugega ni treba
ve¢ napadati, prezirati, Se bolj raniti, ampak ga je mogoce v njegovi bolecini slisati. Terapevtski
proces je tako omogocil drugacen nacin regulacije afektov: izginotje razdiralne moci strahu in
sramu ni posledica izniCenja teh afektov, pac¢ pa se ta dva afekta postopoma prebudita nedS
partnerjema, ki strah in sram lahko zacutita ter v tem zdrzita, ne da bi jima bilo to treba odigrati
znjunim vedenjem. Namesto hitrega reagiranja na strah, bega iz odnosa, lahko ta strah regulirata
na drugacen nacin.

S prihodom na terapijo je ob vstopu tretje osebe v odnos med partnerjema vstopilo torej
tudi nekaj novih Cutenj. Terapevt je na zacetku bil tisti, ki je predstavljal kanal, preko katerega
sta moz in Zena lahko obsla moznost, da bi zacutila strah in sram pri sebi, zato sta ga spustila v
obtok preko tretje osebe. Strah in sram sta lahko prisla na dan, ne da bi bilo treba prekiniti stik
in se spustiti v afero. Preko naslavljanja njune notranje stiske se je odprl nov prostor, kjer se je
lahko pojavila zalost, novo &utenje, ki ga v tem odnosu pred tem ni bilo. Ce sledimo dinamiki
cutenj, vidimo, da je to trenutek, ko se Custvena dinamika med partnerjema zacne spreminjati. Ko
vznikne globok afekt zalosti, zacneta postopoma prihajati v stik s strahom in sramom. Ta Zalost
je pri njima povezana z bole¢ino zavrzenosti, ki se vle¢e Ze iz njunega otrotva. Zalost je afekt, ki
ga je nemogoce tlaciti, ne da bi bil do skrajnosti razdiralen. Nesposobnost ali prepoved izrazanja
zalosti (zalovanja) prav tako vodi v patoloske odnose. Taksen ¢lovek je do skrajnosti neobvladljiv
in nevaren. Terapija predstavlja dovolj varen prostor, ki pa ga v njunem zakonu ni bilo, da sta
zakonca lahko zadela izrazati tudi to svojo globoko zalost. To je bilo novo ¢utenje, kjer sta lahko
partnerja vsaj malo zacutila bolecino in stisko drug drugega. Ta trenutek vzajemnega srecanja se
je na zavestni ravni odrazal v vecji ¢ustveni dinamiki med njima. Ranljivost ob vzniku Zalosti
je dala prostor za sodutje in krhkost, kjer ni bilo ogrozajoce Cutiti strahu in sramu. Custveni
vzorec med partnerjema se je postopoma tako lahko zacel preoblikovati. Vznik novih ¢utenj pri
njima, nova barvitost v njunem ¢ustvenem svetu predstavlja novo melodijo, ki sicer Se ni povsem
uglasena, ima pa nov ritem, tonaliteto, Cistost. Tako se jima ne bo treba ve¢ »razglaseno« vesti,
ampak bosta lahko zacela Ziveti skupaj in igrati na vseh Sest strun. O
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