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Glorija LORENCI, Janko BOHAK
O depresiji: Intervju z Jankom Bohakom'

About depression: Interview with Janko Bohak’

Janko Bohak je klini¢ni psiholog, psihoterapevt, visji predavatelj na Fakulteti za psihotera-
pevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani

V: Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije depresija odvzema prvo mesto sréno-zilnim
boleznim v razvitem svetu, tudi pri nas. In tu se ukrepi v stilu tega, ki obdavcuje sladke pijace,
ni¢ ne obnesejo.

O: Drzi, anksiozno-depresivna motnja je ena najpogostejsih diagnoz, ki jih napisejo psihiatri. A
ze v sedemdesetih letih je Lev Milcinski prevedel Lennejevo knjigo Depresija, bolezen dana-
Snjega Casa. Ni bila vec le bolezen posameznika, ampak druzbeni problem. Lahko re¢emo, da je
od nekdaj, ¢e ne celo od zmeraj ¢lovekova spremljevalka.

V: Mislite, da je ni bilo ni¢ manj, bila je samo bolj nevidna.

O: To je moja osnovna hipoteza, ki jo moram dopolniti. Krut kapitalizem, v katerega smo na-
zadovali, je ¢loveka psihi¢no zelo obtezil. Zato je vsaj ene oblike depresije vec, in to je izCr-
panostna depresija. Zivljenje je postalo naporno, $e bolj zahtevno. Ne gre le za eksistenicalne
probleme cloveka kot v casu blagostanja, zdaj gre za prezivetje mnozic. Vso psihi¢no energijo
potrebujejo za resevanje kljucnih stvari, za kruh, in jasno je, da so ljudje iz¢rpani in da je tovrstne
depresije veliko vec, kot je je bilo v socializmu.

V: Marsikdo se sprasuje, ali res zivi v boljsSem sistemu. Totalitarni sistem ali kapitalizem nase
vrste - oboje je pisano na kozo izkoriséevalskim elitam.

O: Socializem je bil seveda ¢loveku bolj naklonjen sistem, a tudi bolj regresiven. Ni spodbujal
¢lovekove aktivnosti, ustvarjalnosti in odgovornosti. Ko govorimo o njem, moramo videti eno
in drugo plat. Gotovo je bil jugoslovanski socializem vsaj v zreli varianti human in socialen,
zato razumem delavce, ki Zalujejo za njim. Spomnim se besed starega in modrega upokojenca iz
zacetka sedemdesetih let, ki je rekel: »Ljudje govorijo o zlatih ¢asih cesarja Franca Jozefa, jaz pa
sem preprican, da bodo ¢ez desetletja govorili tudi o zlatih ¢asih Josipa Broza.«

V: Zelo tezko si predstavljam, da bi ¢ez desetletja govorili o zlatem danasnjem casu.

O: To je pa druga zgodba. Ljudje niso mogli ¢ez no¢ prestopiti iz regresivne, pasivne drze in
postati aktivni ljudje, ki zmorejo poskrbeti za streho nad glavo - ker podjetje ti je danes pac
ne priskrbi -, obdrzati sluzbo ali jo najti, Solati otroke ... Psihi¢no moc¢ni in prilagodljivejsi so
zmogli, a niso vsi taksni. Nekatere je lomilo in zlomilo. Spostujem eti¢no nacelo, ki pravi, da se
humanost druzbe meri po odnosu do svojih najsibkejsih ¢lanov.

TU JE BERGLA: STECI!

V: V Sloveniji smo prisli od 600 tiso¢ izdanih $katel antidepresivov v letu 2001 na 1,300.000
leta 2012. Antidepresivi kot univerzalni izhod? Dajmo po avtomehansko popraviti stvari, dajmo
fiksirati zadeve?

O: Hvalezen sem za antidepresive, ker imam sam veliko izkuSenj, ko so ljudem pomagali in Se
pomagajo iz globoke depresije, kjer je samo psihoterapija premalo. Kombinirana z antidepresivi
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najveckrat uspeva. Se vedno pa mislim, da njih mnoZi¢no predpisovanje ne koristi &loveku in
druzbi na dolgi rok. To je gasenje pozara. Z antidepresivi si clovek toliko opomore, da stisne iz
sebe Se zadnje atome moci v tej dirki za u€inkovitost in bo zato Se toliko globlje padel v totalno
iz€rpanost, v psihofizi¢ni debakel.

V: Ker zivi na isti nacin, ki je depresivne motnje povzrocil, gara, golta tablete in pasivno caka,
da se nekaj spremeni. Pa se ne spremeni.

O: Tako. Obenem razumem zdravnike, ki zlahka napisejo recept. Pred seboj imajo pacienta, ki je
v stiski, ki trpi in si nicesar bolj ne zeli kot olajSanja. Ker smo mi vsi nauceni, da se da vsakemu
trpljenju izogniti, ne vidimo pa ga kot sestavni del clovekove biti. Zdravnik je tako pod velikim
pritiskom.

V: Saj smo tudi zdravstvo podvrgli kapitalistiéni logiki. Casa za ukvarjanje s pacientom ne na-
rekuje potreba ¢loveka, narekuje ga zdravnikova norma. Osem minut in - vso sreco za naprej.
O: Tudi zdravnik ¢uti nujno potrebo, da mora ¢loveku v stiski nekaj dati, da ga ne more odpraviti
praznih rok. Mnogi psihiatri in druzinski zdravniki bi se zeleli pogovarjati s pacientom, a se ne
morejo, ker je v cakalnici prevec¢ ljudi, ki nestrpno ¢akajo, kdaj bodo prisli na vrsto. Po drugi
strani se ljudje bojijo iti v bolnisko, v sluzbi pa vec¢ ne funkcionirajo, ker so depresivni. Da bi spet
funkcionirali, Zelijo in dobijo antidepresive. In krog je sklenjen.

V: Bliznjico do boljsega pocutja.
O: Ne, antidepresivi so obljuba bliznjice, pogosto pa ze na tej bliznjici ljudje omagajo, ker so
kratkoro¢na pomo¢, ne zdravljenje vzrokov. Boli te noga, ne bomo zdravili noge, ampak ti damo
berglo, zdaj pa teci z njo naprej!

V: Psihoterapevtov je komaj za vzorec. Ja, lahko poisces placljivo psihoterapevtsko pomo¢, am-
pak clovek, ki ima minimalno placo ali je celo brezposeln, nanjo ne bo niti pomislil.

O: Ker nasa drzava ne misli na to, da bi morala vsaj najbolj potrebnim, tistim s psihiatri¢no
diagnozo, omogociti psihoterapijo preko napotnice. Kdor zeli psihoterapijo uporabiti kot pot do
izboljSanja svoje zivljenjske kvalitete, pa naj se sam odlo¢i, ali bo vlagal v stanovanje, v avto ali
v sebe. Tako bi morala potekati locnica med tem, kdaj placa zdravstvena zavarovalnica in kdaj
¢lovek sam. To je moje stalisce.

V: Po ¢em je psihoterapija?

O: Nasa Fakulteta za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani, prva
tovrstna akreditirana v Sloveniji, ima tri ambulante, eno v Ljubljani, drugo v Mariboru, tretja pa
zacenja delovati v Murski Soboti. V njih delajo pod supervizijo izkuSenih kolegov mladi psiho-
terapevti. Cena ure psihoterapije je okoli 40 evrov, kar se mi zdi ustrezno v primerjavi s tujino,
kjer je 80 evrov. A se z vsakim pacientom dogovorimo, koliko zmore, tako da je povprecna cena
psihoterapije v Ljubljani 21 evrov, v Mariboru pa e manj. Poznam nekaj primerov, ko placujejo
samo pet evrov, ker ve¢ ne zmorejo. Psihoterapija je praviloma socialno usmerjena, cetudi sem
slisal za primer, ko psihoterapevt racuna od 80 do 100 evrov, kar se mi zdi povsem brezcutno.
Uciteljica v Innsbrucku nam je povedala svojo zgodbo: »Po pomoc¢ je prisla Cistilka, in ugotovila
sem, da nuno potrebuje psihoterapijo, ki jo bo tudi zmogla. In sem jo vprasala: Koliko zasluzite
na uro? Petnajst mark, je odvrnila. Prav, ste pripravljeni placati to vsoto za najino uro dela? In
tako sva zaceli.

V: Razen Ce se psihoterapevt, ki ga omenjate, omeji na tista dva odstotka prebivalstva, ki ne
poznata skrbi zaradi denarja.



O depresiji: Intervju z Jankom Bohakom 215

O: V Mariboru od teh ne more preziveti. Ne predstavljam si, da bi lahko vse druge zavrnil. Ko
sem deloval v zdravstvenem domu, sem hitro ocenil, kdo si psihoterapijo lahko placa in kdo ne.
Prve sem napotil k zasebnim psihoterapevtom, druge sem sprejel v obravnavo.

V: Po drugi strani je lahko pri nas vsak »psihoterapevt, s.p.« in lahko prides v roke navadnemu
Sarlatanu.

O: Zato, ker Se zmeraj nimamo zakona o psihoterapevtski dejavnosti, ki bi zascitil naziv psi-
hoterapevta. Tri leta smo ga pripravljali in upam si reci, da je dobro zastavljen, od avstrijskih
kolegov sem slisal, da je v nekaterih delih celo boljsi od njihovega, ki je vzorcen v svetu. A je
ostal v predalu, ker je vlada padla, zdaj pa ¢akamo, da pride na vrsto pri novi vladi. Zakon bi
omogocil psihoterapevtske storitve tistim, ki jih nujno potrebujejo, in onemogocil, da se izdajajo
za psihoterapevte ljudje, ki nimajo kon¢ane ustrezne izobrazbe ali so opravili le neke, neredko
vprasljive »$nelkurze«. Lahko odprejo prakso prodajanja sonénega prahu, ne pa psihoterapev-
tske dejavnosti.

V: Prav vzcvetel je trg zdravljenja dus in teles. Nekdo zdravi s pogledom, drugi z dotikom, tretji
z gongi ... Gotovo odraz ¢asa, ki nas lomi, in zdravstvenega sistema, ki deluje po odmerjenih
minutah in ¢akalnih dobah.

O: Vsekakor je to odraz nasih druzbenih razmer, pa tudi §irsih, globalizacijskih vplivov. Ljudje
v zdravstvenem sistemu ne najdejo prave pomoci, ¢eprav zna medicina odlocno postavljati dia-
gnoze, pri zdravljenju je Ze SibkejSa, najSibkejsa pa je najbrz res v odnosu do pacienta, kar je spet
sistemski problem, kot sva ze govorila. Prepogosto pa tudi tr¢imo ob nesposobnost zdravnika, da
bi pacientu ponudil kvaliteten ¢loveski odnos. Kar se je pred leti zareklo enemu od zdravnikov,
&es saj nismo pladani za prijaznost, je prodrlo iz globokega kolektivnega nezavednega. Ceprav
ze dolgo vemo, ne le iz izkusenj, ampak tudi iz znanstvenih raziskav, da je tudi u¢inkovitost me-
dicinskega zdravljenja odvisna od kvalitete odnosa med zdravnikom in pacientom.

UZITEK ZE POD TRIGLAVOM, NE SELE NA VRHU

V: Cloveka res naéne ob&utek, da mu Zivljenje dolo¢ajo kriza, brezposelnost, trg ... in vse manj
on sam.

O: Obcutek je razumljiv. Je pa tako, da druzbene razmere dolgo niso omogocale ¢loveku, da
vzame svoje Zivljenje v svoje roke. Cas blagostanja je to ljudem prvi¢ dovolil, omogogil. Zdaj je
vedno ve¢ ljudi, ki nimajo veliko izbire. Ki vso svojo energijo porabijo za to, da zagotovijo sebi
in druzini, e jo imajo, prezivetje. Kje je potem vpraanje samoaktualizacije! Zal je bila to usoda
velike vecine ljudi skozi zgodovino. Zelo kratko je bilo obdobje, ko je ¢lovek lahko izbiral, ker
so mu zunanji dejavniki to omogocili.

V: Kdaj je bilo to sre¢no obdobje?

O: V razli¢nih dezelah razli¢no. Pri nas je bilo to v najvecji meri zadnja desetletja socializma in
poldrugo desetletje lastne drzave. Kar je izstopalo prej in kasneje, so bili bolj posamezniki. Tudi
danes najdete mlade, ki pustijo sluzbo, prekinejo studij in gredo po svetu za leto ali ve¢. Ampak
to so najpogumne;jsi, kreativni in smeli ljudje, ki si psihi¢ne krize upajo dovoliti.

V: Po podatkih Eurobarometra smo Slovenci zelo pesimisti¢en narod. Precenjujemo verjetnost
negativnih izidov. Podlegli smo nau¢eni nemo¢i, (p)ostajamo pasivni.

O: Za vedenjsko psihologijo in vedenjsko terapijo je to nau¢ena nemoc, ker izhaja iz teorije uce-
nja. Psihoanalitiki, ki smo bolj razvojno usmerjeni, vidimo tudi tukaj vplive zgodnjega otrostva,
transgeneracijske vzorce, zlasti tiste, ki jih sprejemamo nezavedno in se jih nau¢imo; ponotra-
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njimo jih, ne da bi se zavedali.

V: Nismo se naucili, kako ravnati, ¢e gredo stvari navzdol?

O: Ja, in SirSe vzeto: ne ¢utimo, da lahko vzamemo svoje Zivljenje v lastne roke. Ne seveda
stoodstotno, v doloc¢eni meri pa. Vedno je nekaj, kar lahko storis, ¢etudi je to majhen korak. Do-
met ¢lovekove svobode je pa¢ dejansko manjsi, kot si domisljamo in smo neko¢ mislili, ampak
vendarle vedno lahko nekaj napravimo. Slovenci smo od nekdaj, zlasti Sibkejse strukturirani del,
stavili na vse ali ni¢. To je otrosko, infantilno gledanje. Za majhne uspehe, majhne korake, ki
bi jih ¢lovek vendarle lahko napravil, dolgoro¢no preusmeril trend v pozitivno, bolj kvalitetno
zivljenje, se nam ne da potruditi. Ker ho¢emo uspeh zdaj, ta trenutek. Uzitek zdaj, ne Sele na vrhu
Triglava. Ze v Vratih. Ker nas tepe pomanjkljiva socializacija. Po Freudu ¢lovekova socializa-
cija poteka od nacela ugodja k nacelu realnosti. Mi smo se nekje vmes ustavili, zataknili, nismo
prisli do tega, da bi videli realnost taksno, kot je. Da bi se vprasali, kaj lahko sami naredimo.
Da zmoremo v miru premisliti, kaj se da potegniti iz neuspeha. Tega treznega premisleka nismo
sposobni, ampak je kar vse katastrofa, vse je grozno, vse v nebo vpijoca krivica ... In potem se
raje umikamo v vlogo zrtve po tipi¢nih slovenskih vzorih, kot je na primer cankarjanska mati.
Vesel sem vsakega vzgiba v nasprotno smer, v smer samoaktivacije. Tako me je razveselil grafit
v enem od mariborskih podhodov: »Ivan, skuhaj si Ze to prekleto kavo sam.« Avtor se je z njim
odzval na Cankarjevo ¢rtico Skodelica kave. Ima prav: mnoge dobre umetniske stvaritve so
slab nasvet za posnemanje. To je Ze sam Cankar povedal: Slikal sem temo, da bi ljudje vzljubili
svetlobo!«

V: Neprijetnih ¢ustev nimamo radi.

O: Ker nam je samoumevno, da nam sreca kar pripada. Kdorkoli je ze ustvaril ¢loveka, pravi
Freud, ga ni ustvaril za sreco. Mi pa Se vedno sanjamo, da nas nekdo mora osreciti: najprej starsi,
potem partner, drzava, ne vem kateri bog, in na koncu e dom za ostarele.

BIT IN POPKOVINA Z MEDIJI

V: Gledamo, kako se rusi socialna drzava, kako se trgajo odnosi, kako se poglablja negotovost.
Je tesnoba lahko nalezljiva?

O: Tako kot so bolezni nalezljive, tudi nekatera razpolozenja vodijo k pandemiji. Realno ozadje
tega je, da se danasnji ¢lovek ne pocuti ve¢ varnega, kot se je v€asih v trdnem druzbenem siste-
mu, kakrSenkoli je ze bil: komunisti¢ni, socialisti¢ni, kapitalisticni. Ker je deloval. Zgodilo se je
neverjetno, komunizem se je zrusil preko nodi in zdaj se rusi tudi kapitalizem. Ce ne bo sposo-
ben temeljitih reform, kot jih tudi komunizem ni zmogel, se bo ravno tako zrusil. Morda manj
verjetno ¢ez no¢, ampak z mnogimi zrtvami in s krvjo. Ko si bodo tokrat prekarni delavci zapeli
novo, tokrat globalizacijsko internacionalo: Vstanite, v suzenjstvu zakleti! To je Damoklejev
mec¢, ki nam visi nad glavami in ga ljudje nezavedno cutimo in je realen zunanji razlog tesnobe.
Hkrati pa nimamo notranje distance do tega, kar dozivljamo in se identificiramo s temi ¢ustvi.
Ne znamo si reci: Jaz sem veliko vec¢ kot ta tesnoba, ki jo zdaj ¢utim. Jaz sem neskon¢no ve¢ od
zalosti, ki jo zdaj, ta trenutek dozivljam. Pa bi nam distanca prinesla veliko olajsanje. Zivljenje je
ze samo po sebi dovolj tezko, in ¢e si ga dodatno obtezimo z identifikacijo z negativnimi vzorci
dozivljanja in delovanja, ga samo Se bolj zagrenimo.

V: Jaz sem veliko vec kot ta tesnoba, ki jo zdaj Cutim. Jaz sem neskonc¢no vec¢ od Zalosti, ki jo ta
trenutek dozivljam.« Kaj »dosti vec«?

O :Izkustveno ve€. Saj imamo vsi dovolj izkusenj, kako so nasa ¢ustva, tudi najbolj temna, pre-
hodnega znacaja! Na neki nacin pa tudi vec¢ od tistega, kar je v meni kot neka rahla slutnja, da
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je ¢lovek vec od tega, kar polagamo v grob, ko se poslavljamo od njega. Rahla slutnja, ne trdna
vera. Ampak tudi ta slutnja, ki jo kdaj za¢utimo, nam lahko pomaga, da vzpostavimo distanco do
negativnih Custev in negativnega dogajanja. Ne moremo si zatiskati o¢i pred negativnim dogaja-
njem, lahko pa se od njega odmaknemo in pogledamo nanj z razdalje.

V: Ne mores se dobro pocutiti, e izgubljas dostojanstvo, ¢e postajas manj solidaren, ¢e si pripra-
vljen biti ubogljiv in upogljiv zato, da prezivis.

O: Upognjenost ni drza, vredna ¢loveka. Skoda mi je vsakega 'upognjenca', ki ga vidim na ulici.
Tudi v tezjih ¢asih, kot so danasnji, so mnogi ljudje ohranili ¢loveski ponos in dostojanstvo.
Izginjanje solidarnosti? Neveselo spoznanje je, da sodobna civilizacija vzgaja narcisti¢ne ljudi.
Ljudi, ki krozijo okrog sebe, vidijo samo sebe, Cutijo samo sebe, ker je njihov obcutek lastne
vrednosti nizek in ga hocejo nadkompenzirati z zunanjimi efekti, z zunanjimi potrditvami in ne
z vkljuéenostjo v druzbeno okolje, s solidarnostjo do Sir§e druzbene skupnosti. Ker je vendarle
dejstvo, kar so v¢asih morda bolj Cutili kot danes, da nam najve¢ zadovoljstva prinasajo dobri
medsebojni odnosi, in drza solidarnosti. Zdaj pa prevladuje prepricanje, da je usodno pomemb-
no, kako dale¢ bom prilezel, koliko materialnega bom »nahrékal«, in ne, kako ¢loveski bom
do sebe, do bliznjih, do SirSe skupnosti. Alfred Adler modro ugotavlja, da je merilo dusevnega
zdravja ¢lovekov ¢ut za skupnost in tega je premalo. Imamo selfie je, kajne? Narcisti¢éna motnja
je postala Cisto druzbeno sprejemljiva, celo zazelena in zivljenjski cilj mnogih mladih ljudi, ki
is¢ejo svoje vzore, je postati tak »uspesnez«, e sploh, ¢e je medijsko uspesnez. Poslusam: Ce te
ni v medijih, te ni. Grozno mi je ob tem. Ce namre¢ tako razmisljas, potem te tudi sicer ni. Ce ti
popkovina z mediji zagotavlja tvojo bit, kaj si potem ti, kje si potem ti?

V: Pred televizijskim zaslonom spremljam Kmetijo, Gostilna i$¢e Sefa, Bognedaj, da bi crknil
televizor ...

O: Ne zavedamo se minljivosti, zivimo v nevednosti, trdi indijska duhovnost. Od tod klic, da
preides iz nevednosti v zavedanje, v ozaveS¢enost. Kdo sem jaz? Kaj ho¢em narediti z Zivlje-
njem, ki mi je dano? In ¢e nimam z njim ni¢ pametnega poceti, ker se nisem niti potrudil, da
bi razmisljal o tem, kako svoje Zivljenje osmisliti, potem ga pa¢ zapravljam za stvari, ki ste jih
nasteli. In se sploh ne zavedam, da je to edino Zivljenje, ki ga imam, da me nikoli ve¢ ne bo, da
me nikoli ni bilo in da je zdaj edina priloznost, da ga osmislim. In zato ucijo duhovni ucitelji,
da je ozavesScanje cilj nasega zivljenja. Proces ozavesCanja pa se dogaja tudi v psihoterapiji.
Kolikokrat sli§im pacienta proti koncu psihoterapevtskega procesa: »Saj me doslej sploh ni bilo!
Funkcioniral sem kot robot, kot lutka. Zdaj vsaj vem, ¢utim, kdo sem, kaj hoCem, za kaj hocem
zastaviti svoje Zivljenje!«

V:...Ali pa umrem v sre¢ni nevednosti.

O: A se sprasujem, v ¢em je ta sreCa. Ne verjamem v sre¢no nevednost. Tudi v smrt v sre¢ni ne-
vednosti ne verjamem. Verjamem, da se nam v zadnjih trenutkih svet $ele odpre. Mnogo ljudi se
dejansko prebudijo Sele v finalni fazi Zivljenja, in ostrmijo: Kako ¢udovit je ta svet! Kako da tega
nisem doslej opazil!« In se sprasujejo: »Kako da tega nisem doslej opazil? Za kaj sem zapravil
svoje zivljenje?!« Pred kratkim sem zvedel za zgodbo mlade Zene (morda je medtem Ze umrla),
ki je hudo trpela v smrtonosni bolezni, a ni marala nobenih pomirjeval. Vse ponudbe olajsanja
trpljenja je zavracala: »Hocem Zziveti pri polni zavesti do zadnjega trenutka!« In avtor znanih
Pisem proti vojni, Tiziano Terzini, je v predsmrtnih pogovorih s svojim sinom dejal: »Imam hude
bolecine, a ne trpim.« Dvomim, da bi ju mogel posnemati, a ju obéudujem.

Nekoliko dopolnjen intervju, ki je bil objavijen v nedeljski izdaji »Vecera«, 2. novembra 2014.



