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Vznemirljivost vsakdanjega, Zivljenje po razo¢aranju

The romance of the ordinary - life after disappointment

Zapis predavanja, ki ga je organiziralo Drustvo SLOGES v Ljubljani, 31. marca 2000.
Zapisala je Nina Soba.

Dr. Michael Vincent Miller, klini¢ni psiholog in priznani ameriski gestalt psihoterapevt,
prakticira in uci gestalt terapijo ze vec kot trideset let. Je mednarodno uveljavljen edukator. Tre-
nutno zivi in dela v New Yorku. Educiral se je pri Fredericku Perslu, Ervingu in Miriam Polster
ter Isadorju Fromu. Leta 1974 je soustanovil Boston Gestalt Institute, kjer je vodil edukacijo do
sredine osemdesetih let prejsnjega stoletja. Prav tako je ucil na Univerzi v Standfordu in na Mas-
sachusetts Institute of Technology. Stevilne &lanke o gestalt terapiji je objavil v mnogih jezikih.
Je tudi avtor dveh knjig: »Intimate Terrorism: The Crisis of Love in an Age of Disillusion« (Nor-
ton, 1996) je bila objavljena v osmih jezikih; »La Poetique de la Gestalt-therapie« (Bordeaux:
L'exprimerie, 2002), zbirka esejev.

I. del
Kot vidite, bom to, o cemer bom govoril, snemal, da ne bi pozabil, ¢e bi povedal kaj inteli-
gentnega.

Naslov mojega danasnjega predavanja je » Vznemirljivost vsakdanjega« [angl. The Romance
of The Ordinary]. Upam, da bo v njem tudi nekaj paradoksa. To naj ne bi bil resnicni logi¢ni
paradoks. Paradoks sem omenil, ¢e je slucajno v publiki kaksen filozof.

Ponavadi razmisljamo o obi¢ajnem kot o ne¢em, kar ni vznemirljivo. Se posebej dandanes.
Obicajno v vsakdanjem zivljenju povezujemo z dolgo€asjem, monotonijo, s pomanjkanjem pu-
stolovscine, s pomanjkanjem tveganja ... Prav zato bi tukaj namenoma poudaril, da je moc najti
vznemirljivost v obicajnem zivljenju. Postavil bom celo Se drznejso trditev, da je vznemirljivost
mo¢ najti le v obicajnem zivljenju, ¢e naj ima vsaj nekaj trajne moci in pomena. Verjetno bi
se dolo¢ene duhovne tradicije o tem strinjale z menoj, Se posebej budizem. Ampak jaz sem
posveten ¢lovek, ne religiozen. Ni dvoma, da gestalt terapija, vsaj kakor jo razumem jaz, nudi
moznosti za proslavljanje, za izpolnitev v vsakdanjem. Ko uporabljam primer gestalt terapije,
budizma in ostalih duhovnih tradicij, se zdi, da nas v prvi vrsti zelijo nauciti, kako vzpostaviti
stik z obicajnim, vsakdanjim zivljenjem. Vsakdanje, ki se nekako zdi najbolj o€itno in neposre-
dno navzoce, se v bistvu pokaze za eno najtezjih stvari, s katerimi se lahko soo¢imo. Vsakdanje
se kaze kot nekaj, kar smo izgubili, izgubili tisto, kar bi lahko bilo najbolj naravno in kjer bi se
pocutili najbolj doma. O tem zelim danes govoriti. Ne samo v klini¢nem ali psihoterapevtskem,
ampak tudi v socioloskem in kulturnem smislu.
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Da bi natanc¢neje ilustriral, kar zelim povedati, vam bom povedal kratko zgodbico:

Ko sem bil star trinajst ali $tirinajst let, sem bil, tako kot marsikateri mladoletnik, zaljubljen
v znanstveno fantastiko. Prebral sem vsak znanstvenofantasti¢ni roman ali kratko zgodbo, ki mi
je prisla pod roke. Neke kratke zgodbe nisem nikoli pozabil. Bila je zgodba o nekaksni druzbi
prihodnosti. Vsakdo v tej druzbi je trdo delal, da bi dosegel glavni cilj. Ta cilj je bila upokojitev.
Mislim, da to ni znanstvena fantastika. Mi vsi zelo trdo delamo, da bi kon¢no dosegli upokojitev.
Toda upokojitev v tej druzbi je bila nekaj posebnega. Prebivalci so namre¢ delali samo zato, da
bi zasluzili dovolj denarja, da bi se lahko prijavili na poseben institut, saj je bila cena za prijavo
zelo visoka. Lahko ga imenujete institut ali dom za upokojence. Posebnost je bila, da so inStitutu
placali ves denar, ki so ga prihranili. Tam so jih odpeljali v operacijsko sobo, kjer so jim ampu-
tirali obe nogi in roki. Potem so jim v mozgane za vedno vsadili elektrode. Ljudje so bili torzi z
elektrodami v mozganih. Nato so jih polozili v nekaksne predale ter predale zaprli in zaklenili.
Predali so bili podobni tistim v mrtvasnici. Spustil sem pomembno stvar. V prosnjah za prijavo
na inStitut so morali navesti najljubsi film, v katerem bi zeleli biti glavni junak. Upokojitev v
tej druzbi prihodnosti je pomenila, da so ljudje celo zivljenje trdo delali, da bi lahko ¢im mlajsi
zasluzili dovolj denarja za vstop na institut, kjer so potem lahko zavestno preziveli preostanek
zivljenja v vlogi heroja svojega najljubsega filma. Film je bil lahko kateregakoli zanra: detekti-
vski, kavbojski, romanti¢ni ...

Predpostavijam, da sem vas do sedaj dovolj impresioniral kot profesor, tako da lahko zdaj
snamem svoj suknjic. Mislim, da je primerna temperatura pomembnejsa od podobe, ki jo proji-
ciram. To je osnovni princip gestalt terapije.

Ljudje so preziveli preostanek zavestnega zivljenja kot lik tipa James Bond ali John Wayne
ali Gregory Peck oziroma kot katerikoli lik, ki je najbolj ustrezal njihovim fantazijam. Jaz bi
opredelil taksno upokojeno zivljenje kot neobicajno, nenavadno zivljenje. Z drugimi besedami,
cilj te kulture je bil kon¢no zaziveti nenavadno zivljenje po letih obicajnega dela in obicajnih
tezav. Zaziveti zivljenje pustolovscin, vznemirjenj, romanti¢ne ljubezni, brezmejne strasti, zi-
vljenje zmag v neskonc¢nih spopadih streljanja, zivljenje podloznosti junakovim usodam ...

Miller (M): Si nastel vse tako hitro? Prevajalec (P): Ne, ne vsega, pozabil sem ... M: Kaj si
pozabil? P: Zadnja dva primera. Ti tudi? M: Problem z improviziranjem je, da on pozabi in jaz
pozabim. In potem vsi pozabimo. In kje smo potem? Ampak tudi to je gestalt terapija.

V tej zgodbi je nekaj, kar ni tako zelo oddaljeno od nase dejanske druzbe. To je poskus, da bi
dosegali neobicajno, nenavadno. Vendar v zgodbici lahko opazite posledice. Ljudje so ziveli zelo
vznemirljivo in pustolovsko, a niso imeli ne rok ne nog. Zaklenjeni so bili v predal kot truplo in
bili v smislu fizicnega bivanja Se komajda zivi. To je kot zivljenje brez telesa. In ena od stvari, ki
jo Zelim na tem predavanju razviti, je prizadevanje, da bi ziveli nenavadno zivljenje, ki je neke
vrste zZivljenje brez telesa in ki je tako globoko zakoreninjeno v nasi zahodni kulturi. Zakaj tako?
No, ker je telo precej obicajna stvar. Telo se zdi kot nekak$na omejitev za nasa nenavadna Zivlje-
nja, naSe ljubezni, nase teorije. Izginotje telesa v nasi zahodni kulturi se mi zdi velik problem.
Naj vam to pokazem na dveh primerih.

V epski pesnitvi Johna Miltona »Izgubljeni raj« obstaja odlomek, v katerem se Adam pogo-
varja z angelom Gabrielom. Smo v rajskem vrtu. Zgodi se, da Angel Gabriel, ki je bil eden od
nadangelov, sestopi z nebes in se zacne pogovarjati zAdamom. Mislim, da je Slo bolj za navodila
Adamu, kako naj uporablja pralni, susilni stroj ... Adam pa postane radoveden in zaéne Gabriela
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spraSevati vse mogoce. Eno izmed vprasanj, za katerega mora zbrati kar nekaj poguma, se glasi:
»Ali angeli seksajo?« Gabriel zardi (Adamu se namre¢ prikaze v telesni obliki) in pravi: »Da,
v bistvu, da, angeli seksajo.« No, ne vem, ali je Adam do takrat Ze seksal, vendar zatem vprasa
Gabriela: »Kako pa to pocnete?« Gabriel mu razlozi: »Mi to delamo drugace, kot delate ali
boste delali vi. V nebesih nimamo teles. Smo Ciste duse, Cista esenca. Drugi angel nas privlaci
in mi privla¢imo druge angele. Da pa to dosezemo, se moramo samo pomesati med seboj in ze
smo dusno povezani. To je najvecji uzitek, ki si ga lahko predstavljas. To je neke vrste kozmicni
orgazem. Kot glasba sfer.«

John Milton, ki je bil puritanski pesnik, je to napisal v 17. stoletju. Presenecen sem, da je Sel
tako dalec¢. Seveda orgazma ni podrobno razlozil in opisal, a zanimivo se je poigrati z idejo, da je
v nebesih ljubezen takojs$nja povezava, popolno zlitje dveh v eno. To pa seveda ni niti tako dalec¢
od naSega mita o romanticni ljubezni. Poznate to, ko greste kdaj zvecer na zabavo in se vase oci
sre¢ajo z nekom na drugi strani sobe in se nekaj vname. Cez nekaj ¢asa se oba izmuzneta v noc.
Polna luna sije, vrbe jokajo, reka mirno Sumlja. Nasli ste sorodno duso. Dva kot eno. In eno bo-
sta naslednjih Stirideset let vajinega zakona. Ne vem, ali tu pri vas Se vedno prakticirate te vrste
romanti¢ne ljubezni, a v Ameriki je e vedno za tem kar nekaj nostalgije. V vecini drzav, kjer
predavam, Se vedno poznajo nekaksen strasten mit o popolni enosti, in predvidevam, da vi tudi.
Imam prav? No, ¢e ne drugega, ste videli hollywoodske filme. Poznam enega od imanentnih
predstavnikov vase kulture tudi v Zdruzenih drzavah, Zizka. On pise o hollywoodskih filmih,
in verjetno jih je videl Ze na stotine. 1z tega sklepam, da so filmi dostopni tudi tukaj. Kot kaze,
je Hollywood prodrl vsepovsod skupaj z McDonald'som, rock glasbo in dzinsom. Zdruzenim
drzavam te vrste popularna kolonizacija kar dobro uspeva. Povsod, kjer prizgem radio, v Juzni
Ameriki ali Evropi, sli$§im rock glasbo. To se mi zdi osupljivo.

No, zdi se mi, da sem malce skrenil. Pa poglejmo, ali lahko najdem pot nazaj.

Torej, na eni strani imamo mit nenavadne romanti¢ne ljubezni. Dve dusi, ki se zdruzita in
postaneta eno. Podobno kot se ljubijo angeli, kakor opisuje Milton. Zanimiva se mi zdi pove-
zava med znanstvenofantastiéno zgodbico ter zgodbo o rajskem vrtu in angelih v nebesih. V
obeh primerih doseganja nenavadnega je telo izginilo. Naj se se malo pomudim pri Adamu in
Evi. V svoji dezeli sem kar precej poznan kot psihoterapevt za pare. Napisal sem tudi knjigo
o ljubezni, zakonu in parih. In kot terapevt za pare sem ocCaran nad primerom Adama in Eve.
Rajski vrt, Adama in Evo so vedno dojemali kot mit o stvarjenju. Vsaka kultura ima svoje mite
in zgodovino o nastanku ¢lovestva. A v vecini kultur je mit stvarjenja zgodba o stvaritvi, kjer
nastopajo magicne zivali ali polbogovi in boginje ali kozmicne sile, abstrakcije. Lepota nasega
mita stvarjenja, mita o Adamu in Evi, je v tem, da sta obicajen par, par, ki pripada srednjemu
razredu druzbe. Z drugimi besedami, zahodnjaska zgodovina sveta se je zacela v Bibliji z obicaj-
nim parom srednjega razreda, kar je kar nekaj. Ne samo, da sta obicajen porocen par srednjega
razreda, temvec sta dovzetna tudi za vse tezave, s katerimi se srecuje tipi¢en par: hrepenita po
umestitvi vi§je na druzbeni lestvici in v tem smislu Zelita biti kot Bog, znajdeta se v tezavah in
takoj zacneta obtozevati drug drugega, se kregata, skratka, imata vse obicajne zakonske tezave.

Problem, v katerem sta se znasla, je tako imenovani padec cloveka. Tukaj v raju sta namrec
na najboljSem moznem kosu ozemlja. Imata vse, kar bi si sploh lahko zelela: mir, obilje, vsako
potrebo lahko zadovoljita takoj ... In kaj naredita? Postaneta osredotocena na edino stvar, za
katero jima je bilo receno, da je ne moreta imeti. Na jabolko, na kos prepovedanega sadeza. Vse
lahko imata, tj. katerikoli mercedes, ki si ga zazelita, vse zivali, ki bi jima stregle ... Samo ena
stvar je, ki je ne moreta imeti, in prav z njo postaneta obsedena. Rezultat je ta, da sta izgnana iz
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raja. Interpreti zgodovine so vedno naznanjali, da je bil razlog za izgon v Evini zenski naravi,
ki je bila blizje zivalski naravi kot Adamova in se kot taka ni mogla upreti skusnjavi. To je zgo-
dovinska utemeljitev, zakaj je treba Zenske nadzorovati in zakaj morajo biti doma. Zelim, da za
trenutek razmislite o neGem. Adamu in Evi je bilo re¢eno, da ne smeta odtrgati tega sadeza, ker
je bilo z drevesa spoznanja. Kak$nega spoznanja? Spoznanja, ki je od Boga.

Tisto, kar pri vsej stvari zbega, je vprasanje, zakaj Eva poseZe po sadezu in zakaj morda ona
ne bi imela ve¢ znanja? Obstajata dva mozna razloga za utrganje jabolka z drevesa: en razlog je
pomanjkanje nadzora in drug intelektualna radovednost. Po mojem mnenju vse vodi k temu, da
je Slo za intelektualno radovednost in ne za pomanjkanje nadzora. In ker je bila Eva radovedna,
je bila upornica. Adam je bil samo priden fant. In ne samo, da je bil priden fant, bil je tudi pasiv-
no agresiven priden fant. Pasivno agresiven del Adama je, da sledi Evini pobudi in seveda tudi
on ugrizne v jabolko. Nato v Bibliji pride Bog in ju vprasa: »Kaj pa sta naredila?« Adam, priden
fant, v trenutku odvrne: »Ona me je pripravila do tega.«

Rezultat je torej, da sta izgnana iz raja. In kaj se zgodi? Prva stvar, ki je re¢ena v Bibliji, je,
da se zagledata gola. Ali to pomeni, da sta v raju nosila obleko Giorgia Armanija? Ne bi rekel,
prepri¢an sem, da sta bila tudi v raju gola. Zakaj ju je zdaj, zunaj raja, ko sta se zagledala gola,
nenadoma postalo sram? Receno je bilo, da je to zacetek spolnega sramu. Kako vidim to jaz?

Mislim, da razlika v goloti zunaj raja in v goloti v raju poraja razliko, ki govori o tem, kaj
pomeni ziveti obi¢ajno in kaj pomeni ziveti nenavadno zivljenje. V rajskem vrtu sta zZivela brez
vednosti, da bosta umrla, da ¢as tece. To je bilo, kot da bi zivela brez teles. To je bilo kot Zivljenje
v predalu upokojenskega doma iz znanstvenofantasticne zgodbice. In ko sta bila enkrat zunaj
rajskega vrta, kaj je bilo tisto vedenje, ki sta ga naenkrat pridobila? To je bilo vedenje o tem, da
zivita v ¢asu in da bosta umrla. In ¢lovek je postal zZival in se zavedel, da bo umrl. Moj ob&utek
je, da ni bil toliko sram tisti, ki je sledil, ko sta se zagledala gola in se zavedela lastne umrljivosti.
Mislim, da je bilo to razocaranje. Menim, da je to zelo pomembno. To je bil prvi primer izgube
ideala o romanti¢ni ljubezni ali drugi zivljenjski situaciji. Bilo je prvo razoCaranje, prva izguba
iluzije. Mislim, da ko sta se Adam in Eva pogledala zunaj raja, sta rekla nekaj podobnega, kot
rece vsak par zaljubljencev drug drugemu ali morda le vsak sebi: »O, nisi tisti/tista, za katerega
sem te imel/-a. Tvoje telo ni tako popolno, ni tako lepo. Prsi imas ze malo povesene. Tudi tebi ze
raste trebuscek ...« Nista ve¢ izgledala tako lepa in njuni telesi sta se postarali. Kot da bi videla
staranje svojih teles.

Mnogi imamo tezave z ljubeznijo in intimnostjo. Zdi se, da sta ljubezen in intimnost tisto,
Cesar si najbolj zelimo, a se tega nekako tudi bojimo. Vsak psihoterapevt, pa naj bodisi dela s
posamezniki bodisi s pari ali druzinami, se srecuje s to mesanico, s tem bojem med Zeljo po lju-
bezni in s strahom. Zakaj se bojimo tistega, ¢esar si najbolj zelimo? Mislim, da je to tisto, za kar
pravzaprav gre pri razocaranju. Ko pogledas v o¢i osebe, ki jo ljubis, v njih ne vidi§ samo Zelje
po ljubezni, ampak v njih vidis, Se posebej ¢e v njih vidi$ tudi razocaranje, svojo prihodnjo smirt,
ki tam odseva kot v zrcalu. Pomislis na izgubo. Staranje in razpadanje telesa sta znak umrljivosti.
To je kar precej strasljivo. Mogoce se bo slisalo dramati¢no, ampak strasno veliko nasih majhnih
prepirov za premoc¢ in manj pomembnih sporov ter zakonskih, ljubezenskih in lo€itvenih proble-
mov prihaja iz ob¢utka, da ljubiti pomeni se $e bolj zavedati smrti — lastne kot tudi smrti drugega.

Se nekaj bom povedal, potem pa bi predlagal odmor, ker se mi zdi, da je moj prevajalec malce
utrujen. Imam to navado, da izérpavam prevajalce. Naj vam povem, da je nekaj najtezjega na
svetu prevajati koga, ki drzi nepripravljen govor. Zato predlagam aplavz za Tomaza (prevajal-
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ca). Govoril sem ze skoraj eno uro in zdi se mi, da je mogoce cas za odmor.

S temi parabolami (z znanstvenofantasti¢no zgodbo, z zgodbo Adama in Eve v rajskem vrtu,
z Miltonovim Izgubljenim rajem) zelim povedati, da tezava v soocanju z obi¢ajnim, vsakdanjim
zivljenjem ni v tem, da je dolgocasno; ceprav tudi dolgocasje lahko ustvarimo. Niti ne v tem,
da se stalno ponavlja ali da je prazno, ¢eprav tudi to lahko dosezemo. Tezava je, da je obi¢ajno
zivljenje bolj skrivnostno in zastrasujoce kot katerakoli fantazija, kot katerokoli nenavadno, ne-
obicajno zivljenje, ki ga lahko ustvarimo. Vsakdanje zivljenje pomeni, da sprejmemo Zivljenje v
zivalskem telesu, da zivimo v ¢asu, ki tece, da se staramo, da umiramo. Da hrepenimo po ljube-
zni in da je ljubezen podvrZena vsem tem pogojem. Da hrepenimo po tem, da bi bili mladi in lepi
in da mladost in lepota preideta. To je to vsakdanje obi¢ajno Zivljenje. Ziveti obicajno Zivljenje
pomeni ziveti zunaj rajskega vrta, pomeni tudi zZiveti izven predala z vsajenimi elektrodami v
mozganih.

Ziveti vsakdanje Zivljenje pomeni biti razo¢aran. Pomeni, da vsak brezéasen ideal romanti¢-
ne ljubezni, ki ga ustvaris, vsako stati¢no politicno utopijo, ki jo ustvaris, kar je bil rajski vrt (bil
je utopija, v kateri se nikoli ni ni¢ zgodilo, razen jabolka), vsak religiozen ideal transcendence
brez telesa ... vse te stvari vodijo v neke vrste razocaranje, deziluzijo. In visje ko si zelite iti v
transcendenco in ziveti v skladu z ideali nenavadnega, neobicajnega zivljenja, globlji bo padec
v razodaranje, ko znova pristanete na trdnih tleh v obi¢ajnem. Zelim povedati nekaj, v kar sem
zacel verjeti. Dokler ne dozivimo razocaranja, ni mogoce resnicno ljubiti in biti ljubljen. Ni mo-
goce resnicno socutje v druzbenem Zzivljenju in politiki. Po mojem mnenju, in tukaj se strinjam
z Nietzschejem, so idealisti najhujsi in najnevarnejsi za nase zdravje. Zivijo brez zavedanja, da
je tukaj telo, ki trpi, ki je omejeno, ki ga lahko uni¢imo s pritiski. Torej so idealisti najslabsi.
Zelijo, da bi Ziveli nenavadno Zivljenje, popolno Zivljenje, in seveda tega ne zmoremo. In potem
SO jezni.

Naj se tukaj ustavim. Ko se ponovno zberemo, bi vam rad povedal kaj vec o svojih konkretnih
terapevtskih izkusnjah, ko se srecujem s problemi obic¢ajnega in nenavadnega. Potem se lahko
posvetimo tudi vasim vprasanjem in zanimanjem ter mogoce lahko skupaj naredimo se kaksno
delo (eksperiment).

I1. del

Kot vidite, je moj prevajalec moder. Namesto da bi se ne vem kako trudil, si je uspel dobiti
asistentko. Mogoce bi tudi jaz moral narediti kaj podobnega.

Sprasujem se, ali Zelite, da nadaljujem, ali bi morda Zeleli odpreti kaksno diskusijo. Naj
preverim, ali je ta trenutek navzoce kaksno vprasanje ali komentar. (Tisina v dvorani.) Ali to
pomeni, naj nadaljujem?

Naj zdaj postanem malo bolj dolocen, specificen, namesto da ostajam v svetu parabol in
mitov. Naj se navezem na stvar, ki me je spodbudila, da sem se zacel ukvarjati s problemom Zzi-
veti v obicajnem. Psihoterapevtske prakse imam zdaj ze sedemindvajset let. Prakticiram gestalt
psihoterapijo in z njo povezane discipline. Med mojimi pacienti, Se posebno zadnjih nekaj let, je
kar precej starejSih moskih in moskih srednjih let. Ti so bili ali so precej uspesni v svojih poklicih
in zivljenjih. So priznani odvetniki in zdravniki, pomembni profesorji, vodje korporacij oziroma
ljudje, ki imajo ali so dosegli velike uspehe v svoji poklicni karieri. Njihovi otroci uspejo priti
na Harvard ali Yale ali Princeton. Imajo veliko denarja, skoraj so odplacali svoje dolgove. Imajo
svoje pocitniske hise v Evropi ali na Cape Codu ... Pridejo na terapijo in pravijo, da so depre-



24 Michael Vincent MILLER

sivni, da nekako stvari niso, kot bi morale biti. Po€utijo se prazne, pocutijo se tesnobne, ponoci
ne spijo dobro ... in ponavadi imajo eno temeljno vprasanje: Ali je to vse, kar je? To vprasanje
je temeljni krik razocCaranja.

Ti mozje so dosegli vse, kar se da doseci v druzbenem zivljenju. Njihova starost je med
petdeset in sedemdeset let. Nekateri so ze pripravljeni na upokojitev, ¢eprav na njih ne ¢aka
nikakrSen predal z elektrodami. Pravijo in sprasujejo: »Zdi se mi, da sem dosegel vse svoje cilje.
Naredil sem vse najboljse, tako, kakor sem pac¢ najbolje znal. A vse skupaj me ne zadovoljuje.
Kaj pa naj zdaj? Kako naprej? Za kaj naj bi zivel?« Mojo pozornost je zelo pritegnilo njihovo
pripovedovanje o otros$tvu. O njem pripovedujejo na zelo svojski nacin. Povedo o velikih nagra-
dah, ki so jih prejeli v gimnaziji za posebne dosezke. Povedo, kako so zadeli odlocujoci gol na
nogometni tekmi in so jih zato vsi slavili. Tako so za dan ali teden postali Solski junaki. Povedo,
kako so bili sposobni dobiti najprivlacnejse dekle na $oli in jo spraviti v posteljo. Ni¢ pa ne pove-
do o tem oziroma pokaze se, da se tega sploh ne spominjajo, kako so obedovali z druzino, kako
so prezivljali vsakdanje dneve, ko se ni ni¢ posebnega dogajalo, kako so se spreminjali letni Casi,
kako so tekli trenutki ... Zdi se, da so si zapomnili samo tisto, kar imajo za pomemben dosezek
svojega otrostva. Vendar ne gre za to, da bi vsakdanje izrinili iz zavesti, kakor pravi Freud. Pre-
prosto so pozabili. Pozabis tisto, ¢emur ne posvecas pozornosti. Niso se mogli spomniti tistega,
Cesar takrat ni bilo na prvem mestu. In zakaj vsakdanjemu niso posvecali pozornosti? Preprosto
ni bilo vredno, da bi temu posvecali pozornost. Obicajno zivljenje pri teh moskih je nekaj, Cemur
ni vredno posvecati pozornosti. Re¢eno jim je bilo, da morajo biti posebni. To so jim govorili
starsi, to so jim govorili ucitelji, soSolci. Receno jim je bilo, naj postanejo industrijski velikasi,
mozganski kirurgi. Njihovo zivljenje je bilo ze od zacetka usmerjeno k doseganju nenavadnega.
Rekli so jim, da morajo imeti v Soli najboljSe ocene, da morajo zadeti gol. Naucili so se biti
posebni. Kajti biti poseben je bil edini nacin, da so bili vredni in ljubljeni. Mislim, da je to zelo
pomembno, saj pomeni, da tisti, ki ni ni¢ posebnega, ni vreden ljubezni. Ljubljen postanes Sele,
ko postanes glavni dobitnik ali Sportni junak, skratka, ko dosegas uspehe. Niti eden izmed mo-
Skih ni omenil tistega, cemur pravim prezivljanje vsakdanjega. Tudi doseganje neobicajnega je
stvar, ki obstaja v Casu.

Ena od moznosti neobicajnega je poskus zbezati iz ¢asa, ziveti v raju ali v utopiji ali v popol-
ni romanti¢ni ljubezni. Ampak ¢asu ocitno nihce ne ubezi. In ko nenavadno obstaja v ¢asu, hitro
postane obic¢ajno. Pogubna stvar v zasledovanju nenavadnega je, da vsaki¢, ko nenavadno dose-
ze§, postane nezanimivo, obi¢ajno ali pa §e manj kot to. Nenavadno lahko dosegas znova in zno-
va, ampak Ce to ponavljas, postane monotono in prav tako dolgocasno, kot naj bi bilo vsakdanje.
Jaz bi celo rekel, da ko enkrat zgubis stik z vsakdanjim, postane$ gluh in otopel zanj, zate
nima ve¢ Zivosti in resni¢nega obstoja. In menim, da ¢e zgubis stik z vsakdanjim, neobi¢ajno
premine $e hitreje. Potem je treba jakost Se povecati. To se dogaja v odvisnostih. Ko pri drogah
iS¢e$ nenavadna visoka dozivetja, ta zelo kmalu postanejo obicajna in tako zopet postanes mrtev.
Dozo moras (ponovno) povecati, ¢e hoces, da postanejo dozivetja zopet nenavadna, da se tako
lahko pocuti§ zopet zivega. Razlika med vsakdanjim in nenavadnim je nekaj takega: nenavadna
izkus$nja, ki ni ozemljena v obi¢ajnem Zzivljenju, je kot odrezana roza v vazi. Lepa za nekaj dni,
polna barv kot nenavaden Sopek, a v njej ni vec rasti. Tako usiha in kmalu umre. Medtem ko
roze, ki so vsajene v zemljo (vsakdanjega) in so oskrbovane, pozenejo korenine in vedno znova
rastejo in cvetijo. Naj vam povem $e drugo analogijo. Nenavadno, ki ni v stiku z obic¢ajnim, je
kot rakasta celica. Nase obicajne celice preprosto funkcionirajo in rastejo, se tiho razvijajo in slu-
zijo namenom, ki naj bi jim sluzile. Rakasta celica pa je neobicajna celica. Niuglasena z drugimi
zivljenjskimi procesi, zato podivja. Voditi zacne imperialisticno kampanjo, se nekontrolirano $iri
in te ubije. S tema ilustracijama ne Zelim povedati, da so nenavadne izku$nje nemogoce, ampak
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da postanejo del vsakdanjega zivljenja. Dalje rastejo, ¢e imajo korenine v obi¢ajnem. Moji mo-
ski pacienti so zgubili stik z vsakdanjim, ko so bili otroci. Dosegli so vse nenavadne cilje in niso
se mogli ve¢ kam obrniti, kot da za njih ni ni¢ ve¢ ostalo. Bili so v depresiji, Cutili so se prazne in
celo slabse kot to. Nekateri so postali spolno impotentni. Zakaj? Ker vsakic, ko so §li v posteljo
z zeno ali s katerokoli Zensko so ze bili, je to moralo biti nenavadno dozivetje. In ¢e vsakic, ko
se ljubis, ¢utis zeljo, da bi to spremenil v nenavadno dozivetje in zahtevas, da sta ti in partner
velika seksualna atleta, ne bo dolgo, ko bos postal impotenten. Zaradi pritiska, da bi ohranjal to
nenavadnost, ne bo delovalo. Mislim, da vprasanje ni, kako ne imeti neobicajnega seksa. Seks je
precenjen v nasi kulturi. Ne vem, kako je pri vas. Slab seks? Seks je pa¢ samo seks. Neki filozof
v moji dezeli je rekel: »Seks brez ljubezni je kot kihanje v genitalije.«

Seks lahko postane nenavadno dozivetje, ampak ne, ¢e ga zasledujes kot narkoman, ki hoce
biti zadet od droge. Ali pa ¢e vzamete ljubezen samo. Romanti¢na ljubezen, kot sem ze rekel, je
poskus, da bi ziveli nenavadno zivljenje. Lahko opazite, da so bili vsi veliki ljubimci v knjizevni
zgodovini mladoletniki. Nenavadna romanti¢na ljubezen je krasna stvar za mladoletnike. No,
upam, da deloma lahko vsi ostanemo mladoletni tudi kasneje v Zivljenju. Ne poznam bolj vzne-
mirljive pustolovscine, ki je hkrati tako vznesena in mucna, kot to, da se zaljubimo. Zanimivo,
da recemo pasti v ljubezen, ali ne? (Opomba prevajalca, da Slovenci tega ne izrazimo tako.) Vi
ne recete tako? Kako pa recete? Torej ne padete v ljubezen? Imate pa sreco!

Veliki romanti¢ni ljubimei, kot na primer Romeo in Julija, Tristan in [zolda, Abelair in Eloiza
so bili mladoletni in prav gotovo ne starejsi od enaindvajset let. Mislim, da sta bila Romeo in
Julija stara petnajst let. In vidite, kaj se jima je zgodilo. Umrla sta, Se preden sta odrasla. Vsi
so umrli Se pred iztekom adolescence, kar je mogoce celo dobra ideja. Namre¢ veliko bolje je,
Ce ze sledite romanti¢ni ljubezni, da naredite iz tega pomen v svojem zivljenju. Mnogo bolje je
umreti naenkrat dramati¢no in strastno, kot sta umrla Romeo in Julija, kot pa da pocasi umirate
naslednjih stirideset let in se valjate v strupih modernega zabavnega malomescanskega zivljenja.
Predstavljajte si Romea in Julijo pri petinstiridesetih, kako zivita v veliki predmestni hisi z dve-
ma delinkventnima otrokoma in z veliko neodplac¢anih dolgov, in pravita: »Midva pa nisva bila
taka, ko sva bila otroka.« Po vrhu vsega pa obiskujeta $e psihoterapevta za pare. Ce sem iskren,
imam jaz mnogo tak$nih Romeov in Julij srednjih let, ki pridejo k meni na terapijo za pare in so
pripravljeni ubiti drug drugega. Vendar ne iz razlogov, zaradi katerih sta umrla Romeo in Julija.

Mislim, da je vprasanje, kako se raje nauciti sprejeti vsakdanjo kot pa nenavadno ljubezen.
Ali je kaj narobe, ¢e ljubimo vsakdanje? Strinjam se, da je na tak nacin tezko osvajati. Si lahko
zamislite, da nekoga srecate na vecCerni zabavi, ki sem jo prej opisoval, in greste v poletni vecer s
pesmijo ptic. Lahko mu/ji recete: »Noro te ljubim!« Kaj bi se pa zgodilo, ¢e bi rekli: »Ljubim te
vsakdanje.«? No, vsakdanja, obiCajna ljubezen pride kasneje, pride po razocaranju. Tu je tezava.
Najprej se moras nauciti prenesti razoCaranje, moras prenesti to, da si zunaj rajskega vrta, moras
prenasati, da zivi§ v Casu, da se stara$, da bos umrl. To pomeni, da mora$ prenesti tako tesnobo
kot melanholijo. Menim, da je to ena najvecjih nalog psihoterapije.

Gestalt terapija se na to Se posebej usmerja. Z razlicnimi sredstvi poskusamo nauciti paciente
prenasati vec tesnobe, kot oni mislijo, da jo lahko prenesejo. In celo, da so sposobni prenasati
melanholijo, ne da bi zaradi tega postali histericni. Nekaj tesnobe in nekaj melanholije Se ne
ubije. Ce pa mogode dovolis, da se ta ali ona razvije, lahko morda napises e pesem. Saj veste,
da so vsi pesniki melanholi¢ni. Prepri¢an sem, da to drzi za srednjeevropske pesnike. Ce si tega
sposoben, lahko zivi§ z razoCaranjem in gres tudi preko razocaranja. Tezava je, ker smo ustvarili
kulturo, kjer poskusamo narediti vse, da bi se izognili razo¢aranju. Mislim, da so ljudje, ki pra-
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vijo, da so v depresiji, dejansko razocarani. Reci, da si v depresiji, in iti k terapevtu, Se posebej
k psihiatru, dobiti Prozac (to se namre¢ dogaja v moji drzavi, vsi pravijo, da so v depresiji) ali
druga zdravila proti depresiji, je samo e en nacin, kako se izogniti razo¢aranju. Carobno zdravi-
lo proti depresiji: samo tableto vzames in depresija izgine. A zdravilo ne deluje. Nekatera od teh
zdravil pomagajo ljudem, ki so v resni klini¢ni depresiji, ampak ne ozdravijo razocaranja. Drug
nacin, kako se izogniti razocaranju, je, da zavrzes zakon, ko je v tezavah. Ne ukvarjaj se s teza-
vami, ne ukvarjaj se z razoCaranjem, ampak se enostavno loci. Kot ¢e bi kupil avto, ki je Ze malo
iz mode in ne deluje vec, kot je treba. Prodas ga in kupi§ nov model. Takega, ki ima moc¢nejsi
motor in ve¢ prostora. V nasi kulturi ne dobivamo podpore, da bi se naucili vzdrzati razocaranje
ali da bi morda znali kaj narediti z njim.

Zdi se mi, da je Tomaz zopet malce utrujen. Tudi jaz bi si vzel malce pocitka. Ne bomo imeli
odmora, a zelel bi vam vreci zogico in ugotoviti, ali vas kaj zanima v zvezi s temami, ki sem jih
nacel, in od tam bomo nadaljevali.

Nekdo iz publike: Imam dve kratki vprasanji. Govorite o tem, da je narobe, ce zelis biti ne-
kaj posebnega, a nasa kultura je orientirana tako, da ne mores uspeti, ce nisi nekaj posebnega.
Drugo vprasanje pa je v zvezi s tem, da ste govorili, da ima gestalt terapija razlicna sredstva.
Kaj zdaj? Katera so ta sredstva? Kako slednja olajsajo ta problem?

Dve kratki vprasanji, a? Glede na vase prvo vprasanje je to to¢no to, na kar mislim, ko pra-
vim, da nas kultura ne podpira v obicajnem. Ne samo, da nas ne podpira v tem, da bi prenasali
razocaranje. Ne podpira nas tudi v tem, da bi ziveli obicajno zivljenje. Poglejte, govoril sem o
moskih. Pa se malce pomudimo pri zZenskah. Recimo, da ste Zenska, ki se zacenja zavedati svo-
jega staranja, ki se redi in ni vec tako lepa. Vzames zadnjo modno revijo ali gres v kino. Vse, kar
vidis, so Zenske, ki so stare priblizno sedemnajst let, popolnoma vitke in ¢vrste. In zdaj: kako
uskladiti to podobo s svojo lastno izkusnjo?

Zenske v Zdruzenih drzavah so v zadnjih petindvajsetih letih ustvarile gibanje. Zagele so
oblikovati lastne kriterije, ki jih podpirajo v tem, kaj pomeni biti zenska. Vseeno pa jih oglasi,
televizija, filmi Se vedno bombardirajo s podobo vec¢no mlade mrSavosti in blisca. Kultura ocitno
ne pomaga. Zgradili smo kulturo, ki ne ceni obicajnega zivljenja. Tezko je reci, kaj lahko naredi-
mo glede tega. Dejstvo je, da je psihoterapija tudi del kulture. Obstaja tudi veliko psihoterapev-
tov, ki mocno poudarjajo posebno in nenavadno. Za trenutek vzemimo psihoanalizo. Vsaj v tem
starem, tradicionalnem pomenu. Celo teorija, celo metodologija je bila neobicajna. Na primer
Freud. Njegova interpretacija tega, kaj se zgodilo, ko si bil Se dojencek, je polna grskih tragedij
in barbarskih grozljivk: Ojdipov kompleks, zeli§ se ljubiti z materjo in ubiti oceta, kastracijski
strahovi itn. Pa saj to je samo dojencek!

Kar mi je zelo vSe€ pri gestalt terapiji in me je vedno pritegovalo, je, da ima gestalt terapija
raje pristop in pogled, ki govori o Zivljenju v sedanjem trenutku, kot arheoloska izkopavanja pre-
teklosti. U¢i ljudi biti pozoren na karkoli, kar se dogaja zdaj ta trenutek. In to tudi pomeni sedanji
trenutek. Biti pozoren na kakr$nokoli dogajanje, ne da bi skusal to meriti, presojati, spreminjati.
Tako postanes bolj dojemljiv in zavedajo¢ se na nacin, ki je bil izgubljen. Znova se zacnes zave-
dati prehajanja svoje izkusnje iz trenutka v trenutek. Rad bi povedal ¢im bolj preprosto, ne bi Sel
rad v potankosti. Bistvo je, da se zacne$ zavedati tega, kar dozivljas, ne glede na to, kako majhno
je to v sedanjem trenutku. Sedanji trenutek je v glavnem obicajen trenutek. Ni¢ posebnega ni na
tem. Cas te lahko popelje skozi nenavadne trenutke, ampak tudi ti so navadni. Ko si pozoren, Ziv
in odziven nanje, lahko postanejo izredno bogati in nenavadni v svojem izobilju, v svojih barvah,



Vznemirljivost vsakdanjega, Zivijenje po razocaranju 27

v svojih vibracijah. Torej metoda kot gestalt terapija ali ki jo najdes tudi v dolocenih meditacijah,
je preprosto biti tu in biti pozoren na to, kaj se dogaja iz trenutka v trenutek, v trenutek ... To
zacne nekako popravljati ozadje. Postajas zopet Ziv v obicajnem.

Problem je vedno v fiksaciji. Cesar se predolgo oprijemas, umre. Bodisi da gre za romantiéno
ljubezen ali duhovno doZivetje ali samo za ta trenutek. Ce gledas sonéni zahod in je ¢udovit in
&utis val vznemirjanja ali estetsko ugodje. Ce bulji vanj in ga poskusas fiksirati na mestu, zamre.
Tvoj pogled postane iz€rpan, tvoje o¢i postanejo utrujene in po dolocenem Casu ga ne vidis vec.
Vidi$ ga na mehanski nacin, kar je isto, kot da ga ne bi videl. Ali pa denimo, ¢e neko besedo
stalno ponavljas, postane brez pomena, postane nesmiselni zlog. Vidite, to je to nenavadno. Obi-
¢ajno je nekaj, kar v ¢asu preide. Obicajno je iz trenutka v trenutek, v trenutek ...

Tesnobnost v tem je, kot sem ze prej omenil, da ¢e sprejmes, da Cas tece, potem sprejmes,
da bos umrl. Nenavadno je to, kar zamre v trenutku. Nenavadno postane brez zivljenja zaradi
fiksacije. Potem si kot telo v predalu brez rok in nog. Nenavadno je vedno poskus ubezati Casu,
je zanikanje smrti. S tem ne mislim nenavadnih dozivetji, ki se pa¢ pojavijo in izginejo, kajti tudi
to je del vsakdanjega. Mislim na prizadevanje, da bi zivel v raju ali utopiji, na poskus, da bi zivel
v idealnem. Da bi bil vedno dobro razpolozen, vedno kaj posebnega. Kot primer z rozo. Nena-
vadno je umetno, obicajno pa ima svoje korenine v dejanskem. Gestalt terapija je poskus, da bi
se znova prebudili v zZivljenje obicajnega, v zivljenje v Casu. Da bi se zaceli zavedati svojega
dozivljanja, prehajajoCega iz trenutka v trenutek.

Morda se slisi preprosto, vendar ni. Ni zaradi tesnobe. Tesnoba, ki je v konénem pomenu
strah pred smrtjo. Smrti se zacne$ bati, ko hoce§ zadrzati, da imas sebe. Vedno kadar pacienti
pridejo k nam, pridejo z neko obliko tesnobe. In pridejo z neko obliko fiksacije, ki je poskus nad-
zora tesnobe. Poskus nadzora tesnobe je poskus nadzorovati prepuscanje toku zivljenja, nadzo-
rovati minevanje, spreminjanje zivljenja. Torej preden lahko pridemo do zavedanja obicajnega,
do prehajanja Casa iz trenutka v trenutek, se moramo najprej ubadati s tesnobo in z razoc¢aranjem.
Bolj zapleteno je, kot se slisi. Tisti, ki ste gestalt terapevti ali poznate gestalt terapijo, veste, da je
bolj zapleteno in mi ni treba tega Se posebej poudarjati. Za tiste, ki pa gestalt terapije ne poznate,
bi bilo preve¢ tehnicno in pravzaprav brez smisla, ¢e bi Sel v podrobnosti.

Fritz Perls, ustanovitelj gestalt terapije, je nekoc¢ gestalt terapijo imenoval filozofija ocitnega.
Hkrati pa je poudaril, da je ocitno najtezja stvar, s katero smo lahko v stiku. Bilo bi o¢itno biti
neocitno v stiku z o¢itnim. Morda mislite, da to ni tako. Vendar zavedati se ocitnega v polnosti,
kot je le mogoce, pomeni, da moras biti relativno nedolzen. Ko si poln vnaprej$njih predstav, ko
imas veliko teh moram, naj bi, ko postajas stereotipen, ko zacnes v sedanji trenutek vrivati svoje
pretekle strahove in upe, ko pricakujes velike zmage in velike poraze, ne moras slisati ali videti
ocitnega. Prevec je hrupa med tabo in ocitnim (karkoli o€itno Ze je). Drugace receno: si del oci-
tnega, le da tega ne ves. V terapiji se moramo ubadati s hrupom. Za to pravzaprav gre v terapiji.
Pacient je kot radio, ki igra pet postaj naenkrat. Vse postaje igrajo razli¢no glasbo in predvajajo
razli¢na porocila. Popraviti moramo ta del radia, preden lahko karkoli jasno sli§imo.

To sta bili obsirni vprasanji, zato sem dal daljsa odgovora.

Imam pacienta. Zelel bi vam povedati, kdo je, saj je eden svetovno najbolj znanih pisateljev.
Ampak v psihoterapiji prisezes, da se bos drzal nacela zaupnosti. Zato se s tem, kar po¢nes, naj
ne bi hvalil. Razen enemu ali dvema kolegoma. Ta ¢lovek je prisel prvi€ na terapijo, ko je bil star
osemdeset let. Mislim, da je podoben enemu mojih najljubsih psihoanalitikov, ki je bil otroski
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psihoanalitik. Winnicott. Ga poznate? Britanski psihoanalitik. Winnicott si je na nagrobnik dal
napis: »Ko sem umrl, sem bil Ziv.« To je ¢udovito! In ne glede na to, ali si star osemdeset ali
stirideset let, si lahko ziv, ko umres. Ali pa si lahko samo ziv. Upam, da je jasno, da gre za vec
kot samo za to, da ti nekdo rece: »Poskusi vsakdanje.«

Ze od takrat, ko smo bili otroci, je bil vedno nekdo, ki pravi: »Naredi to. Poskusi to.« Pravza-
prav cela kultura govori: »Bodi nekaj posebnega, bodi nenavaden.« Iz tega ne mores ven, razen
morda s pomoc¢jo nekaksne discipline. In moras se precej boriti s sabo. A ko se boris s sabo, lahko
nazadnje pride$ nazaj domov v vsakdanje. Mislim, da je to tako, kot ¢e bi prisel domov.

Poznate dunajskega filozofa Ludvika Wittgensteina? Zacel je filozofsko gibanje, ki se je ime-
novalo filozofija vsakdanjega jezika. Cutil je, da nas je filozofski jezik, jezik metafizike, jezik
transcendentne biti, odtujil od sebe, odpeljal stran od doma. Cutil je, da bi sedaj morali filozofi-
rati v vsakdanjem jeziku, v jeziku, ki ga ljudje govorijo na ulicah. Jezik metafizike je nenavaden
jezik. Ko je Dante napisal Bozansko komedijo, je bil prvi pomemben pesnik, ki se je odrekel
pisanju poezije v latinskem jeziku. Zacel je pisati v zivi pogovorni italijans¢ini, Ceprav je pisal
o bozanskih temah. Pisanje v mrtvem jeziku, v latin$cini, je bilo nevsakdanje, neobicajno. Zato
s0 jo pesniki uporabljali. S tem ko je Dante zacel pisati poezijo v vsakdanjem jeziku, je naredil
revolucijo v poeziji.

Ta pojav lahko spremljamo vedno znova v umetnosti in psihoterapija je nekaj, kar je zelo
blizu gibanju v umetnosti. To pomeni, da mora$ imeti nekaksno revolucijo. Mogoce osebno ozi-
roma individualno, v kateri zavrzes neobicajne metode in vrednote, ki si se jih tako dolgo casa
oklepal, in se vrnes v vsakdanje zivljenje, v vsakdanje zavedanje, ki je neke vrste zrela nedol-
znost. To ni otroska nedolznost, ¢eprav je povezana z njo, kajti otroci vidijo in slisijo zelo jasno.
To je bolj prefinjena, kompleksna nedolznost. Saj si odrasel!? A znova pridobiti nedolznosti pri
Stiridesetih ali osemdesetih ni enostavno.

Naravnost in lepoto obic¢ajnega lahko vidite tudi skozi prispodobo jabolka, v katerem pogo-
sto naletimo na ¢rva. Jabolko s ¢rvom je precej naravna in obicajna situacija. Prav zaradi tega
gestalt terapija stremi k soocanju ljudi s tesnobami in razocaranji. Jabolko je cas, jabolko je
izguba. Zivljenje je akumulacija izgub, vendar tudi skozi trenutke veselja, radosti, skozi lepoto.
In ne glede na to, kako radostno je, je Zalostno. Eden najmoc¢nejsih spojev obicajnega in nenava-
dnega je umetnost, Se posebej glasba. Glasba je eden najmocnejsih trenutkov dozivljanja s polno
custveno vkljucenostjo. Obicajno je preprosto. Podobno vidimo pri umetnikih, na primer pri
slikarjih, kot so bili Cezanne, Matisse, van Gogh. V zgodnjih slikah sicer zaznamo ognjevitost in
strast mladosti, vendar v kasnejsih letih in na starost postajajo njihova dela vse bolj preprosta. V
starosti postaja vse preprosteje, preprosteje, preprosteje ...



