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Uvodnik o duhovnih darovih

Editorial about the spiritual gifts

»So dnevi, ko je treba oblezati in strmeti v nic. So dnevi, ko bi bilo karkoli drugega laz.»
Tina Kosir Mazi

Molcati ali govoriti, to je vprasanje

Letosnji studijski dnevi Slovenske krovne zveze za psihoterapijo so posveceni po-
vezavi med psihoterapijo in duhovnostjo in nekako se je Ze utirila navada, da se v
uvodniku Stevilke, ki med drugim prinasa tudi program in povzetke vseh prispevkov
strokovnega srecanja, posvetim naslovni temi.

Ob tem vedno znova opazam zakonitost uma, da v trenutku, ko se osredoto¢im na
neko temo ali vprasanje, ta za¢ne avtomati¢no usmerjati pozornost ob tekoc¢ih dogodkih
in kot magnet privlaciti vtise, ki bi morda drugace §li mimo mene neopazeni, oziroma
bi bili opazeni na drug nacin, predvsem pa bi ostali nezabelezeni.

Menim, da sta dve temi, o katerih je v javnosti Se posebno tezko govoriti ali pisati
— spolnost in duhovnost. Kako hitro nam na njunih spolzkih obronkih lahko zdrsi, saj
sta obe globoko intimni, v marsi¢em tabuizirani, oblozeni s predsodki, strahovi, krivdo
in sramom, tako da besede, ki ju Zelijo opisati, lahko hitro postanejo banalne. Kot je po
kulturni revoluciji leta 1968 v ZDA in Evropi prislo do eksplozije odpiranja spolnosti,
tako morda pri nas po osamosvojitvi lahko vse bolj vidimo razmah javnega razpiranja
duhovnosti, ki je bila v komunisti¢nih letih globoko in tudi nasilno potla¢ena. Na primer
v knjigarnah je glede na socialisticne case na policah prava poplava duhovne literature,
med katerimi pa se potrjuje tista stara ljudska modrost, da ni vse zlato, kar se sveti.

Pisanje in govorjenje o duhovnosti lahko hitro zdrsne v nekaksno duhovicenje in
govoricenje, ¢e se malo poigram z besedami. Zato zlahka razumem Stevilne, ki tako
o spolni ljubezni kot tudi o svojem duhovnem dozivljanju raje molcijo, kot govorijo.
Prav psihoterapija pa je s svojim osrednjim poslanstvom lahko eden od garantov, da
duhovnost, pa naj bo implicitna ali eksplicitna, ne bi hirala v izpraznjenem molku ali v
puhlih besedah. Psihoterapija v svojem najbolj zlahtnem smislu namre¢ opozarja, da do
duhovnega prebujenja ne vodi nobena bliznjica in da le preko sprejemanja in integracije
potlacenih bolecih vsebin v ¢loveku zasije svetloba globljega zivljenjskega spoznanja.
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Romunski pisatelj in filozof Emil Cioran je eden tistih, ki je to povedal izostreno, ko
pravi, da bi morali pisati samo o tem, kar nas boli. Da bi morali s tem, kar piSemo,
odpirati rane, jih celo povzrocati, ustvarjati nemir in nevarnost (Cioran, v Svit, 2011).

Seveda je mozna integracija potlacenih vsebin tudi brez psihoterapije, Zivljenje samo
je najvedji terapevt. Vendar pa zal zivljenjske preizkusnje lahko presezejo toleranc¢ne
sposobnosti posameznika in takrat Zivljenje ni terapevt, temvec rabelj, ki ¢loveka povo-
zi, zlomi. Psihoterapija lahko pomaga, da do tega ne bi prislo, saj lahko sluzi ¢loveku v
stiski kot socutna rama, na katero se nasloni za oporo.

Po drugi strani pa psihoterapija deluje tudi preventivno, tako da nam na primer po-
maga uzreti in sprejeti zivljenjsko resnico, da so razne tezave, smole, nesrece, bolezni in
izgube neizogibni sestavni del Zivljenja (kot je to slikovito izrazeno v ameriskem prego-
voru »Shit happensy, sranje se zgodi) in da vsak posameznik lahko razvija sposobnosti
za soocanje z ovirami tudi tako, da zna v pravem trenutku, na pravem mestu in na ustre-
zen nacin poiskati oporo pri drugih ljudeh. Prav izkusnja odnosa s terapevtom mu lahko
pokaze, kako globoko seze socutni odnos in kaks$ne daljnosezne dobre ucinke ima.

VseC mi je namrec tista definicija trpljenja, ki pravi, da je trpljenje posledica (prisil-
nega) izogibanja bolec¢ini. Kdor zato razvije nacine postopnega predelovanja dusevnih
bolecin, bo zato bolje pripravljen na udarce usode, kot ¢e ob njih izbruhne na dan Se vse
potlaceno, vsa prtljaga, ki bi se je prej postopno, v sprejemljivih dozah lahko razbreme-
nil. Tudi duhovne prakse, ki vkljucujejo skrb za telo (od prehrane, gibanja do telesnih
vaj idr.) in duso (meditiranje, kontemplacijo, prakse cujecnosti v vsakdanjem zivljenju,
pisanje dnevnika, zapisovanje in analiza sanj idr.) lahko prispevajo k temu, da se sa-
mospoznavanje oziroma samoaktualizacija in ne doseganje zunanjih ciljev uresniuje
kot nasa temeljna zivljenjska namera. Pri tem s samoaktualizacijo seveda ne mislim na
egoisticno ukvarjanje s samim sabo, ampak na tisto vrsto skrbi zase, kot jo je na podlagi
anti¢ne tradicije definiral in podrobno opisal Michel Foucault (2010), ki vkljucuje tudi
skrb za skupnost.

ee ve

v prid osebnemu in duhovnemu zorenju, izkusnjo splava Tine Kosir Mazi, ki jo je v
obliki dialoga s svojo mamo pred kratkim razkrila javnosti v Mancini knjigi Darovi
minevanja (Kosir, 2015). Izbral sem jo tudi zato, ker ne gre samo za osebno zgodbo,
ampak za odpiranje druzbeno tabuizirane teme splava. Tinino samorazkrivanje je zato
dvakrat dragoceno, saj je poleg osebnega zgleda, kako je mozno predelati skrajno bole-
¢ino ob izgubi, pokazala izjemen pogum tudi v tem, da je dregnila v osje gnezdo SirSega,
druzbenega potlacevanja, negiranja, minimaliziranja ali pa demoniziranja splava.

Njeno izkusnjo bom nato postavil v kontrast s pri¢evanjem brazilskega fotografa
Sebastida Salgada, ki sem si ga v mojstrskem filmskem okvirju Wima Wendersa ogle-
dal prav v tem ¢asu in sta se mi tako obe doZivetji nakljuéno Zivo staknili. Ce sta Tino
bolecina in srecanje s temno platjo nase eksistence zadeli, ne da bi ju iskala, je Salgado
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primer ¢loveka, ki ju je namerno iskal na najvecjih kriznih zaris¢ih sodobnega sveta.

Uvodnik bom zakljucil z refleksijo o dveh knjigah Gabriela Garcie Marqueza o ero-
ti¢ni ljubezni, ki sem ju prebral v zadnjih dveh mesecih in sta se s Tinino in Salgadovo
zgodbo povezali na poseben nacin. S pomoc¢jo glasbene prispodobe bi lahko rekel, da
slisim njuni zgodbi kot dve variaciji na isto temo, Marquezovo magi¢no pripoved ozi-
roma izpoved pa kot nekaksen kontrapunkt. V mojem notranjem prostoru tako zvenijo
kot Bachova glasba, v kateri variacije in kontrapunkt vedno znova stecejo kot potok (der
Bach pomeni v nemscini potok), ki poveze zemljo z nebom, telo in custva z duhom.

Darovi splavljenih

Od darov, ki jih prinasa Mancina knjiga, sem najbolj hvalezen prav za darilo, ki mi
in nam ga je poklonila Tina. Morda se me je njena izpoved $e bolj globoko dotaknila za-
radi dolgoletnega prijateljstva z Manco in ker sva s Tino Ze imela par bliznjih sre¢anj in
je po njih med nama ostala tista najbolj dragocena nit, ki se ne pretrga, tudi ¢e se nekaj
let ne vidis in slisis, to je nit duhovnega sopotnistva. S to nitjo smo mnogi povezani v
nevidno mrezo duhovnega bratstva in sestrstva. Ta mreza je v dvajsetem stoletju postala
pomembnejsa od sorodniskih vezi (glej opombo 1) in v njej kronoloska starost ni veé¢
pomembna. Kljub temu da bi Tina glede na starost lahko bila moja hcerka, jo ¢utim kot
sestro.

Tina je bila v ¢asu, ko je postajala tudi vse bolj medijsko prepoznavna, trdno prepri-
¢ana, da svoje zasebnosti noce deliti z javnostjo: »Da je v Casu vsesplosne in vsepriso-
tne samopromocije bolj ¢astno in dostojanstveno kot o sebi govoriti, o sebi znati tudi
molcati.» (Kosir Mazi v Kosir, 2015: 366) Sam sem Ze dolgo iskal v nasprotno smer.
Kljub stalnim pomislekom in tehtanjem, koliko gre za mojo nezrelo narcisti¢no potrebo
po razkazovanju, sem tako pri svojem terapevtskem in pedagoskem delu, kot tudi v svo-
jih objavah, upajo¢, da se tudi na ta nacin brusim k avtenti¢cnemu izrazu, vedno znova
tvegal samorazkrivanje. Zato sem bil ob branju njene izpovedi Se bolj presenecen, saj
se je razkrila do obisti. Za splav sem pred leti izvedel od Mance, vendar samo v nekaj
besedah, da je bila to za Tino zahtevna preizkusnja. Zavedanje o tem dogodku je ostalo
v preteklosti in ga je Ze prekrila pozaba.

Blizu pa mi Tina ni le zato, ker deliva trdno namero po duhovnem prebujanju, am-
pak tudi zaradi dolo¢ene podobnosti najinih poti oziroma stranpoti. V veliki zelji po
duhovnem razsvetljenju se je tudi meni v najstniskih in Studentskih letih dogajalo po-
dobno, kot opisuje Tina: »Ko sem se Se v najstniskih letih lotila joge in meditacije, sem
mladostno vznesena pricakovala same ¢udeze. Brala sem zgodbe o azijskih mojstrih, ki
berejo misli, zivijo od prane, vidijo prihodnost, lebdijo, upravljajo vec¢ teles, so nesmr-
tni, vecno mladi, nikoli ne spijo, se nikoli ne jezijo, niso nikdar nesre¢ni, so popolnoma
zdravi in brezhibno mirni. Fasciniral me je obet nad¢loveskega.» (Kosir Mazi v Kosir,
2015: 376)
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S prakso rednega meditiranja pa sva tudi oba prisla do spoznanja, da je zadeva precej
manj spektakularna in ¢udezna. Hkrati pa tudi sam podpiSem, kar Tina navaja kot ene-
ga najbolj dragocenih izkupickov meditiranja: »Zame je eno najvecjih daril meditacije
mo¢, da ne zbezim pred neprijetnim. Sedeti s ¢imerkoli, kar se pojavi, tudi z bole¢ino,
staro znanko, jo poslusati, opazovati njene odtenke, gledati, kako se spreminja...» (Ko-
Sir Mazi v Kosir, 2015: 377)

0, kako moc¢no se ta Tinina sposobnost, ki jo je razvila z dolgoletnim treningom
vztrajnega sedenja z bolecino, strahovi, jezo, krivdo in vsega ostalega, kar nosi v sebi,
odzrcalila v njenem opisu izkusnje splava. Koliko detajlov je ujela, ki bi drugace $li
mimo manj prebujene zavesti in kako te¢e osrednja nit opisa dozivljajskega toka iz¢i-
$¢eno, brez balasta, s katerim bi manj predramljena dusa otopila ostrino doZivetega. Da
te reze do kosti in hkrati boza, da te mrazi in hkrati greje, vsekakor pa prebuja, saj te na
licu mesta pribije v trenutek, da se zave$ njegove enkratnosti ob neustavljivem zdrsu v
krhkost, ki je njena in hkrati tvoja, da se ti odpre tista zila, iz katere tece socutje. To je
tak$no pisanje, da vsakemu, ki ga imas rad, reces: To moras prebrati! Ker drami v nepo-
sredno duhovno izkustvo. In ker poleg vsega vse to piSe mojstrica besede, ki se je ze kot
otrok raje igrala s knjigami kot punckami in katere vsak napisani stavek v tej izpovedi
ni samo iskren, ampak tudi lep.

Kateri del izpovedi naj tu izberem za ponazoritev, saj je zgodba pretanjeno zlozena
iz prizorov, ki so nanizani kot temni biseri bole¢ine v ogrlico avtenti¢nosti: ali opis
zacetne sreCe prvih mesecev nosecnosti, na katere ozadju zatemnitev ob prvih dvomih
zaradi zaskrbljujocih zdravniskih izvidov izstopi kot Se moc¢nejsi kontrast? Ali trenutek,
ki je prinesel jasno diagnozo in zdravniski nasvet za splav? Ali pa tistega, ko je obse-
dela s Tableto za prekinjanje nosecnosti z zavestjo, da bo ubila zarodek? Ko je zaradi
preplavljajoce dusevne in telesne bole¢ine oblezala in obstrmela v ni¢, ker bi bilo poceti
karkoli drugega laz? Opis neznosnih bolecin ob popadkih? Ali pa...? Ob vsakem od
teh temnih biserov me je ustavilo, moral sem odloziti knjigo, vlivale so se tiste posebne
vrste solze, ki jih Ze dolgo poznam kot dobre, ker spremljajo globoko ¢is¢enje duse v
socutju in hkrati povezovanje z brez¢asjem in prostorom, ki mu ni mozno vzeti mere.

Trenutek, ki je hkrati izjemno nabit s simboliko — v Tininem osebnem dozivljajskem
dnu se zrcali »dno» bolnice, torej dno institucije, na katerega so porinjene zenske, ki
splavljajo, in hkrati se odslikava druzbeno potlacevanje splava na dno druzbene in kul-
turne zavesti - je, ko se je po splavu zarodka sama znasla v kleti porodni$nice na tistem
tiru, ki ni namenjen rojevanju, ampak splavljanju. V psihoterapiji velikokrat govorimo
o udarcu ob dno, ko ¢lovek doseze skrajno tocko bolecine in hkrati z njo skrajno tocko
eksistencialne samote. Prav tam se lahko zgodi nepovratna §koda, na primer samomor,
lahko pa popolna predaja z eksistencialnim odpiranjem temu, kar pac je. Obicajni te-
ritorij jaza se razpre v do takrat neslutene prostore. V njih lahko potem vzkalijo nova
semena, ki prinesejo Sirjenje zavesti in so¢utja. Nasi predniki so vedeli, da v kolikor ho-
¢es, da bo zrasel najbolj raznolik gozd, mora$ pozgati starega do tal. Ker se novo seme
najgloblje ukorenini v kotickih, ki so najbolj prazni (Estes, 1997):
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»QOdpeljali so me nekam dol, zdi se mi, da v klet, v mrzlo in temno porodnisko sobo
brez oken. Blaz ni smel zraven. V sterilni porodni sobi je bilo treba pocakati, da se izlo¢i
Se posteljica, nato pa naj bi presodili, ali bo potrebna abrazija. 'No, to pa je dno,' sem
pomislila. Dno sveta, se mi je zdelo. Lezala sem sama, trupelce najine deklice zavito
v zeleno bolni$ni¢no blago na tehtnici nekaj metrov od moje glave. Spomnim se tro-
jega: mraza, zeje in ponovnih kréev. Od visoke vro¢ine me je treslo. Piti nisem smela,
Ce bi bila potrebna abrazija z narkozo. Kréi so napovedovali, da bo 'maternica kmalu
iztisnila preostanek nosecnosti', kot bi se reklo v besednjaku iz listka (list z opisom in
navodili glede medicinskega postopka, ki ga je Tina dobila v bolnici, op. M. M.). 1z so-
sednje sobe so odmevali kriki porodnice. Njen glas ni bil osamljen, bodrili so jo glasovi
spodbude. Jaz nisem ve¢ vpila, Ceprav je spet bolelo. Nekaj mehkega je v tem, da se
popolnoma prepusti$ bolecini. Tudi objem bolecine je lahko topel. Tople solze, ki jih ne
obrises in tecejo po sencih v usesa. Gomazenje tople krvave sluzi med stegni. 'Sestra,
lahko pridete? Mislim, da se je izlocila posteljica.' V sosedn;ji sobi rojstvo. Prvi otroski
jok, vzkliki, smeh. Medtem ko sestra tehta vse, kar je prislo iz mene, in tako preverja,
'ali se je nose¢nost izlocila v celoti', podpisujem formular, s katerim dovoljujem, da se
najina deklica upepeli in raztrese v skupnem grobu preminulih zarodkov na ljubljanskih
Zalah.» (Kogir Mazi v Kogir, 2015: 382-3)

Mati in h¢i

Tinina izpoved dregne v akupunkturne tocke na veliko ravneh, kot sem Ze nakazal
zgoraj. Ena od njih je tudi odnos med materjo in hcerko, ki dobi v knjigi tudi zaradi
oblike — izmenjave pisem z Manco — $e poseben poudarek zaradi njunega neposrednega
dialoga. Psihoterapevti dobro vemo, kako hitro se ob vsaki ¢ustveno pomembni temi v
terapevtskem procesu odpre odnos s starsi. Od Freuda in klasi¢ne psihoanalize, kjer t. i.
transfer zaseda osrednje mesto, pa do vseh oblik sodobne psihoterapije se psihoterapevti
zavedamo, da bomo ¢loveka na kateri koli dimenziji lazje razumeli, ¢e ga zagledamo
na ozadju primarnega odnosa, to je odnosa s starsi oziroma skrbniki. Tako je tudi z du-
hovno dimenzijo. Naj ponovim to sporo¢ilo psihoterapije, ker je bilo, je in bo verjetno
v nasi kulturi $e dolgo tezko sprejeto: razvijanje avtenticne duhovnosti je pri ¢loveku
premosorazmerno z rezanjem popkovnice od starSev. In ta proces traja, ¢e smo dovolj
pogumni, vztrajni in sréni, kot je opozoril ze Erich Fromm (Fromm v Suzuki in Fromm,
1964), do zadnjega diha nasega Zivljenja. To je skrito v tisti domiselni frazi: Ce hoces
preveriti, koliko si duhovno razsvetljen, pojdi za en teden k svojim starSem.

Ob Kocbekovi pesmi Na vratih zvecer — izbor pesmi ne bi mogel biti bolj primeren
— lahko Tino in Manco zagledamo na vratih, ki se med materami in hé¢erami odpirajo in
zapirajo iz roda v rod. Pa ne gre samo za njiju, ampak je stvar Se bolj kompleksna. S spo-
sobnostjo u¢enja preko identifikacije vsaka héi ponotranji svojo mamo in celo zivljenje,
do njenega zadnjega diha, se héerki odpirajo in zapirajo vrata tudi do te ponotranjene
mame. Ta notranji dialog je Se bolj pomemben od zunanjega, ker se nadaljuje Se po
smrti matere. [z svoje mejne izkusnje s splavom Tina ne more, da ne bi odprla vrat do
mame, tiste zunaj in tiste, ki jo nosi v sebi. Izkusnja splava jo je tudi (za nekaj korakov



10 Miran MOZINA

dlje) osamosvojila, jo zge in zahteva, da (za nekaj milimetrov bolj) prereze popkovnico
z mamo. Tako se na nekaj kljucnih tockah v pismih tudi soo¢i z mamo.

Ko ji na primer Manca svetuje, da naj piSe splavljeni Mili, kot jo je Ze poimenovala,
jo Tina jasno zavrne nekako takole, ¢e parafraziram: no¢em pisati Mili, pisati ho¢em
tebi, mama, odpreti hocem vrata svoje bolecine tebi! In si zelim tvojega avtenticnega
odziva, kar seveda pomeni, da si Zelim, da bi tudi ti odprla vrata svoje bolec¢ine meni.
Lepi citati raznih pesnikov in pisateljev ne bodo dovolj. Zelim, da odpreva vrata druga
drugi prav na tocki, kjer najbolj boli in kjer bova tudi ostali samotni v oddaljeni blizini.
Zelim, da si v trenutku, ko sem se odlogila, da grem s svojo bolegino v javnost, ob meni,
ker no¢em dati dobrega zgleda prekinjanja druzbeno in kulturno zapovedanega molka
o splavu sama, ampak s teboj, ki si sicer pregovorno znana, da javno odpira$ najzahtev-
nejse teme. Prav tu in zdaj, ko razkrivam svoje izkusnje splava, stopi z mano na plano,
pa Ceprav tudi s svojo bolecino, ker se to ti¢e vseh mam, ki so hkrati h¢erke, in se hkrati
dotika vseh hcera, ki so ali si zelijo biti mame.

Ker je seveda v vseh materah en del, ki si zeli, da bi bili héerke sre¢ne in jih Zelijo za-
varovati pred tegobami zivljenja, veliko mater zapira svojo bole¢ino pred héerkami. Na
drugi strani h¢erke poskusajo prihraniti materam njihovo bolecino, ki se sprozi, ko bi
jim pokazale svojo. Tako se ujamejo v zacarani krog, v katerem tako matere kot héerke
nehote pomagajo, da bolece izkusnje splava ostajajo pod pokrovko druzbeno zapoveda-
nega molka. Vendar to ni molk, ki zdravi bole¢ino, ampak le Se bolj rani.

Tina in Manca sta zmogli veliki Custveni napor odpiranja vrat tako v pismih kot
tudi na predstavitvi knjige v Ljubljani prvega torka v maju, kjer smo izvedeli, da ta
del knjige ni bil nacrtovan. Ko je Tina spremljala nastajanje nove mamine knjige, je
nenadoma zacutila mocan vzgib in se je sama ponudila, oziroma kar vrinila, za zadnjo
dopisovalko, saj je zelela spregovoriti o svoji izkusnji splava. Bila je prepri¢ana, da je
okvir te knjige primeren za ta tvegan podvig. Kljub pregovorno znanemu pogumu, ki ga
je Manca nestetokrat dokazala, ko je bilo potrebno odkritosréno spregovoriti o najtezjih
temah lastnega in ¢lovekovega bivanja nasploh, pa je potopitev v lastno bole¢ino ob
héerkini bolecini s ciljem javnega razkritja tudi Manco porinila na skrajni rob tistega,
kar sta prenesla njena dusa in telo. Tako je dobila Tinina izpoved dodano vrednost.

Dva meseca je potrebovala, da je odgovorila na prvo Tinino pismo, saj jo je, kot
je sama ponazorila s slikovito prispodobo, razpelo »na kriz bole¢ine». Vendar je nato
sledilo drugo, Se tezje, preko katerega sem se sam na dolo¢enih mestih korakoma s
pretresenostjo polno solz prebijal od stavka do stavka, kaj Sele Manca, ki jo je na kriz
bolecine nato $e »pribilo z Zeblji».

Ko hvalim Tinin in Mancin pogum, da sta javno podelili svojo bolecino, da sta omo-
gocili, da ju vsi zagledamo pri odpiranju tistih najbolj zahtevnih vrat, bi to lahko zvene-
lo, kot da je to pogoj za duhovno rast. Zato naj posebej poudarim, da duhovno prebuje-
nega Cloveka ne prepozna$ po tem, da o bistvenem govori. Lahko tudi mol¢i. Nasploh
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je zame ena najvedjih drazi duhovnosti, da ima toliko obrazov, kolikor je ljudi. Clovek
se lahko duhovno prebuja le z lastnim prstnim odtisom. Tudi dozivetja razsvetljenja so
baje individualna, pri vsakem drugacna. Preprican sem, da so Stevilne Zenske, pa tudi
moski, kljub temu da v javnosti mol¢ijo, integrirale in integrirali svoje izku$nje in jih ne
vlacijo v sebi kot kamen, ki bi jih vlekel k tlom in jih tudi duhovno dusil.

Kamen krivde

Naj e na lastnem primeru ponazorim, kako globoko potlacene lahko ostanejo izku-
S$nje splava tudi pri moskih. VSe¢ mi je, da Tina na to ni pozabila in da je to na dolo-
genem mestu v pismih posebej poudarila. Sele nekaj dni potem, ko sem prebral Tinino
izpoved, sem se spomnil svoje izkusnje. Presenetilo me je, da se je nisem spomnil prej,
kar pomeni, da sem S$e vedno nekaj potlaceval. Marsikaj se mi je po tem spontanem
odpiranju Se sestavilo.

Lani poleti sem se po boleci ljubezenski locitvi, ki pa je k sreci obrodila sadove v
novih korakih na poti osebnega in duhovnega zorenja (Mozina, 2014a), udelezil enote-
denskega zenovskega meditacijskega umika. Locitev je odprla stare rane, za katere sem
mislil, da so zaradi mojega veC kot petintridesetletnega zavestnega dela na sebi, bolj
zaceljene, kot pa se je pokazalo.

V enem od sedenj se mi je zgodilo nekaj nenavadnega. Zjutraj je eden od vodij go-
voril o tem, kako se lahko med meditiranjem zgodi intenzivno podozivljanje bolecih
spominov in kako pomembno je, da se prav takrat v to ne vpletamo in ostanemo samo
¢im bolj preprosto prisotni. Ni¢ novega, sem si mislil, kdo pa tega Se ne ve.

Popoldan pa se mi je zgodilo, da so se med meditacijo pred mojim notranjim ocesom
odvrteli nekateri dogodki, za katere je bil skupni imenovalec mocan obcutek krivde.
Spomini so bili tako zivi, kot bi budno sanjal. Nekaj mi je Se od jutranjega predavanja
pomagalo, da sem ostal samo prisoten, popolnoma predan, da se nisem ni¢ vpletal. In
prav posebno stanje zavesti, ki se je postopno razvilo v tihih dneh sedenja do takrat, je
nudilo varen objem valovom silovitih Custev, da sem jih lahko prenesel.

Eden najbolj intenzivnih spominov je bil prav na splav, za katerega sva se z bivso
partnerko v zgodnji nosecnosti odlocila pred tridesetimi leti. Ocenila sva, da Se nisva
pripravljena na druzino. Neposredno po splavu je bilo zati§je in imela sva obcutek, da
sva se dobro odlocila. Nato pa so se sprozili Custveni viharji, ki so bili tako moc¢ni, da
se nisva znasla in sva §la narazen. Nekateri prizori Custvenih stisk s prepiri so ostali
globoko zarezani v spomin. Locitev je bila tako mucna, da sva prekinila vse stike. Ob
spominih so se mi ulile solze in po meditaciji sem imel jasen obc¢utek, da bom poiskal
stik z njo in se ji opravicil. Ko sem se vrnil domov, sem to tudi storil. Ker je odsla ziveti
v tujino, sem preko medmrezja nasel njen novi naslov in ji napisal pismo. Vendar sem
naletel na hladen zid in oster odgovor, da tudi v bodo¢e ne Zeli nobenih stikov. Kljub
zavrnitvi je bilo zame pomembno, da sem naredil ta korak, da sem naredil vse, kar je v
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mojih moceh.

Tinina izpoved mi je pomagala, da sem Se bolj osvestil in razumel razne dimenzije
svojega in partnerkinega dozivljanja, predvsem pa $e bolj socutil svojo bivso partnerko.
Zdaj tudi vidim, kako sva bila osamljena v svoji stiski, kako nepripravljena in naivna,
ko sva mislila, da je splav, tudi e je bil sporazumen in v zgodnji nose¢nosti, veliko manj
nedolZen, kot sva v svoji naivnosti mislila

Duhovni bypass

Po predstavitvi knjige sem Tini napisal pismo, v katerem sem ji ¢estital za njen po-
gum. V avditoriju so bile v glavnem Zenske in ¢ustveni odziv je bil pri mnogih intenzi-
ven. Nobena predstavitev drugih avtorjev Darov minevanja ni tako vzvalovila bole¢ih
strun. V hipu mi je postalo jasno, kako pomembna je tema splava in kako premalo sem
se tega zavedal. Tina mi je takoj odgovorila in mi povedala za pojem, ki se mi zdi zelo
posrecen — »duhovni bypass»:

»Veliko ljudi, ki Zeli igrati vlogo modreca (pred sabo in svetom), zapade v obrambno
pozicijo - ¢e$, 'jaz sem to presegel/presegla’. Zadnje Case veliko razmisljam prav o tej
pasti navidezne duhovnosti. Zdi se mi, da si v svojem otro¢jem romanti¢nem hrepene-
nju 'razsvetljenje', 'duhovno osvoboditev', 'misti¢no izkustvo', ali pa v manj z 'duhovno-
stjo' obsedenih krogih zgolj 'uspesno/sre¢no Zivljenje', predstavljamo kot neko vzviseno
stanje, ki ga ne moti ni¢ nizkotno ¢loveskega.

Razsvetljen/moder/zrel/uspesen ¢lovek naj bi bil torej nekdo, ki na svojem nebe-
Skem prestolu ne dozivlja bolecin, strahov, razocaranj. Bolj ko opazujem Zivljenje, bolj
vidim, kako nevaren larifari je to! V literaturi v anglescini sem zasledila izraz 'spiritual
bypassing' - pojav, ko se izrazi iz duhovne dedis$¢ine ¢lovestva uporabljajo kot puhlice,
s katerimi se anesteziramo pred realno ¢lovesko izkusnjo. V tem sem se izrazito prepo-
znala.

V prepadu, ki ga sami ustvarimo med tem, kar zares dozivljamo in smo, in tem, kar
smo namislili, da bi morali dozivljati in biti, se lahko popolnoma izgubimo. Jaz bi se
zelo verjetno, ¢e me ne bi pred tem reSila prav ekstremna razocaranja, ki sem jih dozi-
vela v zadnjih letih. Zdaj zares ne zaupam ve¢ nobenemu modrecu/duhovnemu ucitelju/
zdravilcu/ terapevtu ali pridigarki, ki se oglasa z nad¢loveskega trona 'jaz sem nad tem'.

Globoko pa cenim obratne geste - ljudi, ki imajo resni¢no veliko znanja in izdatno
zalogo zivljenjske ter duhovne modrosti (in bi lahko, ¢e bi hoteli, pridigali do nezave-
sti), pa stopijo prav v levje zrelo svoje ¢loveskosti z vsem, kar ta prinasa. To mi je v
velik navdih.»

Tako kot Tina lahko tudi sam na svoji poti prepoznam veliko poskusov duhovnega
bypassa. Mislim, da so neizogibni in ¢loveski. Prav psihoterapija pa lahko pomaga pri
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njihovem osvescanju, saj jih poganjajo nase nezrelosti povezane s Custvenimi ranami.
Narcisti¢na groza nica in letenje

Ze kot $tudent medicine sem se zacel vse bolj zanimati za psihoterapijo, saj mi je
postajalo jasno, da se mi ne zatika samo na podro¢ju duhovnega iskanja, ampak tudi v
odnosih, da sem Se zelo dale¢ od zadovoljstva s samim seboj in svetom okoli sebe. Ob
branju knjig o nevroti¢énih motnjah, ki so bile moje prvo psihoterapevtsko ¢tivo, sem
se v marsi¢em nasel, knjige o narcistiénih motnjah pa so me v naslednji fazi mojega
psihoterapevtskega razgledovanja prepricale, da sem nasel svojo diagnozo. Opise narci-
sti¢nih tezav sem lahko povezal s svojo izku$njo, na primer z mo¢nim hrepenenjem po
necem vec, ki se je v meni vedno znova razplamtevalo tako v zaljubljenostih kot tudi v
iskanju posebnih duhovnih stan;.

Tak nepri¢akovani vzig se mi je na primer zgodil v drugi polovici osemdesetih let,
ko sva se z Bernardom Stritihom, ki je takrat postal moj najpomembne;jsi strokovni in
zivljenjski ucitelj, udelezila psihoterapevtskega kongresa v Miinchnu. V Nem¢iji je bil v
tistem Casu v polnem razmahu ezotericni val, ki je potem pljusknil tudi k nam, tako kot
vecina novosti, dosegel podobne razseznosti z okoli dvajsetletno zamudo. Tako je bilo
na kongresu veliko stojnic z duhovno literaturo, raznimi alternativnimi pripomocki, od

piramid, arom do kristalov, med predavatelji so bili budisti¢ni menihi in indijski jogiji.

Vsako jutro je bila v veliki dvorani najprej meditacija za vse udelezence, ki so bili
pripravljeni malo prej vstati. Tako sva priloznost izkoristila tudi z Bernardom. Ob meh-
ki glasbi sta tisto jutro meditacijo vodili dve Nemki v sarijih, saj sta se prikljucili neki
organizirani duhovni skupini, ki je od ¢lanov zahtevala tudi to, da se oblacijo po indij-
sko. Seveda na njunih Celih ni manjkala obvezna rdeca pika.

V prijetnem pric¢akovanju sem zaprl oci, se bolj prepustil glasbi kot njunim besedam,
saj sem nemsko takrat Se bolj slabo razumel. Nenadoma pa se je zgodilo, da me je pre-
plavil sladki val. Moje razsodnosti je bilo v trenutku konec. Po koncu meditacije, me
ni ni¢ ve¢ zanimal kongres, ampak sem se prilepil na Nemki in se pogovarjal z njima.
Iskal sem moznost, da bi se namesto kongresa tiste dni udelezil kak$nega meditiranja
v duhovnem centru, kjer sta bili v uku. Zacel sem prebirati brosure, ki sta jih prinesli s
seboj, nemske prevode modrosti njunega ucitelja. Bernard me je poskusal prepricati, da
naj grem z njim na predavanja in delavnice, saj sva zato tudi prisla, vendar je moja mo-
tivacija za strokovni program skrivnostno poniknila. Tako sva se locila in se dogovorila,
da se spet sre¢ava zvecer v sobi v hotelu.

Postopno pa je moj sladki opoj zacel popuscati. Postajal sem utrujen in vse bolj me
je zacela loviti zoprna praznina. Tudi pogovor z Nemkama ni ve¢ uspel ohranjati prije-
tnega nadzemskega lebdenja in letenja. Ni mi bilo ve¢ do nicesar, vse bolj sem se pocutil
kot riba na suhem, kot zombi. Zaznave niso imele ve¢ pravega leska, vse je postalo kot
juha brez soli. ZnasSel sem se v neprijetnem disociiranem stanju, fizicno sem bil, a hkrati
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me ni bilo, kot da bi moja dusa odtavala nekam v vesolje. Psihiatri bi morda celo rekli,
da sem dozivel depersonalizacijo in derealizacijo.

Kljub dogovoru, da se bova videla Sele zvecer, me je Bernard, ki je bil kar malo za-
skrbljen, v naslednji pavzi spet poiskal. Ko je videl, v kako bornem stanju sem, je zrtvo-
val predavanja in me povabil na sprehod. Proti mojim pri¢akovanjem pa me ni poskusal
dvigniti iz ritja po blatu, ampak me je celo hrabril, da naj se prepustim temu dozivetju
praznine, tej srhljivi grozi nica. Razlagal mi je, kako so ravno to lahko vrata k celjenju
narcisti¢nega manjka in da je prepuscanje opoju, kot sem ga dozivel na jutranji medi-
taciji, in stopnjevanje letenja preko ocaranosti, past. »Da bi se lahko bolj varno kopal v
dozivetjih oCaranosti, moras razviti sposobnost za potapljanje v grozo ni¢a. So minute,
ure in vcasih celi dnevi, ko je treba obstati in se zazreti v ni¢,» je povzel. Narcisticno
letenje lahko postane duhovni bypass.

V ¢asu pred kongresom mi je dal v branje knjigo Osnovna napaka (Balint, 1985),
znanega madzarskega psihiatra in psihoanalitika Michaela Balinta, v kateri so bili spon-
tani narcisti¢ni preklopi v praznino fenomenolosko natan¢no opisani in razlozeni iz
vidika psihoanaliti¢ne teorije. Za podro¢je osnovne napake, kot je to raven poimenoval
Balint (kasneje je na tej osnovi Bowlby razvil koncept navezanosti in dal Balintu vse
priznanje za to), je tipi¢no, da se razvije v odnosu dvojke in se zato, v kolikor pride do
zapletov v dve glavni smeri, pretirane samostojnosti (»filobatski vzorec») ali pretira-
nega oklepanja drugega (»oknofilski vzorecy), lahko tudi zdravi le v odnosu dvojke v
intenzivnem Custvenem odnosu. Taki intenzivni odnosi so najveckrat ljubezenski in pri-
jateljski odnosi, lahko pa seveda tudi odnos s psihoterapevtom, ¢e traja dovolj dolgo, da
se osnovna napaka (nevarna navezanost, kot bi rekli v teoriji navezanosti) lahko izrazi
in postopno preoblikuje v bolj varno obliko navezanosti.

Balint je posebej poudaril, da je raven osnovne napake tezko dostopna besedam, saj
izgubijo obicajni pomen, ki ga imajo v diskurzu odraslih. Besede lahko celo Se dodatno
ranijo, ker postane dojemanje in razumevanje na regresivni ravni osnovne napake bolj
podobno otroskemu. Pomaga pa preprosta prisotnost drugega ¢loveka, ki je sposoben
zrcaliti in Cakati, da pri sopotniku spontano pride do ponovne reanimacije, do »novega
zaCetkay, kot je to poimenoval Balint, ki pa ni letenje. Ta »razsvetljena prica» (Miller,
2005) se na podlagi lastnih izkusenj hoje po arkti¢nih prostranstvih samote odzove av-
tenti¢no, iz pozicije skromne nevednosti z zavedanjem nemoci besed. S hojo in pogo-
vorom mi je Bernard kot taka razsvetljena pri¢a z mehko prisotnostjo in potrpezljivo
odzivnostjo takrat pomagal, da sem se spet prizemljil in da me ni odneslo v Ikarov let z
duhovno skupino, ki sta ji pripadali Nemki v sarijih.

Ko sem se po kongresu ob njem Se veliko let usposabljal za psihoterapevtsko delo,
sva skupaj obravnavala kar nekaj primerov ljudi, ki so se popolnoma predali kaksni
sekti in namesto duhovnega razsvetljenja doziveli psihoti¢ni regres in razne oblike zlo-
rab. Sele takrat mi je postala jasna dinamika sekt, ki spretno spodbujajo in izkoris¢ajo
bezanje ljudi pred lastno bolecino v duhovno anesteziranje in duhovni bypass.
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Seveda si niti priblizno nisem predstavljal, da se bom dajal s tem temeljnim narci-
stiénim vzorcem dozivljanja e do danasnjih dni. K sre¢i sem se vedno znova potrjeval
v spoznanju, da je sreevanje s praznino, ki se je $e posebej intenziviralo ob vsaki lo¢itvi
oziroma izgubi, hkrati umiranje pa tudi ozivljanje na obroke, kot sem ga poimenoval v
zadnjem Casu, (Mozina, 2014b), duhovno prebujanje po milimetrih.

Sol zemlje

Redki so ljudje, ki se zavestno odlocijo, da ne bodo pogledali le v svojo rano, ampak
kar v rano sveta. Eden takih je brazilski fotograf Sebastido Salgado. Film Sol zemlje prav
tako izjemnega reziserja Wima Wendersa je gotovo zame eden najpomembne;jsih in naj-
boljsih filmov, kar sem jih kdaj videl, pa jih nisem malo. S ¢rno belim minimalizmom
je Salgadu na fotografijah uspelo, da je ujel odsev samega dna groze, bistvene barve in
odtenke dna rane, ki je rana sveta, ki pa jo lahko zazna$ samo preko rane posameznega
¢loveka. Le ta iz njegovih slik, kljub skrajnim stiskam, ohranja dostojanstvo. Crno bele
fotografije, ki vpijejo in te vpijajo bolj od barvnih. Ki so me v kinu prikovale na sedez.

Film se za¢ne s posnetki ogromne jame, v kateri kot mravlje gomazijo ljudje, ki
kopljejo in iS¢ejo zlato. Vse delajo samo z rokami, brez strojev. Bilo mi je, kot da bi se
vrnil par tiso¢ let nazaj v suzenjske Case in zagledal Salomonove rudnike ali gradnjo
piramid. V obrazih posameznih kopacev zagleda$ silovit napor in Ze sem pric¢akoval
zgodbo o pozre$nem lastniku, ki do skrajne izCrpanosti izkoris¢a uboge delavce. Vendar
pa je sledilo veliko presenecenje, ki me je pretreslo: v tem modernem »dnevnem kopu»
so vsi sodelovali prostovoljno!

Vse je potekalo kot veliko samoorganizirano mravljis¢e, nobenih priganjacev z bici,
nobene zunanje prisile, nobenih pozresnih gospodarjev, kraljev in faraonov s svojimi
valpti. Vsak ¢lovek v tem velikem blodnjaku je deloval pod taktirko notranjega gospo-
darja, ki je svojo voljo udejanjal preko hrepenenja po zlatu, raju in odresitvi, ki naj bi jo
dosegel tisti srecnez, ki bi odkril zlato Zzilo. In nato je sledil udarec novega spoznanja:
tudi tisti, ki zlato najdejo, ne odidejo, ampak i§¢ejo naprej. Postanejo suznji lastnih sanj,
lastne zasvojenosti. Salgado komentira, da so se mu ti nesrecniki in ljudje nasploh za-
zdeli kot sol zemlje. Ob tem mi je v hipu prisla misel, da primerjava drzi tudi v destruk-
tivni smeri. Ce je soli preveé, zamori vse Zivo, od rastlin, Zivali do ljudi samih. Postali
smo groznja celemu planetu.

Nenadoma sem zagledal, da sem eden od teh kopacev pravzaprav tudi sam. Zavedel
sem se, da strmim v natan¢no izrisano sliko, ki ne bi mogla bolj nazorno prikazati, kaj
pomeni narcisti¢no letenje. Kaksno ogledalo mi je nastavil genialni fotograf, da sem
zagledal svojo podobo in hkrati podobo nase celotne narcisticne kulture. Vsi smo na
neki ravni taki suznji ali nam taka zasvojenost z zlatimi obeti raja, ki bi ga zeleli doseci
v prihodnosti, neprestano grozi. Pa naj zivimo v blagostanju bogatih dezel ali v pomanj-
kanju revnih. Tudi nas, v razvajenem delu sveta, lahko globoki narcisti¢ni primanjkljaj,
¢e ga stalno ne reflektiramo in razumemo, kadarkoli dobi v svoje kremplje in nas pozene
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v gonjo za materialnimi ali duhovnimi dobrinami, namesto da bi odkrili, da obstaja pot,
ki je na dosegu roke in ki skozi grozo ni¢a pelje do neizmernega bogastva dozivljanja v
tu in zdaj. Prav sprejetje in socutno sozitje z narcisti¢nim primanjkljajem v nas samih in
drugih pa je v sami srzi psihoterapije in kvalitetnih duhovnih praks.

Ponik v depresijo in vstajenje

Salgadovo socutje do trpecih na kriznih Zari$¢ih sodobnega sveta, ki se v nadaljeva-
nju filma razgrne pred gledalcem, je zame kot malega ¢loveka veliko 0zjih horizontov
preprosto nepredstavljivo. Zame je ze gledanje televizijskih posnetkov iz vojnih obmo-
¢ij, begunskih taboris¢ in predelov, kjer kosi lakota in pomanjkanje, tako mucno, da hi-
tro pristanem v depresivnem razpoloZzenju in se namerno izogibam gledanju porocil. Da
bi zmogel leta in leta deliti zivljenje s preganjanimi, pogazenimi, z umirajo¢imi na naj-
bolj razbolenih podrocjih sveta, na akupunkturnih to¢kah najvecjih ¢loveskih katastrof,
mi ni bilo teZko razumeti, da je tudi njemu zmanjkalo notranjih virov in da je poniknil v
depresijo. Bilo je prevec rane tega sveta tudi za takega velikana socutja.

V tem delu filma sem potonil skupaj z njim. Tudi v meni se namre¢ vedno znova
porajajo obcutki nesmisla, ko se sooCam s temac¢nimi platmi globalne slike sveta. Zdi
se mi, da se vozim na vlaku, ki drvi v zaton civilizacije. Sicer v vagonu, v katerem se
vozim, kljub raznim osebnim in profesionalnim omahovanjem poizkuSam storiti, kar
le zmorem dobrega, vendar vlak neustavljivo drvi naprej v stopnjevanje globalne eko-
nomske, socialne in predvsem moralne krize. Na posebno boleco struno so zabrenkale
fotografije iz jugoslovanske vojne, kjer je Salgado postavil vprasanje, ki je ostalo brez
odgovora: kako je mogoce, da je prislo do takih grozodejstev v drzavi, ki je Zivela na
evropskem standardu?

Tako je bilo Salgadovo vstajenje, ki ga je prinesel zadnji del filma, spodbudno tudi
zame. Ceprav je bilo ¢utiti v prikazu celotne Zivljenjske poti neverjetno podporo, ki mu
jo je dajala Zena, pa je preobrat, ki je bil predvsem njena zasluga, izjemen. Za moza je
odkrila poseben antidepresiv, pravzaprav preprosto resitev, preko katere je znova osmi-
slil svoje zivljenje: vzgojila je milijon sadik dreves, ki so jih posadili v puscavo, ki je
nastala po izsekanju pragozda okoli njihove kmetije. Pomagala je ponovno vzpostaviti
biotop, v katerega so se zacele vracati celo divje zivali.

Bujni gozd, ki se je znova razbohotil na pusc¢avskih tleh, je s svojim simbolnim spo-
ro¢ilom pomiril tudi moje dvome o prizadevanju v vagonu. Drevesa, ki jih je Salgadov
oc¢e posekal, da bi lahko prezivel in $olal svoje otroke, in s tem povzrocil erozijo, so se
vrnila in vzbudila novo upanje. Salgado je z novim poletom znova prepotoval cel svet,
a njegov objektiv se ni ve¢ ustavljal na soli zemlje, ampak na zemlji sami in zacel tkati
»ljubezensko pismo planetuy», kot je poimenoval novi ciklus fotografij tistih kosckov
nasega planeta, kjer si je Se mozno predstavljati, da so kolikor toliko nedotaknjeni. Ob
tem sem se zavedel, da kljub temu, da ne sadim dreves, lahko trosim semena na svoj
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nacin tudi v duse ljudi, kot psihoterapevt, kot ucitelj in predvsem kot ¢lovek.

Pravijo, da so stari Grki hodili v amfiteater gledati tragedije zato, da so se preko
vzivljanja v dramske akterje srecali z najbolj temnimi silami ¢loveske duse. Ob tem so
doziveli katarzo, ki ji je sledila nova svezina, s katero so se vrnili v vsakdanje zivljenje.
Gledalisce je bilo nekaksna velika skupinsko umetnostna psihoterapija. Podobno sem
se pocutil tudi sam, ko sem odhajal iz kina. So/ zemlje ni navadni, ampak zdravilni film
z globokim duhovnim sporocilom — da je vredno vztrajati in ustvarjati, dokler v nas
utripa zadnja kaplja zive krvi. Da je prav to v kriznih ¢asih Se bolj potrebno, ne le za
materialno, ampak tudi duhovno eti¢no prezivetje.

Magi¢ni realizem

Predalckanje umetnikov pod dolocene »izme» mi ni pri srcu, a v primeru Gabriela
Garcie Marqueza, mi oznaka magicni realist, kot so ga klasificirali literarni teoretiki,
prav dobro odzvanja. Morda tudi zato, ker se to priblizuje mojemu idealu, kako bi si
sam zelel govoriti in pisati: po eni strani stati v tem, kar je, in po drugi strani vzbujati
obcutek za magicnost in vznemirljivost vsakdanjega (Miller, 2014), pa tudi mejnega,
bizarnega, norega. Ali ni to tudi klju¢na znacilnost (zrele) duhovnosti?

V zadnjih dveh mesecih sem prebral Ljubezen v casu kolere in Zalostne kurbe mo-
jega zivljenja (Marquez, 2006, 2007). V Studentskih letih, ko mi je prislo v roke Sto
let samote (Marquez, 2008), Se nisem bil zrel zanj. Zdaj pa se je na obrazu nabralo Ze
dovolj gub, da sem na podlagi svojih izkusenj z vsemi porami svojega bitja lahko kimal
njegovemu realizmu in hvalezno objel njegovo magijo in tako sprejel njegovo duhovno
darilo. V¢asih je dobro biti pozen, ker se v zivljenju ne da prehitevati, $e posebno z
duhovnim razvojem ne.

Oba romana sta se me dotaknila preko dveh tem: eroticne ljubezni in starosti ter
njunega prepleta, ki je tabuiziran. Starost mi vedno bolj diha za ovratnik, kar se ljubezni
ti¢e, pa se mi vcéasih zdi, da sem pocasen in nisem dospel niti na pol poti. Zato mi je
Marquez v veliko spodbudo in olajsanje, saj sporoca, da sta ljubezen in erotika lahko Se
kako zivi tudi v visoki starosti. Torej imam $e Cas!

Ljubezen na stara leta

V svojih opisih minevanja in starosti ne $tedi z detajli, za katere bi lahko rekli, da
niso samo realisti¢ni, ampak ze kar naturalisticni. Vendar prav zaradi magi¢nega vzdus-
ja, znotraj katerega jih riSe z neverjetno bravuro pisateljskega genija, ob njih lahko
obstanemo in jih zares pogledamo z otrosko nedolznostjo, ki jo je v sintezi z odraslo
prekaljenostjo Marquez ohranil do konca svojih dni. V nasi kulturi oziroma svetu, »v
katerem je treba umetno gladiti gube in skrbno prikrivati izgube, da ne bi izpadli kot
zgubey (Kosir Mazi v Kosir, 2015: 393), predstava o eroti¢ni ljubezni pri starih ljudeh
velikokrat vzbuja zmrdovanje, posmeh, zavracanje in celo gnus. Kako zna s tem opra-
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viti magicni realist Marquez!

Fiorentino in Fermina, par iz Ljubezni v casu kolere (Marquez, 2006), romanu o
vecni zavezi, se pred ljubljenjem prvi¢ sle¢e drug pred drugim v svojih poznih sedem-
desetih oziroma osemdesetih letih: »Odpeljala ga je v spalnico, vendar brez laznega
sramu ob prizgani luci [...] Rekla mu je: 'Ne glej.' Vprasal jo je, zakaj, ne da bi umaknil
o¢i s stropa.

'Ker ti ne bo vsec,' je odgovorila.

Tedaj jo je pogledal in jo zagledal golo do pasu, tak$no, kot si jo je predstavljal. Ime-
la je zgubana ramena, povesene prsi in rebra prekrita s svetlimi, hladnimi dlac¢icami, kot
jih ima zaba. Zakrila si je prsi z bluzo, ki si jo je pravkar slekla in ugasnila Iu¢. Tedaj se
je dvignil in se zacel slaciti v temi in vsak kos, ki ga je slekel, je vrgel vanjo, in ona mu
jih je vracala, solzna od smeha.» (Marquez, 2006: 304)

Ali pa tole: »Ne Florentino ne Fermina se nista zavedela, kako sta se vzivela drug v
drugega: pomagala mu je vstavljati klistir, vstajala pred njim, da mu je ocistila protezo,
ki jo je pred spanjem odlozil v kozarec, in resila problem izgubljenih ocal, ker so ji nje-
gova sluzila tako za branje kot za Sivanje [...] Edino, kar je zahtevala od njega, je bilo,
da ji je nastavil rozi¢ zaradi bole¢ine v hrbtu.» (Marquez, 2006: 309)

Starost ima na prvi pogled nenavadno pomoc¢nico pri odkrivanju ljubezni — smrt.
Vendar so ze stari Grki odkrili, da je smrt dejansko lahko moc¢na zaveznica, ki pomaga
pri preskoku iz eroti¢ne v kozmic¢no ljubezen, ki je kjerkoli in ob vsakem Casu s komer-
koli in ¢emerkoli. Fiorentino in Fermina sta »brez obotavljanja pri§la do bistva ljubezni.
Minevala sta tiho kot stara zakonca, izmodrena od zivljenja, zZe onkraj zank strasti,
onkraj krutih 8al iluzij in prividov razoCaranj: onkraj ljubezni. Dovolj Casa sta zivela
skupaj, da sta spoznala, da je ljubezen kjerkoli in ob vsakem ¢asu, a da je tem moc¢nejsa,
¢im blizja je smrti.» (Marquez, 2006: 310)

Nikoli ni prepozno za ljubezensko prebujanje

Se bolj nenavadna je zgodba anonimnega pripovedovalca v Zalostnih kurbah mojega
Zivljenja (Marquez, 2007), ki se za¢ne z njegovo Zeljo, da bi si za svoj devetdesetletni
rojstni dan podaril no¢ z devico. Znanec, ki sem mu dal ves zagret prebrati knjigo, ni de-
lil mojega navdusenja in mi jo vrnil s kratkim kriticnim komentarjem, da gre za izvrstni
zapis o blodnjavi zaljubljenosti starca, nikakor pa ne o ljubezni. Meni pa se zdi, da gre
za opis neke vrste duhovne iniciacije, ki jo je sprozila zaljubljenost. Ko sem $el pogle-
dati kritike te knjige na medmrezje, so deljene, tako kot sva se polarizirala z znancem.

Visoka starost je skoraj edino, zaradi ¢esar bi lahko glavnega junaka vsaj malo ob-
¢udovali, drugace pa je, kar se ljubezni in ustvarjalnosti ti¢e, zamudil svoje zivljenje.
Nikoli se ni porocil, pred edino priloznostjo je strahopetno zbezal in Ceprav Se vedno
pise tedensko kolumno v lokalnem ¢asopisu, njegova poklicna pot ni bila bleste¢a in
sam sebe oceni kot povpre¢nega novinarja. Med stvarmi, na katere je ponosen, ¢eprav
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so drugi (in seveda tudi bralci) manj navduseni, je, da ni nikoli spal z zensko, in teh je
bilo ve¢ kot petsto, ki ji ne bi placal za uzitek.

In tako si ob svojem devetdesetem letu zeli kupiti devico, ki je prakti¢no Se otrok.
Vendar se nacrtovana strastna no¢ ne odvije to¢no po planu. Ona in potem $e on ob njej
jo prespita. Nepricakovano pa to dozivetje v njem sprozi zacetek preobrazbe. Nikoli ne
izve za njeno pravo ime in njegov odnos do nje, ki se razvija preko no¢i, ki jih prespi ob
njej brez spolnega stika (raje ima, da deklica spi), ostaja krhek in ¢udaski, poln iluzij in
sanjarjenj. Vendar je to dovolj, da ta odnos iz njega naredi novega ¢loveka, od katerega
kon¢no odpadejo lupine in zazivi bolj polno zivljenje. Postane tudi bolj ustvarjalen, s
kolumnami, ki jih pise iz navdiha te nenavadne ljubezni, postane nenadoma slaven po
celi dezeli.

Iz starca, ki ga prikaze kot telesno grdega in kot znacajsko Sibkega, strahopetnega in
nevpadljivega, Marquez s svojim magi¢nim copic¢em spet ustvari ¢udez, ki me je ocaral
in raznezil do solz. Pred nami se razgrne zgodba starega ¢loveka, ki se tik pred zdajci
sprijazni s svojo krhkostjo in polozi raCune svoji ranljivosti, pred katero je bezal celo
zivljenje. Je samo $e star, ne pa vec strahopeten, tako da izstopi iz obroc¢a osamljenosti.
Razpre se mu bogastvo sedanjega trenutka, ne le spomini, ampak nove moznosti in
nekaj srece. Nepozabno privla¢no in navdihujoce za bolj pogumen korak v stara leta.

Svetloba, zaradi katere vidimo

Tina, Salgado in Marquez imajo zame skupno rdeco nit: vsi trije mi preko spreje-
manja lastne ranljivosti in pogumnega soo¢anja s tem, kar dejansko je v njih in obdaja-
joc¢em svetu, ponujajo socutno roko, da jim sledim. Da stopim tja, kjer so moji in tudi
druzbeni predsodki in tabuji. Da stopim v temac¢na podro¢ja splava, ran sveta, starosti,
samote in preko besed ter fotografij uzrem svetlobo, ki se skriva v temi. »Prepri¢ana
sem, da to ni svetloba, ki nas dela vidne, ampak svetloba, zaradi katere vidimo.» (Kosir
Mazi v Kosir, 2015: 400)

To je svetloba, ki nas duhovno obdaruje.

Upam, da bo tudi tokratna dvojna Stevilka nahranila vas strokovni interes, hkrati pa
vas morda tudi duhovno obdarovala. Poglejmo si, kaj prinasa, bolj podrobno.

» Jungovski psihoanalitik Matjaz Regovec je k teoreticnemu preglednemu ¢lan-
ku o promiskuiteti, ki ga je objavil v prej$nji dvojni Stevilki Kairosa, v tej dodal
Se empiri¢ni del iz svoje doktorske raziskave, v katerem je nazorno prikazal, kako
Senim psiholoskim raziskovanjem. Tudi na tak nacin se razvija psihoterapevtska
znanost.
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« Integrativna psihoterapevtka Masa Zvelc pa se je za svojo doktorsko diserta-
cijo lotila kvalitativne raziskave o superviziji. Zaradi dvojnega pogleda, tako iz
vidika supervizorjev kot tudi supervizantov, na to, kaj so pomembni trenutki v
supervizijskem procesu, bodo njene ugotovitve gotovo nagovorile ene in druge.
Tokrat je prikazala pogled supervizantov, upamo pa, da bo za Kairos pripravila Se
analizo poro¢il supervizorjev. Ker kvalitativna metodologija, ki jo je uporabila,
poleg kategorizacije in nujne abstrakcije ohranja neposredne dozivljajske opise
supervizorjev in supervizantov, je branje njenih ugotovitev tudi bolj navdihujoce,
kot je to pri objektivizirajocem kvantitativnem raziskovanju.

» Kako plodno je lahko sodelovanje med Studentom in uéiteljem Ze v okviru di-
plomskega dela, ki potem obrodi znanstveni lanek, sta pokazala Domen Cefarin,
sedaj ze Student drugega letnika magistrskega Studija Biopsihologije na Univer-
zi na Primorskem, in njegov mentor doc. dr. Gregor Zvelc. Na osnovi pregleda
razli¢nih teorij o pojavu disociacije sta oblikovala smernice za psihoterapevtsko
obravnavo disociativnih motenj.

* Zadnji ¢lanek v delu revije z znanstvenimi prispevki je plod integrativne psi-
hoterapevtke dr. Anje Kozina, asistentke na Fakulteti za psihoterapevtsko zna-
nost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani. Pripravila je del svoje empiri¢ne
raziskave o povezanosti travmatske izkusnje v primarni druzini z nezvestobo v
partnerskih odnosih. Glede na vse vecjo razsirjenost skokov ¢ez plot, ¢e sploh Se
obstajajo kaksni plotovi, je to gotovo tema, ki nas lahko pritegne iz strokovnega
vidika, saj je v vsakdanji psihoterapevtski praksi obravnavanje te problematike
postalo zZe skoraj del obveznega menija. Ni pa receno, da Sirjenje spoznanj o tem
pojavu, ne bi moglo biti za nas, psihoterapevte in psihoterapevtke, zanimivo tudi
iz osebnega vidika in na podlagi lastnih izkuSen;.

» Za razvoj psihoterapevtske stroke je bilo, je in bo izjemno dragoceno sodelo-
vanje med psihiatrijo in psihoterapijo. To so pokazale tudi psihoterapevtka psiho-
analiti¢ne smeri UrSka Battelino in psihiatrinji prof. dr. Mojca Zvezdana Derno-
vsek in Petra Jelenko Roth, ki v svojem strokovnem ¢lanku prikazejo algoritem
obravnave, ki so ga same razvile za smiselno povezavo dostopnih oblik pomoci
za obravnavo pacientov z obsesivno kompulzivno motnjo. S tem so dale dober
zgled tudi za obravnavo drugih dusevnih motenj, kjer je premalo povezanosti in
integracije med razlicnimi oblikami zdravstvene, socialno varstvene in psihote-
rapevtske pomoci.

* Gregor Humar, univerzitetni diplomirani filozof in specializant psihoanalize na
Fakulteti za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani, je
na Freudovo razumevanje transferja, ki ga je predstavil v prej$nji dvojni Stevilki
Kairosa, navezal $e Lacanovo in s tem zaokrozil zanimivo primerjavo, ki se jo je
lotil v svoji diplomski nalogi.

* Tudi ¢lanek magistra psihoterapevtske znanosti in psihoterapevta psihoanali-
ti¢ne smeri, Damijana Severja, je zrasel iz njegove diplomske naloge na Fakulte-
ti za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani. Filmska
umetnost je lahko dragocen vir za spodbujanje psihoterapevtskega procesa ne
glede na pristop. Damijan je t. i. »zdravilne filmey, ki jih je skrbno izbral v ob-
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sezen seznam, izkoristil za intenziviranje psihoanaliticne obravnave. S prikazom
klini¢énega primera iz svoje prakse in s postopkom, ki ga je razvil, vklju¢no s t. i.
»filmoterapevtskim obrazcem», bo gotovo navdihnil $e marsikoga, da se bo pri
svojem terapevtskem delu, morda pa tudi za spodbujanje lastne osebne rasti, (Se)
bolj posluzeval zdravilnih filmov.

» Kako lahko proucevanje majhnega detajla pomaga k boljSemu razumevanju
celote, sta pokazala specializanta transakcijske analize Laura Ira Tratnik in Ma-
tjaz Kosir, ki sta se vprasala, kako je z vikanjem in tikanjem v terapevtskem od-
nosu. Opozarjata, da naj morebitni prehod na tikanje terapevt skrbno pretehta in
se zanj odloca s tehtnim razlogom ter skupaj s klientom.

Informativni del revije vas za poletno branje tudi ne bo pustil praznih rok:

* Vizjemnem italijanskem filmu, Velika lepota (La grande bellezza), glavni ju-
nak, ki je novinar, s kritiénim tonom izjavi, da zivimo v ¢asu eksplozije intervju-
jev in da se njihova mnozicnost velikokrat izgublja v banalnosti. Sam se jih je
loteval temeljito in se mu to ni zgodilo. Upam, da tudi nasim intervjujem — Mojce
Vizjak Pavsi¢ z Jankom Bohakom, Irme Hus z menoj in Brigite Korpar z Matja-
zem Lunackom — ne.

* Prvi je nastal ob kongresu Evropskega zdruzenja psihoanaliti¢nih psihoterapij,
ki je potekal v Portorozu od 19. do 20. septembra 2014 na temo Sodobne psihoa-
naliticne psihoterapije v sodobnem casu.

« Do drugega je prislo februarja letos na iniciativo spletnega ¢asopisa Zurnal s
siroko paleto vprasanj, ki so se osredotocila predvsem na aktualne razmere psiho-
terapevtske dejavnosti in psihoterapevtskega izobrazevanja pri nas v primerjavi s
tujino.

* Tretji je Cakal malo dlje, da je zagledal lu¢ sveta, vendar je Se vedno aktualen,
ker se osredotoCa predvsem na zgodovino psihoterapije na Slovenskem in na
povezavo psihoanalize z literaturo.

* 17. novembra 2014 nas je zapustil Leon Lojk in njegovemu spominu se je
oddolzila njegova sopotnica in najozja sodelavka Boba Lojk. Leonova poklicna
pot je v socialisti¢nih Casih zaradi vpletanja politike v stroko krenila v nepri¢ako-
vano smer, ki pa jo je znal izkoristiti v prid sebi in $irSe. Bil kljucni akter razvoja
realitetne terapije pri nas in v tujini, hkrati pa je v svojim prispevkom v Slovenski
krovni zvezi za psihoterapijo pomembno doprinesel k uveljavljanju in uresnice-
vanju ideje o psihoterapiji kot samostojnem poklicu.

» Refleksija gestalt psihoterapevta Tomaza Flajsa o filmu Zadnji sprehod (Dead
man walking) se je dobro ujela s ¢lankom Damijana Severja. Tomaz nazorno
pokaze, da gre za zdravilni film, iz katerega izhajajo uporabne implikacije za
psihoterapevtsko delo, hkrati pa se ga je tudi ¢lovesko globoko dotaknil.
 Sledita dve recenziji: Ana Marija Pavli¢ je znova prispevala povzetek dela
Anthonyja Storra, tokrat knjige Glasba in um (Music and the Mind), Roberta Ri-
leya pa je nagovorila knjiga Fredrike P. Bannink o na vire in k reSitvam usmerjeni
superviziji.
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* Revija se ob dvanajstih studijskih dnevih SKZP na temo Psihoterapija in du-
hovnost iztee v objavi programa, predstavitev plenarnih predavateljev in povzet-
kov vseh prispevkov.

In ¢e se ne vidimo na Rogli, vam tudi v imenu uredniStva zelim prijetne pocitnice!
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Opombe

INikoli ne bom pozabil trenutka globokega presenecenja, ko sem kot Student v osem-
desetih letih na antropozofskem predavanju o Shakespearju spoznal, da je eno glavnih
sporocil njegovih dram, kako sorodniske vezi nadomescajo, oziroma jih bodo nado-
mestile, duhovne. Vedno znova se v njegovih tekstih pojavi sorodnik, ki izda bliznjega,
izdani pa, v kolikor tragicno ne propade, najde oporo v nekom, ki je socuten zaradi so-
rodnega duhovnega iskanja in ne zaradi sorodne lgrvi. Zacutil sem veliko spostovanje do
tega literarnega in duhovnega velikana, saj je prvi, par sto let prej, prerosko napovedal
to, kar se je v zahodni civilizaciji tako jasno pokazalg v dvajsetem stoletju — trganje dru-
zinskih in sorodniskih vezi ter razpad tradicionalnih skupnosti. Hkrati nam je ponudil
kompas za iskanja novih horizontov, kjer se na Novi zemlji, kot bi rekel Tolle (2009),
lahf(g srecamo in povezemo v skupnosti duhovno prebujenih ali bolje prebujajocih se.



