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Irena KOSOVEL

Nasa psihoterapevtska realnost - od besed k dejanjem

Our psychotherapy reality — from words to acts

Podrocje psihoterapije je v Sloveniji neurejeno. Kaj to pomeni? Poklic psihoterapevt
uradno ne obstaja, pogoji za njegovo izvajanje niso doloceni, zahteve za edukacijo niso
predpisane, nadzora nad izvajalci ni, prostor za Sarlatane je odprt. Te in podobne trditve
slisimo ali beremo vse pogosteje v razlicnih medijih in javnih ob¢ilih. A dejstvo je, da je
psihoterapija dejansko nasla svoje mesto v obravnavi ljudi s psihi¢nimi, osebnostnimi
in Custvenimi problemi, njena ucinkovitost je dokazana in nesporna, ljudje jo potrebuje-
jo. Potrebe po psihoterapevtski obravnavi so velike, dodatno jih generira vse hitrej$i in
vse bolj stresen nacin zivljenja. Ob tem imam v mislih psihoterapijo v §irSem pomenu
besede, ki vkljucuje tudi razli¢ne oblike psihosocialne pomoci.

KakS$ne moZnosti imamo v Sloveniji, ko potrebujemo psihoterapevtsko
pomoc?

Ljudje se pod bremenom vsakodnevnih tezav zatekajo po pomoc v zdravstvene do-
move, kjer jim sploSni zdravnik z zdravili umiri psihosomatsko simptomatiko, v naj-
boljSem primeru jim odmeri nekaj bolniskega staleza in jih na tak nacin odpravi. Ce
je simptomatika bolj trdovratna oziroma gre za tezjo psihiatri¢no patologijo, se ljudje
obracajo po pomoc k psihiatru. Ta ima za posameznega pacienta na voljo le kratek cas,
predpiSe mu zdravila, naro¢i na naslednjo kontrolo ¢ez mesec ali vec in tu se delo s
pacientom tudi konc¢a. V redkih specializiranih psihoterapevtskih zdravstvenih enotah
so pacienti delezni skupinskih psihoterapevtskih obravnav, ki so vezane predvsem na
hospitalno zdravljenje, po odhodu iz bolnisni¢ne oskrbe pa so pacienti ze spet prepu-
$¢eni predvsem samim sebi. [zostane torej vsakr$na psihoterapevtska obravnava, ki bi
pacienta ozavestila in ojacala za nadaljnje zivljenje. Na tem mestu opravijo nekaj volon-
terskega dela razli¢na drustva za bolnike in svojce.

Potrebe po psihoterapevtskih storitvah torej nesporno so, moznosti za primerno psi-
hoterapevtsko obravnavo v okviru zdravstvenega sistema pa prakti¢no ni. Skrb za du-
Sevno zdravje ljudi je v nasem zdravstvenem sistemu v rokah psihiatrov in klini¢nih psi-
hologov, ki pa se v okviru svoje osnovne edukacije ne usposobijo za psihoterapevtsko
obravnavo, niti nimajo za te vrste obravnavo ¢as. Paradoks trenutnega stanja je, da sta
to edina poklica, ki jima zdravstvena zavarovalnica priznava tudi ure psihoterapevtske
obravnave, kar pomeni, da so te dostopne pacientom brezplacno.
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V ¢em je problem? Psihoterapija je v Sloveniji vzniknila in se razvijala v okviru
psihiatrije in klinicne psihologije, ki se primarno ukvarjata s podrocjem dusevnih mo-
tenj in osebnostne problematike ljudi, a je njen razvoj prerasel okvire teh poklicev in se
zdiferenciral v avtonomen poklic. Vzpostavil je lasno strokovno identiteto in potrebo
po posebni edukaciji, ki vkljucuje poleg teoreti¢nega znanja in klini¢nega dela pod su-
pervizijo predvsem in tudi lastno psihoterapevtsko izkusnjo, preko katere se usposo-
bi za prepoznavanje lastnega kontratransfera v terapevtski obravnavi. Psihoterapevt in
pacient/klient v varnem in zaupnem terapevtskem odnosu s pogovorom in preko aso-
ciacijskega materiala pacienta odkrivata globlje plasti psihi¢nega delovanja, njegove
zakoreninjene nacine funkcioniranja, ¢ustvovanja, njegov vrednostni sistem, predstavo
o sebi in drugih itn.

Od kod psihoterapevtsko znanje v Sloveniji?

Potreba po psihoterapevtski znanju in obravnavi, ki naj prevzame obravnavo klienta
tam, kjer psihiatri¢ni in psiholoski stroki zmanjka orodij, je bila Ze zgodaj prepoznana.
Ze v poznih Sestdesetih letih prej§njega stoletja so se zaGela razli¢na izobrazevanja s po-
drocja psihoterapije za psihiatre in psihologe najprej v okviru Slovenskega zdravniske-
ga drustva, Sekcije za psihoterapijo, kasneje pa tudi znotraj razli¢nih psihoterapevtskih
strokovnih zdruzenj. Posamezni strokovnjaki so se Ze v Sestdesetih in sedemdesetih
letih educirali v tujini in svoje znanje prenasali domov.

Na pragu novega tisoCletja je v slovenskem psihoterapevtskem prostoru vzniknilo
kar nekaj strokovnih psihoterapevtskih drustev. Nekatera med njimi so se povezala v
Slovensko krovno zvezo za psihoterapijo (v nadaljnjem besedilu: SKZP), psihoterapev-
tsko sekcijo v okviru zdravniskega drustva iz Sestdesetih let pa je nasledilo Zdruzenje
psihoterapevtov Slovenije (v nadaljnjem besedilu: ZPS). Tako ZPS kot drustva v okviru
SKZP so vsak zase izvajala razli¢ne oblike psihoterapevtske edukacije in razvila lastne
edukacijske poti. Spoznanje o potrebi po celostni psihoterapevtski edukaciji, ki naj
oblikuje nov poklicni profil psihoterapevta, je vodilo k prvim zahtevam po zakonski
ureditvi podrocja.

Zal psihoterapevtska strokovna zdruZenja v Sloveniji niso nasla skupne poti, da bi
zdruzila znanje in prizadevanja za vzpostavitev konsistentnega sistema psihoterapev-
tske pomo¢i. Sele v letih 2006 do 2010 so relevantni nosilci psihoterapevtske dejavno-
sti v Sloveniji uspeli svoj pogled na ureditev psihoterapije poenotiti v Delovni skupini
za pripravo zakona o psihoterapiji, ki jo je imenoval minister za zdravje. To Stiriletno
sodelovanje je prispevalo k poenotenju stalis¢ in k oblikovanju predloga zakona, ki naj
bi urejal to materijo. Zal so pri naslednjih korakih tako politika kot tudi stroka zatajili
in predlog zakona je oblezal v ministrovem predalu. Snovalci zakona pa so se ponovno
umaknili vsak k sebi in zdi se, kot da enkrat ze vzpostavljenega sodelovanja nikoli ni
bilo. Navkljub temu pa so poenotena spoznanja o poklicnem profilu psihoterapevta in
potrebni edukaciji ostala in nasla pot v ve¢ino strokovnih drustev in drugih strokovnih
organizacij.
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Kaj se dogaja danes?

Od leta 2010, ko so bile aktivnosti za zakon zaustavljene, so bile na Ministrstvo za
zdravje naslovljene z razli¢nih strokovnih sredin $tevilne pobude, da se podro¢je psiho-
terapije uredi, a ministrstvo ni naredilo ni¢. Zavzelo je stali$¢e, da poseben zakon, ki bi
urejal podrocje psihoterapije, ni potreben in da se bo to podro¢je uredilo v sistemskem
zakonu o zdravstveni dejavnosti, ki ga je vsaka vlada zacela pisati znova, a ga nobena
dokon¢no ni spisala, da bi ga drzavni zbor lahko sprejel.

V psihoterapevtske anale leta 2016 bomo zagotovo zabelezili povecane aktivnosti
civilne druzbe in akademske sfere za normativno ureditev psihoterapije. Na zacetku leta
2016 sta SKZP in ZPS sklenili Memorandum o sodelovanju, v katerem sta se dogovo-
rili za sodelovanje v prizadevanjih za zakonsko ureditev psihoterapije. Nekaj mesecev
kasneje je prislo do ustanovitve Kolegija fakultet in strokovnih zdruZenj na podro¢ju
psihoterapije in psihosocialnega svetovanja (v nadaljnjem besedilu Kolegij), v katerem
so tri fakultete, ki v Sloveniji edine izvajajo akreditirane izobrazevalne programe s po-
drocja psihoterapije in psihosocialnega svetovanja, in nekaj strokovnih zdruzenj pove-
zanih z akademsko sfero. Julija 2016 so ¢lani Kolegija podpisali Dogovor o sodelovanju
za normativno ureditev psihoterapije.

Ceprav se vsi ti akterji zavzemajo za »domnevno« isti cilj, to je za normativno uredi-
tev psihoterapije, te¢ejo aktivnosti dvotirno. A Slovenija je premajhna, da bi si za uspe-
Sen razvoj lahko privoscili tolik§no razklanost, enako velja tudi za psihoterapevtsko
dejavnost. Kolegij si je prav zato med vodila svojega delovanja zastavil odprtost, tran-
sparentnost, sodelovanje in povezovanje vseh deleznikov na podroc¢ju psihoterapevtske
dejavnosti v Sloveniji, zato vabi k sodelovanju tudi SKZP in ZPS ter druga strokovna
zdruzenja. Vendar ostajajo psihoterapevti, ki so se kot prvi rekrutirali iz zdravniskih vrst
in se ve¢inoma kasneje povezali v ZPS, zaprti v svoj krog in $e danes ne sprejemajo ak-
tualnih razmer v psihoterapevtskem prostoru. Se zlasti ne sprejemajo akademizacije na
podro¢ju psihoterapije, ki se je razmahnila v zadnjem desetletju in postala realnost slo-
venskega prostora. Argumenti proti so diskvalifikatorne narave, nocejo se pouciti in biti
seznanjeni z realnostjo, po principu: ¢esar ne vidim in ne vem, tega ni! Tak$na drza, ki
je pretezno lastna tako psihoterapevtski stroki znotraj zdravstva kot tudi Ministrstvu za
zdravje, naravnost ohranja neurejeno stanje na tem podro¢ju. Gre pa zato, da se v inte-
resu vseh, ki potrebujejo psihoterapevtsko pomo¢, v Sloveniji vzpostavi transparenten,
strokovno ter eti¢no konsistenten in vsem dostopen sistem psihoterapevtske pomoci.

Kaj prinasa Kolegij fakultet in strokovnih zdruZenj na podrocju psihote-
rapije in psihosocialnega svetovanja?

Kolegij je odlo¢en preiti od besed k dejanjem. Zeli opozoriti, da je akademizacija
psihoterapije realnost in neizogibna smer nadaljnjega razvoja. Dopuséa razli¢ne eduka-
cijske poti — tako dodiplomski $tudij kot tudi Studij za drugi poklic. Za strokovno in eti¢-
no kvalitetno delo psihoterapevta je pomembno predvsem, s kak$nimi kompetencami
edukant psihoterapije zakljuci svoj proces edukacije vkljuéno s supervizirano klini¢no
prakso in lastno psihoterapevtsko izku$njo, saj prav ta dva pogoja najveckrat izostaneta
pri sicer obi¢ajno teoreti¢no in prakticno dobro usposobljenih psihiatrih in psihologih
oziroma klini¢nih psihologih.



266 Irena KOSOVEL

Zavzemanje za normativno urejanje psihoterapije Siri Kolegij tudi na psihosocialno
svetovanje, v svoj fokus pa vnasa tudi preventivo, ki ni nujno zdravstvena dejavnost.
Ker pa vendarle gre za enoten strokovni prostor, je sodelovanje z vsemi delezniki, ki se
ukvarjajo z duSevnim zdravjem ljudi, NUINA! Kolegij si zato prizadeva za ¢im SirSo
informiranost in ozaves¢anje ljudi, zato v svoje vrste vkljucuje tudi uporabnike psihote-
rapevtskih storitev. Da bi jim olajsali izbor ustrezne psihoterapevtske oziroma psihoso-
cialne pomo¢i in boljSo orientiranost med delujo¢imi psihoterapevti, so ¢lani Kolegija
kot samostojne fizi¢ne osebe ustanovili posebno strokovno asociacijo, kot predhodnico
strokovne zbornice psihoterapevtov, saj zanjo trenutno Se ni kvalitetnih pravnih podlag.
To je Slovensko zdruzenje za psihoterapijo in svetovanje, ki je bilo ustanovljeno 6. 12.
2016, njegova registracija pa je ze v teku.

Kaj je Slovensko zdruZenje za psihoterapijo in svetovanje in kaj je njego-
vo poslanstvo?

Slovensko zdruzenje za psihoterapijo in svetovanje (v nadaljnjem besedilu Zdru-
zenje) je strokovno zdruzenje, organizirano pa pravilih Zakona o drustvih, ki pod eno
streho povezuje delujoce psihoterapevte oziroma svetovalce in edukante pod supervizi-
jo na eni strani ter uporabnike psihoterapevtskih storitev in simpatizerje ter podpornike
psihoterapije na drugi strani. Clani Zdruzenja bodo predvidoma Ze v januarja 2017 na
prvi konstitutivni seji obénega zbora po predhodnem kandidacijskem marcu volili orga-
ne in predsednika Zdruzenja.

Namen Zdruzenja je strokovno-izvajalskemu delu ¢lanstva zagotoviti vecjo stro-
kovno kredibilnost ter skupno zavzemanje in zastopanje njihovih strokovnih interesov.
Uporabniskemu delu ¢lanstva in drugim uporabnikom psihoterapevtskih storitev pa zeli
ponuditi verodostojne informacije o delujoc¢ih psihoterapevtih vklju¢no z relevantnimi
podatki o njih kot strokovnjakih in o psihoterapevtskem pristopu, ki ga izvajajo. Azurne
informacije, dostopne na spletni strani Zdruzenja, bodo omogocile lazji izbor ustrezne-
ga psihoterapevta oziroma svetovalca. Zdruzenje bo oblikovalo tudi ¢astno razsodisce,
ki bo obravnavalo morebitne pritozbe na delo ¢lanov, pa tudi odgovarjalo na razli¢na
vprasanja uporabnikov, kar bo dalo Zdruzenju in njegovim ¢lanom - izvajalcem vecjo
strokovno kredibilnost. Biti ¢lan ZdruZenja bo za ¢lana, ki je delujoci psihoterapevt ali
svetovalec, znak kakovosti, saj se bodo ¢lani prostovoljno povezali in vnaprej dopustili
obravnavo na ¢astnem razsodi$¢u v primeru pritozbe na njihovo delo.

Kdo lahko postane redni in kdo pridruzeni ¢lan Slovenskega zdruzenja za psihotera-
pijo in svetovanje?

Redni ¢lani lahko postanejo tisti, ki:

- dejavnost psihoterapije ali psihosocialnega svetovanja ze opravljajo v
okviru veljavne pravno formalne organizacijske oblike kot npr. zavod,
drustvo, s.p., d.o.o. in podobno;

- so registrirani za to dejavnost po veljavni zakonodaji;

- imajo doseZeno drugo stopnjo visokoSolskega Studija po bolonjskem
sistemu oziroma univerzitetno izobrazbo sedme stopnje po pred bolonj-
skem sistemu;

- so strokovno usposobljeni za psihoterapevtsko oziroma svetovalno delo,
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kar dokazujejo z listinami, da so zakljucili enega od izobrazevalnih pro-
gramov s podro¢ja psihoterapije oziroma psihosocialnega svetovanja, ki
obsega za psihoterapevte najmanj 500 ur teoretskih vsebin, najmanj 250 ur
osebne izkusnje in najmanj 500 ur psihoterapevtske prakse, ki je bila
supervidirana z najmanj 150 urami supervizje; za svetovalce pa najmanj
450 ur teoretskih vsebin, najmanj 250 ur svetovalne prakse, najmanj 100 ur
supervizije in 50 ur osebne izkusnje.

Redni ¢lani lahko postanejo tudi strokovne osebe, ki delujejo na akademskem po-
drocju psihoterapije in psihosocialnega svetovanja in torej niso delujoci psihoterapevti
oziroma svetovalci.

PridruZeni ¢lani lahko postanejo edukanti in specializanti s podro¢ja psihoterapije
in psihosocialnega svetovanja, ¢e so vkljuceni in aktivno delujejo v enem od progra-
mov edukacije za psihoterapijo in svetovanje in delajo pod supervizijo. Pridruzeni ¢lani
Zdruzenja so lahko tudi uporabniki psihoterapevtskih in svetovalnih storitev ter tudi
drugi podporniki psihoterapevtske dejavnosti, kot so sponzorji, donatorji in simpati-
zerji s podrocja psihoterapije in psihosocialnega svetovanja. O vkljucitvi kandidata v
Zdruzenje odlo¢a posebna komisija za ¢lanstvo, saj je preveritev v¢lanjevanja klju¢nega
pomena za strokovno kredibilnost ¢lanstva v Zdruzenju.

Zaradi poenostavitve postopka vélanjevanja so od preverjanja izpolnjevanja vclani-
tvenih pogojev izvzeti tisti edukacijski programi, ki so javno bolj znani in uveljavljeni,
zato se zanje vnaprej Steje, da izpolnjujejo pogoje za vélanitev. Gre za kandidata, ki je
pridobil oziroma opravil:

- Evropsko diplomo iz psihoterapije (EDP), ki jo podeljuje Evropska zveza
za psihoterapijo (EAP);

- Slovensko diplomo, ki jo podeljuje Slovenska krovna zveza za psihotera-
pijo (SKZP);

- Studij psihoterapevtske propedevtike in pridobil diplome evropskih akredi-
tiranih zdruzenj posameznih psihoterapevtskih pristopov;

- magistrsko diplomo psihoterapevtske znanosti na Fakulteti za psiho-
terapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani (SFU Ljublja-
na);

- magistrski $tudij ali program izpopolnjevanja iz relacijske druzinske tera-
pije na Teoloski fakulteti Univerze v Ljubljani z zakljuCenim stazem iz
relacijske druzinske terapije v okviru Zdruzenja zakonskih in druzinskih
terapevtov Slovenije;

- naziv psihoterapevt, ki ga podeljuje ZdruZenje psihoterapevtov Slovenije;

- specialisti¢no diplomo iz psihoterapije EFPA za psihologe;

- diplomo na dodiplomskem ali podiplomskem $tudiju psihosocialne pomoci
na Fakulteti za uporabne druzbene $tudije v Novi Gorici.
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Vabilo za vélanitev v Slovensko zdruZenje za psihoterapijo in svetovanje

Vse, ki ze delujete samostojno kot psihoterapevti ali svetovalci in tisti, ki ste Se
edukanti in Ze delate pod supervizijo, vabljeni v nase vrste. Z zdruzevanjem delujoc¢ih
psihoterapevtov in svetovalcev bomo oblikovali urejen in pregleden psihoterapevtski
prostor, v katerega bomo vnesli strokovno, eti¢no in transparentno delo psihoterapev-
tov in svetovalcev, ki se bodo pripravljeni prostovoljno podrediti castnemu razsodiscu
v primeru morebitne pritozbe na njihovo delo. To je garancija tudi klientom, da lahko
zaupajo v strokovno in eti¢no neopore¢no delo izbranega izvajalca kot ¢lana Zdruzenja.

Vzpostavitvi delovanja Zdruzenja bo namenjeno posebno strokovno sreanje v prvi
polovici februarja 2017, kjer bomo detajlno predstavili idejo Zdruzenja, njegove cilje
in vzajemne koristi vseh sodelujo¢ih v Zdruzenju kot win-win situacijo. Predstavili pa
bomo tudi nadaljnje aktivnosti za izvolitev organov Zdruzenja in na¢in kandidiranja za
posamezne zadolZitve. Zelimo, da je to ZdruZenje nase skupno, kjer bomo soodlogali in
delovali vsi po vnaprej konsenzualno dolo¢enih pravilih. Morebitno ¢lanstvo v drugih
strokovnih zdruzenjih ni ovira. Poudarek nasega zdruZevanja je na zagotavljanju pogo-
jev za neposredno delo, vzpostavitvi mreze psihoterapevtov in svetovalcev, ki jo bomo
tvorili ¢lani sami. Z mrezenjem in ozaveScanjem ljudi bomo znatno zmanjsali delo Sar-
latanom, ljudem pa olajsali iskanje strokovnih in kredibilnih izvajalcev.

Zakljucek

Cas je za aktivno drzavljanstvo. Kaj pomeni ta besedna zveza? To, da ob neurejenem
stanju v naSem psihoterapevtskem prostoru ne le tarnamo in kritiziramo, pac pa, da kot
ozave$Ceni in odgovorni posamezniki, kot civilna druzba in kot strokovna asociacija
podobno mislecih prevzamemo iniciativo in se v okviru dopustnega samoorganiziramo
v novo ustanovljenem Slovenskem zdruzenju za psihoterapijo in svetovanje.
DOBRODOSLI!



