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Martin BERTOK
Katero igro igras? Odslej tudi v slovenskem jeziku
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Katere igroigras?

Transakcijskaanaliza (TA) je teorija osebnosti in psihoterapija za osebnostno rast in osebnostno
spremembo. Kot psiholoska in socialna teorija predstavlja celovit znanstveno-humanisticni
pristop. Njen utemeljitelj, ameriski psihiater Eric Berne, jo je ob neki priloznosti oznacil kot
»predobra, da bi bila samo za bolne«. Njen razvoj, katerega zacetki sezejo v Sestdeseta leta
prej$njega stoletja, je najbrz presegel vsa pricakovanja svojega ustanovitelja ze med njegovim
zivljenjem. V sodobni evropski psihoterapevtski misli in praksi je TA danes prisotna v 33
strokovnih zdruzenjih v 22 drzavah (med njimi tudi v Sloveniji). Ericu Bernu dolgujemo izredno
jasno in pronicljivo teorijo osebnosti, komunikacije, psihopatologije in predvsem ucinkovit
psihoterapevtski pristop, ki omogoca uspesno terapijo klini¢no zapletenih stan;.

Knjiga je doslej presegla 5 milijonov prodanih izvodov tudi zato, ker ni namenjena
le strokovnemu bralcu, temve¢ vsem radovednezem, ki Zelijo bolje razumeti dogajanje v
medcloveskih odnosih in jih izboljsati. Psiholoske igre so predzavestni nacini komuniciranja,
s katerimi si vedno znova zagrenimo predstavo o sebi in soljudeh. Ce je psihoanaliza podala
osnovni vpogled v notranjo psihodinamiko nevroz, nam je Berne nevrozo nazorno osvetlil tudi
kot vrsto medcloveskih odnosov, s katerimi si jo lahko drug drugemu »pomagamo« vzdrzevati
in krepiti.

Katero igro igras? je vprasanje, ki ga je avtor s tem svojim delom izvirno zastavil bralcem Ze
v ve¢ kot desetih jezikih — tokrat prvi¢ tudi v nasem, slovenskem jeziku. V drugi polovici junija
2007 je v zalozbi druzbe Sinesis izsel moj prevod knjige. To je obenem prvi prevod katerekoli
Bernove knjige v slovens¢ino. Cena knjige je 50 € in jo lahko narocite po elektronski posti
sinesis@siol.net ali po telefonu 041 679 057. o



