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Ni potrebe, da smo idealni starsi:
intervju s psihiatrom in psihoterapevtom
Miranom MozZino?

There is no need to be an ideal parent:
interview with psychiatrist and psychotherapist Miran Mozina

Katere so najpogostejSe napake, ki jih starsi v najboljsi veri in ljubezni do svojih otrok
pocnemo pri vzgoji?

Preden katero od njih omenim, bi najprej kratko opozoril, da bom na to vpra-
$anje odgovoril kot psihoterapevt, h kateremu prihajajo starsi v stiski. Zelezno
pravilo, ki se ga drzim, je, da i§¢em tisto, kar star§em uspeva, to so njihovi viri,
sposobnosti in moci. Seveda imam o¢i odprte tudi za njihove napake in nerodnosti
v odnosih z otroki, vendar sem skrajno previden, kdaj in kolikokrat jih omenim.

Tako prakti¢no nikoli ne zac¢enjam z napakami, razen v izjemnih primerih,
ko jih Zelim presenetiti v okviru t. i. »paradoksne intervencije«, ko mi na primer
opisejo svoje tezave in Zelijo slisati, kaj po mojem mnenju delajo narobe. Takrat
jim vcasih re¢em, da sem res opazil veliko napako. Nato obmolknem in po¢akam,
da se sre¢camo s pogledi, kar se obi¢ajno zgodi takoj, ker smo Slovenci in Slovenke
vajeni kulture kritiziranja, saj se v njej pocutimo kot ribe v vodi, kljub temu da nas
ovira in hromi. Ko napetost naraste, z malce dramati¢nim poudarkom povem: »Ze
v teh nekaj minutah nasega zacetnega pogovora sem zaznal, kako dobro opazata,
kaj vse je narobe, in odkrito vama moram povedati, da me v tej svoji obcutljivosti
za napake dale¢ prekasata. Ne bi vaju rad po nepotrebnem zavajal, zato raje to svojo
napako kar takoj priznam. Ce bosta nadaljevala v smeri, v kateri sta danasnji pogo-
vor zacela, bom pazljivo poslusal in se od vaju ucil. Zato prosim, kar nadaljujta.«

Mnogokrat starsa celo prosim, da naj sama dolocita, koliko ¢asa bi po njuni
presoji vsak izmed njiju potreboval, da bi lahko povedal vse, kar je napa¢nega opazil
pri drugem in si vsaj enkrat resni¢no do konca olajsal duso. Ve¢inoma se vsak od
partnerjev odloci za deset do petnajst minut pritoZevanja, sam pa vzamem v roke
$toparico in pazim, da ne bi prekoracili dogovorjenega ¢asa, vendar pa se vecini tok
misli spontano ustavi nekje okoli pete minute. Ljudje samodejno pridejo do tocke
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absurda, ko preprosto ne gre ve¢ naprej in se lahko svoji predhodni zaverovanosti
v koristnost usmerjenosti v napake celo nasmejijo. Seveda se njihov »kritizerski
mlincek« v nasih nadaljnjih sre¢anjih Se veckrat pozene, vendar se sami ali z nekaj
moje vnovi¢ne pomoci hitreje zavedo, »aha, spet smo tamg, in se nasmejejo ter jo
uberejo v drugo smer.

Obicajni del priprave na odpiranje pogovora o kateri izmed napak pa je tudi
samorazkrivanje. To pomeni, da najprej podelim kaksno od svojih nerodnosti, ki
sem jih kot star$ storil kar lepo stevilo. S tem se vzdusje zmehca, saj pokazem, da
sem ravno tako samo clovek, ki se je pri vzgoji otrok morda mucil $e bolj kot oni, a
se pri tem vendarle tudi nekaj naucil. Seveda iz Sirokega nabora svojih spodrsljajev
izberem tisto, kar ustreza razvojni fazi druzine, ali gre na primer za druzino z
majhnimi otroki ali najstniki.

Tako sta se pred leti na uvodni pogovor oglasila starsa sama, reciva jima Simon
in Pavla, ki sta otrokoma posvecala veliko pozornosti in ljubezni, vendar bila vedno
znova razocarana in nezadovoljna, saj je bila sedemletna h¢i po njunih merilih
prevec¢ svojeglava in uporniska, tako da sta imela z njo stalne bitke okoli tega, kdaj
se bo ucila, kaj bo jedla, kdaj bo $la spat, katero oddajo lahko gleda na televiziji ...,
njun Stiriletnik pa je $e kar lulal v hlace in se pono¢i velikokrat zbujal v paniki.

Kaj mi je torej tu padlo v o¢i? Starsa, ki nista imela podpore ne babic in ne dedkov,
sta ze sama pri sebi ¢utila mo¢ne obcutke krivde zaradi (pre)visokih pri¢akovanj,
kaj vse naj bi svojima otrokoma zagotovila in kaksni naj bi izgledali njuni vzgojni
uspehi. Pri tem sta mi zaupala tudi to, da se Ze nekaj ¢asa zapletata v medsebojne
ocitke in razprave o tem, kdo izmed njiju ima boljse vzgojne prijeme. Mar naj bi
jima $e jaz nalozil dodatno breme s tem, da bi uperil prst v njune napake? Ne, za
zacetek sem jima raje, $e preden smo se sploh lotili detajlov, povedal zgodbo, s
katero sem poskusal obrniti pozornost na §irsi okvir, iz katerega sem predvideval,
da bi znale izvirati njune tezave.

Tole svojo izku$njo sem podelil z njima: Leta 1988 se nama je z zeno Nataso
rodila h¢i Jasna, dve leti kasneje sin Miha. Poskusala sva uresniciti model jedrne
druzine, za katerega sva verjela, da je najbolj$i mozen, vendar sem bil pogosto v
vlogi oceta in moza s sabo nezadovoljen. Predvsem sem si ocital, da prezivljam
premalo ¢asa doma, da sem ob naporni sluzbi in $tudiju ob delu velikokrat pre-
utrujen za posvecanje druzini ter da se v stiku z otrokoma preve¢ naprezam,
namesto da bi spros$ceno dozivljal ve¢ spontanega veselja in igrivosti, glede cesar
sem imel obcutek, da verjetno ne bo dobro vplivalo nanju. Ko se danes ozrem
nazaj, se cudim, kako visoka pri¢akovanja sem imel do samega sebe. Leta 1990 sem
namre¢ vpisal magisterij na medicini, hkrati pa zakljuceval svoje prvo $estletno
psihoterapevtsko edukacijo v Zagrebu in edini mozni ¢as za $tudij je bil ponoci.
Tako sem, tudi zaradi no¢nih dezurstev, vsaj eno do dve noci na teden prebedel,
saj sem vstajal Ze ob §tirih zjutraj, da sem malo po peti uspel ujeti vlak za Celje,
kjer sem bil zaposlen v bliznjem Vojniku v psihiatri¢ni bolnici.

Zivo se spominjam trenutkov, ko sva z Nataso leta 1991 za prvomajske pocitnice
najela apartma v Porecu. Nekega vecera sta se otroka tezko umirjala in je dolgo
trajalo, da sta zaspala, sam pa sem kot ponavadi racunal, da se bom, potem ko se
vse umiri, v tiSini ucil za bliznje izpite. Da ju ne bi z lu¢jo zopet prebudil, sem se
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umaknil v strani$ce, saj je bil to edini prostor, ki je bil v majhnem apartmaju se
na voljo. Ucenje pa mi nikakor ni steklo. Nenadoma sem brezvoljen, izmucen in
nesrecen obsedel na strani$¢ni $koljki z eno samo mislijo, ki me je kljuvala kot
vrana: »Zakaj mi ni nihce povedal, da je imeti druzino z majhnimi otroki tako
naporna zadeval?«

Kako sta se na vaso zgodbo v tem primeru odzvala star§a?

Zelo dobro. Po eni strani s presenecenjem, da nisem nemudoma zavihal roka-
vov ter se lotil njunih pomanjkljivosti in napak, po drugi pa z olajsanjem, saj sta
takoj komentirala, da tudi onadva zaradi velikih obremenitev v sluzbah in visokih
pri¢akovanj, kako bi moralo biti vse v najlepsem redu tudi doma, pokata po sivih.
Povedala sta tudi, da sta se pred nekaj leti lotila gradnje hise, ki naj bi bila sicer
v nekaj mesecih konc¢ana, vendar sta se prav pri odlo¢anju o zaklju¢nih delih in
opremljanju velikokrat sporekla. Ocitala sta si, da se prepirata pred otrokoma. Ko
sem vprasal, kako jima gre v postelji, jo je Simon pomenljivo pogledal, Pavla pa je
takoj energi¢no kot iz topa izstrelila, da pa¢ »ne more« ob vsem, kar ima na »puklu«.
Pa tudi zato ne, ker se glede hide Simon obnasa kot veliki Sef in je kljub njenim
ugovorom v sobah izbral pode, ki njej niso vse¢, ¢eprav se je potem izkazalo, da
je do zadnje faze prakti¢no vso skrb za gradnjo prepuscala njemu. Ampak tistih
podov pa vseeno nikakor ni uspela »pogoltniti«.

Lepota dela s pomocjo pripovedovanja zgodb je, da ustvari $iroko projekcijsko
polje za pomene, ki jih poslusalci izlus¢ijo sami. Vsak lahko najde svoj poudarek,
sporocilo, ki je pomembno zanj in ki mu je v pomo¢. Posebno otroci se izjemno
hvalezno odzivajo na ta, v primerjavi s tr$im direktnim, veliko mehkejsi posredni
nac¢in komuniciranja.

Tako je. Naj omenim $e en pomemben vidik, ki se tice tega okvira. Se bolj
kot na vsebino sem pozoren na nacin pogovora in komunikacije. Tako sem ze na
samem zacetku opazil, da med Simonom in Pavlo prevladuje tekmovalni oziroma
simetri¢ni nacin s stalnimi bitkami in konflikti v zvezi z nestetimi bolj ali manj
pomembnimi vprasanji, na primer kdo je $ef, kdo ima boljse vzgojne prijeme,
kdo bolje ve, kak$ni podi bi bili primernejsi, kdo ima nadzor v postelji, kdo ve¢
prispeva v druzinski proracun, kdo bo odlo¢il, kam bodo $li na pocitnice, saj je
bil on zagret za hribe, ona pa si je bolj Zelela morskega vzdusja ...

Ob taksnih starsih se otroci praviloma polarizirajo, kot se je zgodilo tudi v
tem primeru: h¢i je posnemala starsa in razvila pretirano simetri¢ni, sin pa ravno
nasprotni, pretirano komplementarni odnosni vzorec. Héerka se je od starsev
odli¢no (na)ucila tekmovalnega vzorca, kar sem jima v primernem trenutku s
$¢epcem humorja tudi »zasolil«, na kar sta se odzvala z odkritim presenecenjem:
»Kako to mislite, da se je upirati naucila od naju?« Potem sem ju spomnil na nekaj
situacij v zadnjih dveh tednih, ko se je Pavla upirala Simonu in obratno. Takoj sta
razumela, da to res stalno poc¢neta in da s tem hcerki dajeta »dober« zgled.
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Veliko torej delate na vzdusju in na osve$canju Sirsega okvira, v katerem prihaja do
napak pri vzgoji?

Kako je bil ta prevladujoci tekmovalni oziroma simetri¢ni nac¢in komunikacije med
starSema povezan s tezavami njunih otrok?
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S tem sem jima pomagal k spremembi perspektive, saj sta h¢erko videla pred-
vsem kot tezavno, nevodljivo in celo »zleht«, kakor sta se sama izrazila. Vsaj v
tej tocki sta bila namre¢ soglasna (smeh). Ko sta se skupaj povezala proti héerki
v predstavi, da je zlobna, je morala e bolj napeti vse svoje sile, da se jima je pos-
tavljala po robu in jima na vse nacine poskusala dokazati, da ni tako, kar pa sta
star$a dozivljala kot $e vec istega. Tako so se zapletli v negativno spiralo. Kot delno
olajsanje pa je odkrila, da lahko s pridom izkorisca vse tiste tocke, kjer si starsa
nista bila enotna. Tako je v¢asih potegnila z mamo proti ocetu ali pa obratno. Pri
obracunavanju drug z drugim ali dva proti enemu so se vrteli kot na vrtiljaku, ki
se je vse preredko ustavil.

Sin pa je ob tem njihovem »ringl$pilu« odkril drugo temeljno odnosno moznost,
in sicer komplementarni odnos, ki ga najlazje ponazorimo s prispodobo klju¢a in
kljucavnice: bolj kot je na primer nekdo dominanten, bolj se drugi obnasa podre-
dljivo ali bolj kot je nekdo poudarjeno mocan, pogumen, zdrav in samostojen,
bolj je drugi $ibak, plagen, bolehen in odvisen. Ce sta starsa héerko dojemala kot
zelo moc¢no in silovito, da je v¢asih tudi s skupnimi mo¢mi nista uspela ugnati v
kozji rog, ju je glede sina skrbelo, ¢e ni morda bolan. Opisala sta ga kot plasnega v
zvezi z vsem, kar je bilo novega, zadrzanega, omahljivega, jokavega, po Simonovih
besedah na trenutke celo mevzastega. Pavla pa je poudarila, da je zelo crkljiv, da
bi se za razliko od hcerke, ki skoraj ni pustila, da bi se je dotaknila, stalno valjal
po njenem narocju. Kot vagoncek je sledil sestrici in bil izjemno potrpezljiv in
dobrovoljen, ko ga je stalno komandirala kot kaksen oficir, da je $lo Simonu Ze na
zivee, ker je tak copatek. Na ta nacin je sin v druzini prevzel vlogo blazilca pretirane
borbenosti ostalih treh ¢lanov. In res smo s starsi odkrili pomembno zakonitost, da
so bile no¢ne more in lulanje pogostejse, kadar so narasle napetosti med Simonom
in Pavlo ter med star§ema in h¢erko. Do tega uvida sta starSa mislila obratno, da
je sinko tisti, ki s svojimi simptomi povecuje njun stres.

Hkrati pa je sin svoj komplementarni odnosni vzorec stopnjeval tudi zato, ker
je, seveda na nezaveden nacin, z lulanjem v hlace in no¢nimi prebujanji dobival
$e dodatno Pavlino dnevno in no¢no pozornost. Prav tako ga je tudi ona podza-
vestno »izkori$c¢ala« za potesitev svojih potreb po blizini, dotikih, naslanjanju in
predajanju, ki jih ni znala nasloviti na Simona. Zato sem ga lahko razumel, ko
mi je potarnal, da je v¢asih Ze kar ljubosumen na sina, predvsem ob vecerih, ko
jo ¢aka v postelji in tiho upa na kaksen seks, Zene pa ni in ni iz otroske sobe, ker
mora sincku pripovedovati kot jara kaca dolge pravljice in ga pri tem v neskoncnost
bozati, da velikokrat kar v njegovi posteljici sama prej zaspi kot on.

odnosih in v odnosih z otroki?

Glede simetri¢nih in komplementarnih vzorcev nastanejo tezave le, ¢e pride
do pretiranega stopnjevanja in ¢e se dolocen nacin prevec utiri pri enem clanu,
namesto da bi se vsi bolj fleksibilno izmenjevali v tekmovanju in sledenju, kar se je
nazorno pokazalo na primeru te druzine. Sami po sebi ti vzorci niso problemati¢ni,
najbolje je, da ima vsak posameznik v svojem repertoarju njihovo mesanico. V to
smer je $la tudi moja terapija.
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V odnosu med star§ema sem najprej iskal trenutke in situacije, v katerih sta
polozila orozja in jima pomagal krepiti komplementarni vzorec, s ¢imer bi bolje
uravnovesila svoje tekmovalne talente. Tako sem na primer odkril, da je Pavla
vcasih rada »$trikala« in da je Simon pred poroko z veseljem nosil pulover, ki mu
ga je spletla, vendar pa so pletilke ze davno oblezale v kotu. Prosil sem jo, ¢e bi
jih lahko ponovno vzela v roke in mu spletla kaksen nov $al ali smucarsko kapo.

Po drugi strani pa je Pavli ostalo v prijetnem spominu, ko sta, $e preden so
prisli na svet otroci, doma skupaj gledala kaksen film in jo je Simon ¢ohljal po
glavi. Tega mu zadnja leta ni ve¢ dovolila, ker se je bala, da si bo kakrsenkoli dotik
takoj razlagal, kot da je pripravljena na seks. Simon je kljub rahlo kislemu obrazu
sprejel moj predlog za spolno abstinenco v naslednjem mesecu, za nagrado pa je
ona, pomirjena, da je dobila za nekaj ¢asa posteljno odvezo, obljubila, da mu bo
pustila, da jo naslednji¢, ko bosta nasla miren trenutek za ogled filma, lahko boza
po glavi.

Tri tedne po tej zaobljubi sta na seanso prisla z zadregljivimi nasmeski ter
rahlimi obcutki krivde ob priznanju, da sta prelomila obljubo in po dolgem ¢asu
imela res dober seks. Odigral sem rahlo razocaranje, ker nista uspela uresniciti,
kar sta mi obljubila, potem pa smo skupaj prasnili v smeh, ko sta doumela, da sem
jima s svojo intervencijo skusal pomagati, da bi se zgodilo prav to.

Tako je. Simetri¢nosti in komplementarnosti nasega pozicioniranja v odnosih se
praviloma ne zavedamo, ker se ga nauc¢imo Ze kot otroci in ga tolikokrat ponovimo,
da postane navada. Ko nekaj postaja vse bolj avtomaticno, pa potone v podzavest.
Zato tudi branje knjig o pravilni vzgoji pogosto ne pomaga, ker nagovarja le nas
zavestni, verbalni del. Iz istega razloga 7al velikokrat ne pomagajo tudi kilometri
pogovorov med star$i, ki se vrtijo v zacaranih krogih in praviloma izzvenevajo v
obcutkih nemoci, nerazumevanja in celo resignacije.

Nemci imajo posrecen izraz, »Dauerbrenners, za tiste tocke, ki v odnosu »stalno
tlijo« in lahko v trenutku spet bolece vzplamtijo. To so tocke, kjer se starsi v svojih
odnosih nekako zataknejo in kjer namesto do stika vedno znova prihaja do sime-
tricnega stopnjevanja konfliktov ali do vse vec¢jega komplementarnega izogibanja
in umikanja.

Pri Simonu se je pokazalo, da je bil kot otrok in najstnik samorastnik, saj je
pri devetih letih v prometni nesreci izgubil oceta in prezgodaj zacel prevzemati
skrb za mlajsi sestrici, ker mama ob izgubi moza ni le Zalovala, temvec¢ je postala
tudi depresivna, tako da je morala jemati zdravila. Ob naporni sluzbi in skrbi
za tri otroke je bila pogosto utrujena in »te¢na« ter svoje nezadovoljstvo najlazje
stresala na Simona. Prevzel je vlogo t. i. »star$evskega otroka, ki vse postori, kar
je potrebno, se pa zal njegov ¢ustveni razvoj na neki stopnji zatakne. Tudi Simon
je bil poudarjeno vzoren, priden in deloven ter se samostojno ucil, da mami ni
bilo potrebno zanj prihajati v $olo, vendar je vse, kar je storil dobrega, vzela kot
samoumevno, saj se je v custvenem smislu bolj posvecala hé¢erkama, ker sta bili
po njeni presoji kot mlajsi tega bolj potrebni. Dostudiral je na zahtevni fakulteti
in hitro napredoval v karieri, ob tem pa ostajal ¢ustveno negotov in prikrajsan.
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Torej imajo napake, ki jih delajo starsi, velikokrat podzavestno ozadje, zaradi katerega
jih je veliko tezje odpraviti, kot bi si mislili in zeleli?
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Tako je nanj pozitiven vtis naredila Pavla, saj so iz nje ¢ustva kar vrela, zaradi
¢esar se je hitro zaljubil vanjo. Njeno otrostvo pa je bila zgodba o razvajenem
otroku, saj je bila je ocetova ljubljenka. Ta je bil uspesen v karieri, vendar se je za
svojo pogosto odsotnost od doma oddolzeval s pretiranim kupovanjem daril in
popuscanjem. Tako je Pavla idealizirala oceta, do mame, ki je bila pozrtvovalna,
vendar zaradi mozevih skokov ¢ez plot v sebi nesrecna, pa se je obnasala kot do
svoje sluzkinje. Bila je muhasta, nepredvidljiva mala lepoticka, ki ni razvila delov-
nih navad in discipline, tako da je v Soli zdelovala s pomocjo instruktorjev, ki jih
je Sirokosr¢no placeval oce. Glede svojih sposobnosti je ostala negotova vase in
kljub na videz veselemu in frfotavemu vedenju jo je v ¢asu, ko je spoznala Simona,
mucilo to, da ji je $el $tudij zelo pocasi. Tudi ona se je zaljubila vanj, saj jo je o¢aral
s svojo uspesnostjo, u¢inkovitostjo, organiziranostjo in stabilnostjo. Tako so bili
njuni prvi meseci polni romantike in strasti, cedila sta se jima med in mleko.

Nato pa je Pavla hitro in nepri¢akovano zanosila in prav tam, kjer sta se na
zacetku tako dobro ujela, se je zacelo vse bolj zatikati. Kar se dela tice, je Simon
dal v e vi$jo prestavo in se, da bi ¢im bolje poskrbel za Pavlo in otroka, odlo¢il za
gradnjo hide. Ob sluzbi si je zacel nalagati dodatno delo, da bi ¢im ve¢ zasluzil, saj
sta za izgradnjo skupnega doma najela visok kredit. Pavli je seveda finan¢no pri-
sko¢il na pomoc¢ oce, vendar je bil Simon pripravljen sprejeti le manjse posojilo in
$e tega je tastu Zelel ¢im prej vrniti. Pavlo je to motilo in ocitala mu je, da bi ji bilo
ljub3e, ¢e bi manj delal in prezivel ve¢ asa doma. Ceprav ji je pri skrbi za otroka
pomagala njena mama, se je v njej intenziviral ob¢utek ujetosti ter pomanjkanja ¢asa
in moc¢i za dokoncanje $tudija, ob tem pa tudi obcutek prikraj$anosti, da si zaradi
prezgodnje zanositve s Simonom nista mogla privos¢iti dovolj brezskrbnih dni v
dvoje. Zavidala mu je, ker je bil lahko toliko zdoma in v karieri tako zelo uspesen.

V Simonu pa se je prav tako zacel krepiti obcutek ¢ustvene prikrajsanosti, ki ga
je nosil s seboj ze od otrostva. Spet se je znasel v vlogi malega Simona in ob silnem
trudu za svojo druzinico ga je navdajal obcutek, da se s svojim delom pretirano
zrtvuje, saj veliko vec¢ daje, kot prejema, $e posebej pa ga je prizadelo, ko ga je
Pavla zacela zavracati v postelji. Ker nista uspela najti stika preko svojih obcut-
kov prikraj$anosti, zapus¢enosti in manjvrednosti, sta se zacela vse bolj zapletati
v simetri¢ni vzorec nenehnih ocitkov in bojev okoli nepomembnih malenkosti.

V prakti¢no vsakem bliznjem odnosu se, podobno kot pri Simonu in Pavli,
pokazejo tak$ne tocke zataknjenosti, ki kot Zerjavica stalno tlijo ter se lahko vedno
znova razplamtevajo v bole¢e nesporazume. Ce ta tlenja in majhni pozari trajajo
predolgo, lahko pustijo za seboj zalostno pogorisce nekdaj zivega odnosa. Zato
bi bilo dobro, da pari, $e posebej, ce imajo otroke, ne bi ¢akali tako dolgo in prej
poiskali pomoc¢ svetovalca ali psihoterapevta, ki bi jim pomagal ozavestiti globlje
razloge za njihovo nefunkcionalno vedenje in trpljenje ter jim razsiriti pogled, ki
se praviloma prevec prilepi na detajle.

Kako lahko take tlece tocke nerazumevanja med starsi vplivajo na otroke?

Kot so rekli ze stari Rimljani: »Verba docent, exempla trahunt.« Besede ucijo,
zgledi vlecejo. Otroci se veliko bolj ravnajo po nasih zgledih, kot po tem, kar jim
govorimo. Na to bi se bilo dragoceno spomniti vsako jutro, tako kot se vsak dan
spomnimo na umivanje zob. Pa tudi zvecer, preden zaspimo, bi bilo koristno, ce

Ni potrebe, da smo idealni starsi:
intervju s psihiatrom in psihoterapevtom Miranom MoZino

bi se vprasali, kaksen zgled smo bili danes svojim otrokom. Simetri¢ne in kom-
plementarne odnosne vzorce otroci vpijajo preko nasega zgleda, ne glede na to,
¢e jih potem starsi opominjamo in kritiziramo, ker nam ni vse¢, kar opazamo v
njihovem obnasanju. Pri tem pa pozabljamo, da nam otroci nastavljajo ogledalo.
Upiramo se svojemu odsevu v njem, ker je lazje videti napake pri njih kot pri sebi.

Tlece tocke bole¢ine v odnosu med starSema, ki so povezane z nezavednimi, v
podzavest potlacenimi obcutljivostmi iz naSega otrostva, vplivajo na otroke v dveh
glavnih smereh. V primeru Simona, Pavle in njune héerke smo videli eno, to je
konfliktno, bojevito smer. Druzina je Zivela kot v ringu, s kratkimi pavzami med
borbami, h katerim je veliko pripomogel sinko s svojim proti scenarijem blazilca.

Drugo smer pa sem kot otrok izkusil tudi sam. Med mojima starSema je pre-
vladovalo stopnjevanje komplementarnega vzorca, saj se je mama pretirano pri-
lagajala ocetu, zaradi Cesar sta izgubila medsebojni stik. Namesto konfliktov in
prepirov je bilo vzdus$je mrtvasko. Oce se je po sluzbi umikal v dnevno sobo, kjer
je pocival in bral, mama pa je pretiravala s ¢iS¢enjem in pospravljanjem. Oce je
v glavnem molcal. Tudi med skupnimi obroki je imel pogled zapic¢en v kroznik,
medtem ko je hlastno metal vase. Ko je prvi koncal, je rekel mami kratki hvala,
vsaj to (smeh), in se vrnil v dnevno sobo, Se preden sva z mamo pojedla. Mama ni
zmogla biti tako ¢ustveno oddaljena in odsotna kot oce, vendar je s¢asoma resi-
gnirala in ga vse bolj puscala pri miru, sem pa zato sam »pokasiral« veliko njene
slabe volje, pretiranega vtikanja in kontrole. Do desetega leta sem se z neverjetno
otrosko lojalnostjo komplementarno prilagodil in bil mamin zlati, pridni sinko, v
puberteti pa je vse bolj zacel iz mene sikati ter na trenutke celo bruhati simetri¢ni
upor. Mama se ni kar tako vdala in med nama se je vse bolj iskrilo, medtem ko
se je o¢e umikal in se poskusal ¢im manj vpletati, kar mu je mama zelo zamerila.
Vdajati se je zacela Sele, ko sem postal fizicno mocnejsi in sem jo v prepirih nekaj-
krat odrinil in celo udaril. Ob najinih bole¢ih nesporazumih se je vse pogosteje
odzivala s tihimi dnevi in skrivaj jokala, kar sem placal z naras¢ajo¢imi obcutki
krivde, ki pa sem jih potlacil.

Izkusnja pretirane komplementarnosti v odnosu mojih star§ev me je tako v
dobrem kot slabem zaznamovala za vse Zivljenje, saj me je Se danes strah vzdusja
¢ustvene praznine in odtujenosti, ki ga je o¢e kompenziral s skoraj misijonarsko
predanostjo svojemu zdravniskemu poklicu, mati pa s pretirano gospodinjsko
skrbjo za red in ¢istoc¢o. Hkrati pa, starejsi kot sem, vse bolj jasno vidim, kako so
me druzinski vzorci moje primarne druzine celo zivljenje tudi privlacili, saj sem
izbral poklic, v katerem se dnevno srecujem s klienti in druzinami, kjer je prislo
ali prihaja do stopnjevanj simetrije in komplementarnosti. Prav tako sem za lju-
bezenske druzice izbiral partnerke s podobnimi izku$njami.

V resnici sploh ni dobro imeti »pridnega« otroka, kajne? Vsaj ne dolgorocno?

Res se pokaze, da »pridnost« ni samo dobra, temve¢ da ima tudi svojo sen¢no
plat. Tako Simon kot jaz sva lep primer tega. Po eni strani nama to koristi na
delovnem podrocju, saj sva oba dosegla lepe uspehe v karieri, po drugi strani pa
se za pretirano delavnostjo skriva ¢ustvena prikrajsanost z ob¢utki osamljenosti in
prezrtosti. Oba dozivljava veliko potrditev v smislu, da sva koristna in uporabna,
hitro pa lahko zdrsiva v obcutek, da svojim bliznjim in ljudem nasploh nisva
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pomembna kot ¢loveka Ze samo s tem, da obstajava in sva, temve¢ naju opazijo in
cenijo le takrat, kadar naju potrebujejo za pomoc ali kaksno uslugo.

Zakaj nasa druzba napacno razume otrokovo jezo?

Ce zopet pogledamo moje izkusnje, povezane z jezo do mame ali Simonovo in
Pavlino h¢erko, ki skorajda ni izpustila dneva, da se ne bi raztogotila, je v obeh pri-
merih prislo do napacnega razumevanja, saj star$a nista imela dovolj uvida v svoje
podzavestne vsebine, s katerimi sta, ob sicer najboljsih namenih za dobro otroka,
jezo le $e spodbuijala. Ce bi se natanéneje vprasala in opazovala, kje je pravzaprav
izvor, bi velikokrat ugotovila, da le ta ni v otroku. Dobro je jezo, Se posebej otro-
$ko, razumeti kot dragoceno obliko aktivacije celotnega druzinskega odnosnega
sistema in ne le posameznika, ki jo lahko izkoristimo za konstruktivne spremembe
ne le pri otroku, temve¢ predvsem pri nas, odraslih, ki smo z otrokom bolj tesno
povezani. K boljsemu razumevanju jeze lahko pripomore tudi evolucijski pogled:
¢e se v milijonih let ne bi dobro obnesla, podobno kot velja tudi za druga osnovna
Custva (zalost, veselje, strah ...), se ne bi zapisala v nase gene. Predstavlja torej
dragocen del nade osnovne opreme za boljse spoprijemanje z Zivljenjskimi izzivi.
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Vendar sam v njem sli§im mocan krik, ki poziva k spremembi tako starse kot
tudi vzgojitelje, ucitelje ter vse nas odrasle in celotno druzbo. V tak$nem smislu
je ta ne »zdrav«. Razvajenost nasih otrok pa je odsev permisivne in potro$niske
kulture, ki smo jo v zadnjih desetletjih razvili do skrb vzbujajoc¢ih razseznosti.

Pogled na vzgojo v 19. in v zacetku 20. stoletja je bil trd, poudarjal je avtoritarnost
star$ev, ki so svojo avtoriteto uveljavljali s §ibo in ustrahovanjem otrok. V sedanjem
¢asu pa smo zanihali v drugo skrajnost, saj smo ob boju proti avtoritarnosti obenem
zru$ili tudi nujno potrebno in zdravo avtoritativnost. Podobno kot je napovedal
Aldous Huxley v svoji futuristi¢ni knjigi Krasni novi svet Ze davnega leta 1931,
vse bolj opus¢amo vzgojo, ki je zaradi obilice ¢ustev »umazan« posel. Huxley je
lepo prikazal, kako je v krasnem novem svetu, ki zahteva vse ve¢jo u¢inkovitost
in funkcionalnost, ¢ustvenost pravzaprav ovira.

Tudi jeza vzame novodobnemu ¢loveku prevec ¢asa in energije, saj se mora vse
bolj osredotocati na svoje delo in garati od jutra do vecera, mnogokrat tudi ponoci
in ¢ez vikende, zato se poleg jasli, vrtcev in $ol povecuje tudi $tevilo privatnih ponu-
dnikov, ki star§em za njihove otroke nudijo poleg dnevnega tudi no¢no varstvo in
seveda varovanje preko vikenda. Razvajeni NE nasih otrok je morda nasa zadnja
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Kaj bi torej svetovali star§em, ki doma niso imeli ljubece vzgoje, ki so imeli ¢ustveno
zatrte starSe, odsotne ali kaj drugega - kje naj za¢nejo s spremembami, da bodo sami
lahko vzgajali drugace?

priloznost, da se vrnemo za kuhinjsko mizo in spustimo v bitke z njimi, da bodo
pojedli vsaj malo minestre ter da jim ponudimo ve¢ svoje prisotnosti in pogovorov
namesto televizije, racunalnikov, telefonov in drugih potro$niskih »slabin«.

Svetoval bi jim, da se je med drugim vredno zazreti vase ter ozavestiti vzorce,
ki smo jih v Zivljenje »odnesli« iz nasih primarnih druzin. Kajti ko dobimo svoje
otroke, se bodo nase otroske krhkosti in obcutljivosti, ¢e ne bomo zbrali dovolj
poguma za soocenje z njimi, kljub iskrenim upom, da bi na$ narascaj pred njimi
zascitili, tako ali drugace pokazale in se generacijsko prenesle. Otroci so tega
truda vsekakor vredni. Ni potrebno, da bi bili idealni starsi, temvec zadostuje ze
to, da se razvijemo v dovolj dobre starse. To pa med ostalim pomeni, da bomo
naredili vse, kar je v nasih moceh, za vsaj minimalne pozitivne spremembe na
tockah, kjer bodisi v odnosih s partnerjem ali v nasih odnosih z otroki prihaja do
»Dauerbrenner« fenomena.

Iluzorno je pricakovati, da otrok ne bi imel izpadov - kaj pa je v takih trenutkih
pomembno, da star$i naredimo? Kako pristopati do otrokovih izbruhov trme, jeze,
morda celo agresivnosti?

Okoli tretjega leta se zacne faza, ko so napadi trme razvojno nujni, traja pa
razli¢no dolgo, pri nekaterih otrocih nekaj mesecev, pri drugih vec let. Pogostejsi
izpadi so popolnoma normalni tudi pri najstnikih. Klju¢no je, da lahko odrasli
ostanemo »pri sebi, da se ¢ustveno ne okuzimo z otrokovo jezo, temvec da v sebi
ustvarimo dovolj $irok mentalni prostor, ki varno amortizira te izbruhe, podobno
kot ujame mreza akrobata, ki pade s trapeza. Iz tega notranjega prostora pa lahko
potem z otrokom soustvarjamo medosebni prostor in se pri tem obnagamo zelo
razli¢no, od tega, da tiho in mirno ¢akamo in skoraj ignoriramo, do tega, da
nastopimo odlo¢no, z drzanjem ali mo¢nim glasom in v skrajnem primeru tudi z
udarcem po riti. Vazno je, da otrok dozivi, da se odrasli ne boji svoje agresivnosti,
temvec da jo obvlada kot dober mecevalec spretno rokuje s svojo sabljo. Vcasih
udarec samo nakaze, v¢asih namerno sune mimo ali na manj bolece mesto, ob
tem pa da vedeti, da lahko zadene tudi najbolj ob¢utljivo tocko, ¢e bo potrebno.

Za otroke je zdravo in pomembno, da znajo reci ne, isto¢asno pa je starSem to v¢asih
tezko slisati, sploh kadar dobijo iz okolice pripombe, da otrok ni priden, da jih ne
uboga. Kako preseci te stare poglede na vzgojo?

Otroci s svojim »ne« danes starSem velikokrat sporocajo, da jih prevec razva-
jajo in da jim skusajo prehitro ugoditi. Pomislimo na pogoste prizore pri mizi,
ko mamica sprasuje svojega sinka: »A ne bos jedel minestre ... Kajpabi... Ati
naredim kaj drugega ... A tudi zrezka ne bi ... Kaj pa malo solatke ... Saj ves,
da ni dobro, da je$ samo ¢okolino ... A ne bi pojedel vsaj malo krompirja ... Saj
vem, da je danes kuhan, ti pa ima$ rad pomfri, ampak vseeno ...« Cel niz otroko-
vih tovrstnih »ne«-jev, v katere se ustrezljiva mamica zaletava kot v neprebojno
steno, obicajno oznacimo kot »izbir¢nost, ki lahko nastopa izolirano, pogosteje
pa spada kar v obi¢ajni del sindroma razvajenosti. Zato nam tovrstni »ne« deluje
bolj »bolno« kot zdravo.

Otroci potrebujejo pristne starse, take, ki ne skrivajo svoje zalosti, veselja, jeze, ran-
ljivosti - sploh slednje je pomembno za razvoj ob¢utka varnosti. Zakaj?

Pomembno je zaradi tega, ker je razvijanje ¢ustvenosti klju¢nega pomena za
kvalitetno zivljenje. Otroci potrebujejo nasa custva, da bi lahko v zaupnih odnosih
z nami spoznavali svoja in razvijali t. i. ¢ustveno inteligenco. Ker so pri otrocih
in mladostnikih custva silovitejsa in intenzivneje nihajo kot pri odraslih, lahko
zamajejo njihov obc¢utek varnosti, ¢e jim pri uravnavanju ¢ustev ne pomagamo.
To pa je mozno le, ¢e smo jim dovolj blizu in ¢e dopustimo, da njihova nihanja



220 Miran MoZina, Marina Popovic¢ FrangeZ Ni potrebe, da smo idealni starsi:
intervju s psihiatrom in psihoterapevtom Miranom MoZino

pretresajo tudi nas. Sodobna nevroznanost je pokazala, da ¢elni mozganski rezenj,
ki je klju¢nega pomena za regulacijo ¢ustev, dozori $ele sredi dvajsetih let. Od vseh
zivih bitij ¢lovekovo odrascanje, ki je povezano s po¢asnim dozorevanjem moz-
ganov, traja najdlje. Ce so star$i in drugi odrasli ¢ustveni analfabeti v smislu, da
jim ni domaca in dobrodosla Siroka paleta custvovanja, tudi tistega neprijetnega,
se otroci ne morejo ¢ustveno opismenjevati.

Kaj je po vaSem mnenju kljuc¢no za odnos starsi-otrok?

Klju¢no je, da smo otrokom v oporo, ko postopno spoznavajo, kako tezko je
zivljenje, in da lahko ob nasem zgledu iz dneva v dan vedno znova zacutijo, da
je kljub vsemu mozno ohranjati (za)upanje in obc¢utek smisla. To med drugim
pomeni, da otrokom pomagamo povecevati toleranco za trpljenje. Drugo, kar je
po mojem mnenju osrednjega pomena, pa je zavedanje, h kateremu mi je poma-
gal modrec Kahlil Gibran s svojo knjizico Prerok, da so namre¢ otroci prehodni
gostje v domu starSev, kar pomeni, da si jih ne smemo prisvajati in lastiti. Sprejeti
moramo, da so kot puscice na loku, ki nas presega ter je nasim o¢em nedoumljiv
in skrivnosten. Nasa dolznost je, da jim omogo¢amo dovolj svobode, da se bodo
s tega loka sprozili in poleteli, ceprav se zna zgoditi, da bo njihov let za nas tezko
sprejemljiv in bo presegel celo naso domisljijo.

Enotnega recepta za vzgojo otrok ni. Lahko vendarle podate nekaj splosnih usmeritev,
nasvetov?

Dober vzgojni stil ni nekaj, kar naj bi podedovali, imeli Ze v krvi. Gotovo imajo
nekateri ljudje boljsi talent za vzgojo od drugih, vendar pa ga moramo vsi po vrsti
nenehno brusiti, e Zelimo postati v tem spretnejsi. Zato je moj prvi nasvet - vaditi,
vaditi, vaditi ... Lepo mi je, na primer, videti mlade Zenske, ki $e nimajo svojih
otrok, a kljub temu izrabijo vsako priloznost, da se ucijo vzgajanja ob otrocih svojih
sorodnic, prijateljic ali znank. Kaj je lahko boljsa priprava na vzgojo lastnih otrok
kot to? In ko jih dobe, se ta vadba preko poskusov in zmot nadaljuje.

Ni pa prakticiranje edino, kar nam lahko pomaga. Zato je moj drugi nasvet
- berimo, glejmo dokumentarne filme, pogovarjajmo se, izmenjujmo izkusnje o
vzgoji... Razvojna psihologija in nevroznanost sta v zadnjih desetletjih prisli do
fascinantnih odkritij, ki velikokrat obracajo na glavo nekatere ustaljene predpo-
stavke, nacela in postopke dobre vzgoje. Ali na primer veste, da se je v raziskavah
pokazalo, da lahko s pohvalami otroku skodimo? Ali pa da krajsanje otrokovega
spanja, do katerega je prislo $irom po svetu, zniZuje otrokovo inteligenco, slabsa
njegovo razpolozenje, povecuje motnje pozornosti, hiperaktivnost in debelost? Kaj
pa to, da v kolikor otrok obcasno laze, bolje razvija svojo intelektualno, ¢ustveno
in socialno inteligenco, kot ¢e ne? In da imajo programi za nadarjene otroke zelo
protislovne uc¢inke?

Se nikoli v zgodovini ¢lovestva ni bilo toliko gradiva na dosegu rok za malce
drobiza ali celo zastonj. Izkoristimo to! In ne prestradimo se ter ne obupajmo, ce
bomo kdaj nasli nasprotujoce si informacije in nasvete, tudi to lahko postane del
neverjetne avanture, ki ji pravimo vzgoja.



