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Bojan Dekleva

Melbournska deklaracija o sliSanju glasov*

Melbourne Hearing Voices Declaration

Melbournsko deklaracijo o sliSanju glasov je na Svetovnem kongresu slisanja
glasov dne 21. novembra 2013 sprejelo in podpisalo 56 organizacij, ki so tako
izkoristile priloznost, da javno izrazijo svojo podporo gibanju uporabnikov in
spoznanju, da se je z izku3njo sliSanja glasov pomembno ukvarjati na produk-
tiven nacin.

Ugotovitve kazejo, da:

. jesliSanje glasove obicajna ¢loveska izku3dnja;
nekateri ljudje dozivljajo glasove kot bolece in preplavljajo¢e, medtem ko
drugi integrirajo glasove kot normalni del svojega Zivljenja. V prvem primeru
lahko slisanje glasov privede do diagnoze dusevne bolezni;
okrevanje nujno ne pomeni, da se ¢lovek znebi glasov, pac pa gre za zmanj-
Sanje stiske, ki nastaja s sliSanjem glasov in u€enje, kako Ziveti z glasovi, da
lahko ¢lovek Zivi polno in sodelujoce Zivljenje.

Verjamemo, da:

vsakdo lahko okreva in da je sistemati¢no gojenje upanja v to osrednjega
pomena za okrevanje ljudi.

Zavedamo se, da:

obstaja vrsta mitov o sliSanju glasov, ki ljudi izolirajo in povzrocajo, da se
ljudje zapirajo v svet svojega dozivljanja;
imajo ljudje razli¢na prepri¢anja o tem, od kod prihajajo glasovi, in imajo tudi
pravico do teh preprican;j;

. jeizkuSnjasliS8anjaglasovsmiselnain je pogosto povezana z bolecimi custvi,

1 Prevedel Bojan Dekleva. Izvirnik objavljen na https://hearingvoicescymru.org/wp-content/uploads/2018/11/hearing-
voices-declaration.pdf; slovenski prevod pa na https://www.slisanjeglasov.si/Melbourne.html
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izkuSnjami, vklju¢no s preteklimi travmami;
tisto, ¢emur se vcasih rece "pomanjkanje uvida", lahko razumemo tudi kot
raznolikost ali kot "nenavadna prepri¢anja” Ljudje lahko okrevajo in njihova
stiska se lahko zmanj3a, ne da bi morali nujno spremeniti svoja prepricanja;
« soljudje sposobnis pomogjo tistih z lastnimiizkuSnjami resiti se svoje izolacije
in se nauciti ziveti s svojimi glasovi, tako da postane njihovo Zivljenje polno
in sodelujoce;
tudi druzina, prijatelji in tisti, ki za osebo skrbijo, lahko dozivljajo izolacijo
kot posledico tega, da njihove ljubljene osebe slisijo glasove, in da tudi njim
okrevanje ljubljenih oseb zelo koristi;
lahko dosezemo pomembne izboljSave v sistemih, namenjenih podpori
ljudem, da lahko okrevajo v partnerstvu med ljudmi, ki imajo sami izku3njo
sliSanja glasov, svojimi druzinami, prijatelji in skrbniki, psihiatri, raziskovalci
in oblikovalci politik.

Zavzemamo se za:

zagotavljanje pogojev, v katerih bodo ljudje lahko varno govorili o svojih
glasovih in drugih nenavadnih izku3njah;
delovanje, ki bo omogocilo krepitev upanja ter priloznosti za ljudi, ki slisijo
glasove in za njihove druzine;
posluSanje izku3enj ljudi, ki sliSijo glasove;
delovanje skupaj z, namesto proti glasovom;

. spraSevanje ljudi o njihovih preteklih travmah in podporno ukvarjanje z njimi;
ukvarjanje z miti in stigmo ljudi, ki sliSijo glasove;
podporo ljudem, da bodo razvili veicine, ki jim bodo omogocile, da spremenijo
svoj odnos z glasovi;
upostevanje vsebine te deklaracije v postopkih na¢rtovanja nasih dejavnosti.



