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OzaveScanje za odrast:
utrinki ob izidu slovenskega prevoda
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Raising awareness for the descent:
reflections on the publication of the translation
of the textbook Fundamentals of Classical Psychoanalysis

Studijski prirognik Osnove klasi¢ne psihoanalize, ki je maja 2019 iz3el pri zaloZbi
ljubljanske podruznice Univerze Sigmunda Freuda v prevodu Helene Marko,
odli¢ne prevajalke psihoterapevtske literature, sta v angleSkem jeziku uredila
prof. dr. Mihail ReSetnikov, rektor Vzhodnoevropskega instituta za psihoanalizo
v Sankt Peterburgu in predsednik Vseruskega sveta za psihoterapijo in sveto-
vanje (¢e se omejim na dve od mnogih visokih priznanjin sluzb - kar velja za oba
urednika), ter prof. dr. Alfred Pritz, rektor dunajske Univerze Sigmunda Freuda
in predsednik Svetovnega sveta za psihoterapijo.
Na tristopetnajstih straneh, razdeljenih
. v Sestindvajset poglavij, obravnava ucbenik
g:lm%\ziﬁt&sgCNE glavne koncepte Freuda in prve generacije
psihoanalitikov, kakor tudi ves nadaljnji
stoletni razvoj, v katerem sta se bogatili teorija
in praksa psihoanalize. Tako da si u¢benik
zasluzi naslov Osnove klasicne psihoanalize,
lahko pa bi ga tudi imenovali Osnove moderne
psihoanalize. Slovenskemu prevodu smo dodali
tudi moj ¢lanek z naslovom Ali psihoanaliza
zdravi? Raziskave o njeni uspe$nosti in ucinko-
vitosti, saj kljub Freudovemu poudarku, kako
sta zdravljenje in raziskovanje nerazdruzljiva,
Sevedno relativno malo psihoanalitikov naér-
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tuje sistematske raziskave uspednosti svojih obravnav. Zato sem Zelel s svojim
skromnim prispevkom spodbuditi prizadevanja v tej smeri.

Obseg ucbenika sta urednika v sklepni besedi komentirala z mislijo, ki naj je
bralci ne bi spregledali: »Ko smo avtorji zaceli pripravljati to knjigo, smo name-
ravali SirSemu obcinstvu predstaviti najosnovnejse nujne informacije o teoriji in
praksi psihoanalize. Upali smo, da bo knjiga precej kratka, potem pa smo ugotovili,
da bo ze kratek povzetek osnovnega znanja zahteval vsaj tristo strani. Avtorji
nismo povsem zadovoljni z rezultatom, saj je poSteno, ¢e bralcu povemo, da smo
ga seznanili zgolj z osnovami klasi¢ne psihoanalize, ki se je v zadnjem stoletju
znatno razsirilain se integrirala v medicino, psihologijo, filozofijo, sociologijo in
kulturo nasploh.« (ReSetnikov in Pritz, 2019: 293) Izjemno pomemben za tiste,
ki se bodo z njo profesionalno ukvarjali, pa je nadaljnji stavek: »Strokovnjak, ki
bi rad zacel svojo prakso, si mora vsekakor nabrati e nekajkrat ve¢ informacij,
kot jih najde v tej knjigi.« (prav tam)

Knjiga je pisana v berljivi, razmeroma lahko razumljivi angles¢ini, kar pa
ne gre na racun poenostavljanja vsebine. Zato ne bo zanimiva le za Studente
psihoanalize in psihoanalitike, temvec tudi za Studente drugih psihoterapevtskih
pristopov, ki se zanimajo za zgodovino psihoanalize. Le-ta je nastala na prelomu
devetnajstega v dvajseto stoletje kot prvi psihoterapevtski pristop, ki je zahvaljujoc
Freudu poskusal zadostiti takratnim znanstvenim kriterijem. Isto¢asno pa je
tudi kritika ujetosti takratne medicine v koncepte naravoslovja, ki jo eksplicitno
priznavaizjava Berlinske zdravnisSke druzbe: »Prisegli smo uveljaviti resnico, da
v ¢loveSkem organizmu ni nobenih drugih dejavnih sil, razen splo3nih fizikalno
kemicnih«. (Kriz, 2001: 9)

Po u¢beniku pa bodo posegli tudi tisti, ki bi se Zeleli seznaniti z osnovnimi znanji
psihoanalize, da bi lahko zavzeli bolj objektivno in informirano stalis¢e v zvezi z
razli€nimiinterpretacijamiin mnenji o Freudovem delu in klasi¢ni psihoanalizi.

Tudi s pedagoskega vidika je knjiga kvalitetna, saj je berljiva, na kratek in
razumljiv nacin predstavi zapletene psihoanaliti¢ne teme, posamezna poglavja
paso razdeljena v podteme glede na u¢necilje. Za primer naj predstavim drugo
poglavje, kiima naslov Nezavedno v vsakdanjem Zivljenju in podpoglavja Definicija
/ Napaéna dejanja/ Govorni spodrsljaji / Pozabljanje / Pisni spodrsljaji in simpto-
matska dejanja / Humor in nezavedno.

Dragocenih je tudi nekaj zadnjih poglavij, ki so namenjena dialogu psihoana-
lize s sodobno druzbo in kulturo: Psihoanaliza v sistemu humanisti¢nih znanosti,
Psihoanaliza in kultura, Psihoanaliza kreativnih umetnosti, Sodobne teznje v psiho-
analizi in Novi jeziki psihoanalize.

Mislim, da ne pretiravam s trditvijo, da smo s tem prevodom dobili knjigo,
ki smo jo dolgo pogreSali. Rad bi izrazil globoko zadovoljstvo, da nam je uspelo
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prevesti in izdati priro¢nik, ki bo priblizal osnove psihoanalize Stevilnim gene-
racijam Studentov psihoterapije in vsem, ki se Zelijo seznaniti s psihoanalizo ob
virih samih. Hkrati ¢utim globoko hvaleznost vsem, ki so prispevali k njegovemu
nastanku in slovenskiizdaji, zlasti obema urednikoma, direktorju SFU Ljubljana
mag. Miranu Mozini, ki je glavni urednik Zalozbe Sigmund Freud University Press
Ljubljana, in odli¢ni prevajalki.

O ozavescanju

Ustavimo se sedaj ob umestnem vprasanju: Kaj se pravzaprav dogaja s ¢lovekom,
ki lezi na kav€u, se usmerja vase, sledi svojim obcutkom, mislim, asociacijam,
telesnim obcutjem, ter vse to bogato dogajanje ¢im bolj necenzurirano deli s
terapevtom, ki ga poslusa in razumevajoce sprejema?

Dogaja se proces ozave§canja, ki ga je Freud lapidarno izrazil z besedami:
Kjer je bilo ono, naj postane jaz, s ¢imer je z »onim« meril na pretezno neoza-
ve$Cen del psihe, z njazom« pa na preteZno zavesten del - kot se je simboli¢no
izrazil v svoji drugi shemi psihi¢nega aparata. Jung je Freudovemu individualno
nezavednemu dodal $e kolektivno nezavedno, se pravi vse druzbene, kulturne,
socialne, pa tudi vse transgeneracijske vplive.

V ¢asu svojega innsbrudkega Studija sem med klasi¢no psihoanaliti¢no lite-
raturo naletel na spise Fritza Riemanna. Zlasti me je pritegnila njegova knjiga
Osnovne oblike strahu in antinomije Zivljenja iz leta 1972. (Kasneje sem ugotovil,
dajo v svojih spisih navaja tudi ole slovenske psihoterapije Leopold Bregant). Ko
sem brskal za nadaljnjimi Riemannovimi teksti, me je ¢akalo Sokantno odkritje:
Astrologija kot Zivljenjsko svetovanje (Riemann, 2016). Da se psihoanalitik ukvarja
z astrologijo, mi je bilo nepredstavljivo! Pa tudi dovolj vabljivo, da sem se lotil
branjain odkril, da pisec dodaja Freudovemu in Jungovemu razumevanju nezave-
dnega Se tretji koncept nezavednega. Tako nezavedno v simbolicni skici ¢loveka
obkroza v treh koncentri¢nih krogih, vendar lahko ostane njegov vpliv posame-
zniku neznan in neizkoris€en, v kolikor jih v procesu osebnostnega razvoja ali
psihoanaliti¢ne obravnave ne ozavesti.

Riemann v svoji knjigi o strahu deli Freudovo prepri¢anje, da ¢lovekav Zivljenju
najgloblje zaznamuje in usmerja individualno nezavedno. Freud je rad poudarjal,
da so nezavedno pred njim odkrivali Ze Stevilni filozofi in umetniki. Svoj prispevek
jevidelvtem, daje s psihoanalizo omogocil orodje, s katerim prihajamo z neza-
vednim v stik in ga ozaveS¢amo. Glede Jungovega koncepta nezavednega pa
Riemann meni, da ¢loveka zaznamuje v manjsi, a $e vedno pomembni meri.
Zato ga ponazarja z bolj oddaljenim krogom od srediscne tocke ¢loveka. Najbolj
oddaljen krog od osrednje tocke pa predstavlja kozmi¢no nezavedno, kiima na
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¢loveka najsibkejsi, a vse prej kot zanemarljiv vpliv. Ceprav so ga v post razsve-
tljenskem ¢asu postopomaiizrinili iz univerzin znanstvenih sredis¢, ima Se vedno
dovolj pristaSev med najbolj uglednimiznanstveniki ne le zgodovinskega, temvec
tudi sedanjega casa.

Tudi sam sem Ze kdaj ostrmel, ko sem poslusal astrologa, kaj vse razbere iz
astroloske karte ¢loveka, ki ga nikdar ni videl, in pomislil: »Saj ta ¢lovek prepozna
iz nje vec kot jaz iz Rorschachovega zapisal« Astrologijo omenjam zato, ker
razume rojstni horoskop ¢loveka kot zemljevid njegovih razvojnih potencialoy,
kot pomoc za njegovo osebnostno rast, za preseganje njegovih notranjih prisil
in razvojnih blokad, skratka: za njegovo ozave3¢anje.

Nedalec od tega je tudi vsaka zdrava duhovna pot, ¢eprav jo je v¢asih tezko
lociti od preobilja sodobnih potrosniskih ponudb. Ne glede na njihova razli¢na
izhodisc¢a in koncepte, iz katerih izhajajo psihoterapija, duhovnost in astrologija,
paimajo vse trivrste pomoci ¢loveku skupniimenovalec, seveda v svoji precisceni,
ne Sarlatanski ali potro3niski inacici: nuditi pomo¢ pri ozaves$canju ¢loveka, da
ne bo prezivel svojega veka na avtopilotu, marve¢ kot svobodno in odgovorno
bitje, ki zavestno sprejema svoje odloditve in polno odgovornost za posledice,
tudi tiste, ki jih ne more predvideti.

Zakaj poudarjam prav ozavescanje ¢loveka, ko bi vendar lahko drugace
razpredal o psihoanalizi, ki mi predstavlja nekaj najpomembnejSega v mojem
Zivljenju? Ker je prav od kriti¢ne mase ozave$c¢enih posameznikov odvisna usoda
naSega skupnega doma, kot poimenuje Zemljo papez FranciSek v svoji encikliki
o podnebnih spremembah (Papez Francisek, 2015).

Nedavno sem v sobotni prilogi Dela bral odgovora na dvoje vprasanj, ki bi jih
intervjuvanec zastavil predsedniskemu kandidatu, ¢e bi ga bil pripravljen spre-
jeti: Kaj boste storili za razresitev klimatske krize? Kaj boste storili za ukinitev
atomskega orozja?

Nisem Se slisal, da bi moral kateriizmed predsedniskih kandidatov odgovar-
jati na ti dve vprasaniji. Ce nanese pogovor nanju, pa zna z njima na hitro opra-
viti, najucinkoviteje z zanikanjem, ki za tiste z vsakodnevno uporabo postane
neprebojen avtopilotski $¢it: »Saj to ni res! Z njimi nas znanstveniki le strasijo,
da bodo lahko z ni¢vrednimi raziskavami Se nadalje troSili vas denar! In kak3na
ukinitev atomskega oroZja; saj ga vendar potrebujemo za naso varnost! Se bolj
se bomo opremili z njim!«

Patudiljudem je ob tréenju z neprijetnimi situacijami najlaze zdrkniti v lastno
majhnost in nemo¢. Poklicni pomo¢niki nismo mnogo boljsi. Poleg tega je nas
domet statisticno zanemarljiv, saj se ukvarjamo s posamezniki in malimi skupi-
nami. In ¢e bomo o teh temah spregovorili v javnosti, se bodo ljudje namrdnili
in si mislili: »To so pa tisti, s katerimi ni dobro imeti opravka. ...« Prvim, ki so se
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obdaliz oklepom arhai¢nih obramb, ni pomo¢i. Z njimi bodo odsli ne le iz svojih
mogocnih pozicij moci, ampak tudi iz Zivljenja. Vendar iz prvih le pod pogojem,
da 'mali ¢lovek;, kot bi dejal Wilhelm Reich (2019), ne bo vec nasedal njihovim
lazem in polresnicam bodisi na naslednjih volitvah bodisi preko druzbenih
medijev, katerih moci ni mogoce zanikati.

To sta v zadnjem ¢asu pokazali tudi dve 'majhni in nemocni deklici', ena iz
Pakistana, druga iz Svedske. Ko sta se podali vsaka na svojo pot, nista imeli ni¢esar
razen svojega zaupanja vase, svojega poguma, predvsem pa svoje neverjetne
ozavescenosti in soCutja: prva do prikrajsanosti in zlorab njenih vrstnic doma
in Sir8e, druga do ogrozanja pravic njene in prihodnjih generacij do Zivljenja v
zdravem okolju.

Vedja ozavescenost pomeni tudi vecjo odgovornost. Vedja odgovornost pa
bi utegnila od nas zahtevati odpoved vsaj delu naSega lagodnega zZivljenja, zato
se raje opremimo s krepkimi obrambami, med katerimi so racionalizacije Se
najblazje. Ker pa nobena obramba ni povsem zanesljiva, lahko nezavedno ob&asno
prebije pokrov nase zavesti. Namesto da bi se ustavili ob bridki resnici, ki nam
jo nezavedno sporoca, naredimo iz nje ljudski rek, npr. Apres nous le deluge (Za
nami pride potop) - ne zavedajoc se sporocila, da smo se s tem odpovedali Se
zadnjemu kancku ¢loveske solidarnosti. Zares, kako strasna slepota je ¢loveka!
Tak3ni prodori neprijetnih sporocil nezavednega se dogajajo tudi meni, zato
nimam pravice do obsojanja; rad bi le povedal, da je dobro biti pozoren na to,
kaj se nam zarece ali morda zapiSe, morebiti gre le za misel, ki se nam je utrnila
v glavi in ne vemo, od kod se je vzela in kaj bi z njo.

TakSne 'malenkosti' lahko pomembno prispevajo k nasi vedji ozaveScenosti,
seveda pod pogojem, da smo se pripravljeni ob njih ustaviti, sicer se bo naSemu
pravemu jazu godilo tako, kot se je zapisalo Janezu Menartu: »...a pravi jaz je dan
za dnem / uganka meniin ljudem.« (Menart, 1953)

Ali kot si je napisal za svoj 45. rojstni dan:
»Vse bistvo vseh teh mojih let
vvrsticah dveh lahko podam:
Od zunaj me je Zrl svet,
a znotraj sem se sam.« (Menart, 1977:1031)

Vem, da bi se vsak pesnik, kiizreka globoko resnico o sebiin o nas, lahko umaknil
v priroCen alibi: »Saj to je samo pesem; je pa¢ moja stvar.« A Menart se nas s
svojimi pesmimi pregloboko dotika, da bi potrebovali tak3ne alibije. In vse, kar je
zapisal, potrjuje Shakespearovo stalis¢e o poslanstvu umetnika in umetnosti: da
sebiin druzbi drzi ogledalo. Sicer pa to ni tako dale¢ od psihoterapije, ki zahteva
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neizprosno iskrenost pacienta do sebe, do ni¢ kaj lagodnega potovanja v lastne
globine, do najglobljih resnic o sebi. Bistvo psihoterapije je veritatem facere - delo
z resnico. Enako iskrenost pa tudi pacient upravic¢eno pri¢akuje od terapevta:
e Cuti, da ni ves tu, ob njem z vso svojo bitjo, Ce Cuti, da se terapevt samo nekaj
gre, je bolje, da se &¢im prej umakne, saj med njima ni priSlo do psihoterapevtske
situacije po Carlu Rogersu: »... ko eno ¢lovedko bitje pride k drugemu ¢loveskemu
bitju«. (ResSetnikov in Pritz, 2019: 270).

K ozaves&anju ali prebujanju sebe pa nam pomaga tudi pozornost na nase
odzive in sprasevanje: Zakaj sem se tako odzval na toin to situacijo? Je Slo pred-
vsem za sprostitev moje notranje napetosti? Je bila morda moja jeza v resnici
namenjena nekomu drugemu, a sem jo premestil in sprostil na tem ¢loveku
ob njegovem neznatnem povodu? Se mi to pogosto ali kar obi¢ajno dogaja?
Kadar se s Studenti pogovarjamo o transferih, ki se nam dogajajo v vsakdanjem
Zivljenju, jim na koncu razprave svetujem: »Kadar koli se nam zgodi, da se s
pretirano negativno ¢ustveno reakcijo odzovemo glede na povod v neki odnosni
interakciji, se lahko vpraS8amo, ali se ni aktualna ¢ustvena intenzivnost povezala
in sprostila z neko potla¢eno in nepredelano otrosko. Le tako jo bomo s€¢asoma
dovolj ozavestili, da nam je ne bo treba vec ponavljati.«

Ucbenik poda dovolj zacetnih informacij (Resetnikov in Pritz, 2019: 121-127)
o transferu v psihoanaliti¢ni obravnavi, ne obravnava pa transfera v vsakda-
njem zivljenju. V bistvu gre za enako psihi¢no dogajanje, le da se eno dogaja
med klientom in psihoanalitikom, drugo pa v odnosih naSega vsakdana. Zato
nekaj osnovnih informacij: »Transfer je tradicionalno opredeljen kot poseben
psihi¢ni pojav ali proces, s katerim klient na psihoanalitika projicira ob&utke,
reprezentacije, fantazije in Zelje, ki jih je imel v odnosu z zanj pomembno osebo
iz preteklosti. Znacilno je, da transferna izkustva izvirajo iz zgodnjega otroStva
[...]V SirSem smislu transfer pomeni, da posameznikova osebna izkusnja doloca
njegov odnos do objekta. [...] Cilj psihoanaliti¢ne terapije je ustvariti razmere za
razvoj, interpretacijo in predelavo transfera.« (Resetnikov in Pritz, 2019:121,125)

Kot vidimo, razvoj in terapevtova interpretacija nista dovolj, saj pacient v
tem c¢asu komaj racionalno dojame, kaj se mu v procesu transfera dogaja, Sele
v fazi predelave ga celostno, se pravi tudi dozivljajsko dovolj ozavesti, da mu ga
ni potrebno vec ponavljati. Tudi ¢e se mu bo na ¢ustveni ravni Se zgodil, ga bo
pravocasno prepoznalin se zadrzal: »Aha, spet se mi zacenja vrteti stara plosca,
kar mu bo prihranilo impulziven odziv. Eno klju¢nih Freudovih spoznanj, do
katerih se je pri delu s pacienti dokopal Ze pred letom 1900, so prav faze procesa,
v katerih se razreSuje in ozave$¢a vsaka pomembna pacientova tema, ne le
transfer: prepoznati, ponavljati, predelati (erkennen, wiederholen, durcharbeiten).

Gre torej za ozaves$canje. Za to, kaj lahko kot psihoterapevti ne le s svojim

Ozavescanje za odrast: utrinki ob izidu slovenskega prevoda ucbenika Osnove klasi¢ne psihoanalize 295

klini¢nim delom, marvec tudi kot ozavescena profesionalna skupnost prispevamo
k rasti kriticne mase, ki je potrebna za uspesno reSevanje perecih druzbenih
problemov, ki niso enostavno resljivi, saj je potrebno upoStevati vse njihove vidike
in se ne zagristi le v enega samega ali morda 3e drugega. Dva med najvecjimi
sem ze omenil kot potencialni vpraSanji predsedniskemu kandidatu.

O odrasti

Rad bi se ustavil ob prvem, saj nam vremenske spremembe iz leta v leto radi-
kalneje sporocajo, da se nam izteka ¢as, ko jih lahko z aktivnejSim pristopom
Se zadrzimo na neki znosni ravni za nas, zlasti pa za prihodnje generacije. Glas
znanstvenikov nas vse bolj preseneca z vedno bolj osupljivimi informacijami,
temeljecimi na zanesljivih meritvah. Neredke raziskave pa tudi ugotavljajo, da
se klimatske razmere zaostrujejo mnogo hitreje, kot so kazale racunalniske
projekcije predhodnih raziskav, ki niso upo3tevale nekaterih klju¢nih parametrov:
»Popravljeno porocilo National Oceanic and Atmospheric Association (NOAA)
glede dviga morske gladine, izdano avgusta 2017, priporoca redigirano Stevilko
dviga morske gladine po najslabSem scenariju, sicer 2,5 metra do leta 2100, 5,5
metra do leta 2150 in 9,7 metra do leta 2200. Pravi, da je znanost, ki preucuje
raven morske gladine, v zadnjih nekaj letih ob&utno napredovala, zlasti glede
kopenskih ledenih pokrovov na Grenlandiji in Antarktiki, od koder sledi ustrezno
SirSi razpon mogoce rasti morske gladine v 21.stoletju, kot je veljalo predtem, [...]
kar krepi argument za obravnavo najslabsih scenarijev v obvladovanju tvegan]
za obalna podrocja.« (Spratt in Danlop, 2019: 128).

Nedavno me je pritegnil prispevek zasluznega profesorja Univerze v Ljubljani
Dusana Pluta (Plut, 2019). Ne govori o raziskavah in tudi ne o samih podnebnih
spremembah, temvec o prebujenih ljudeh, ki so se lotili obetavnega projekta,
ki je medtem ze presel v gibanje: Odrast - ekosistemski odgovor na okoljsko-pod-
nebno krizo.

Beseda 'odrast’ mi ni zazvenela kot prijetna in znana slovenska beseda.
Verjetno je avtor pomislil, da utegne imeti kdo z njo tezave, ker je v oklepaju
podal Se njen francoski in angleski izraz: decroissance, degrowth. Ta bo pa tezka,
sem pomislil: saj mora vsak politik prepricevati ljudi, koliko mu je do rasti gospo-
darstva in Se vseh drugih moZnih podrocij, ¢e hoce, da ga bodo volivci podprli
na naslednjih volitvah.

V nadaljevanju na kratko povzemam glavne misli Plutovega prispevka z nekaj
svojimi vlozki:
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Besedo odrast je prvi zapisal filozof in aktivist Andrej Gorz leta 1972, njeno
vsebino pa so celostno predstavili na prvi konferenci o odrasti v Parizu leta 2008.
Gre za nacdrt postopnega, sistemsko zasnovanega odmika od modela rasti in
skupnegaiskanjaalternativnih odgovorov na aktualne fizi¢ne, ekolo3ke, socialne
in ekonomske izzive obstojece druzbe. Cilj gibanja je zadovoljevanje osnovnih
¢lovekovih potreb in zagotavljanje kakovostnega Zivljenja ob hkratnem zmanj-
Sevanju porabe materialov, surovin in pritiskov na okolje. V sedanjih kriznih
razmerah uni¢evanja planetarnega ekosistema postaja odrast realen nacrt
obstoja in prezivetja ¢loveske vrste, medtem ko drugi alternativni nacrti vedno
bolj kaZejo svoj pravi obraz evforije kapitala.

Uresnicevanje koncepta odrasti bo seveda vse prej kot macji kadelj in ne
bo moZno brez globoko zavestne in svobodne odlocitve samoomejevanja na
Stevilnih podro¢jih nadega zivljenja: Do leta 2050 bo treba zapreti vse termo in
jedrske elektrarne, porabo mesa v bogatih drzavah zmanjsati za 80 odstotkoy,
vec kot prepoloviti porabo primarne energije, zlasti vindividualnih hisah dose¢i
energetsko samozadostnost, z javnim prevozom, Zeleznicami in kolesi bistveno
zmanjSati danes potratno porabo avtomobilov in Se kaj. Koncept odrasti seveda ne
predvidevavraéanjavdobo jamskega ¢loveka, a je nujno upocasniti korak, sprejeti
dober in vzdrzen razvoj ter opustiti nebrzdano velikopoteznost in jo nadomestiti
s skupno vrednoto materialne zadostnosti, ki ne omogoca privatizacije obilja.

Pred petdesetimi leti, leta 1969, je svetovno prebivalstvo zadnji¢ potrosilo
manj obnovljivih virov, kot jih je vtem letu obnovil planetarni ekosistem. Slove-
nija je po potencialu trajnostno sonaravnih virov na prebivalca v ugodni situaciji
in se glede obnovljivih naravnih virov, pomembnih za vzdrzni dvig blagostanja
in kakovosti zivljenja, uvrs¢a med vec kot 200 drzavami v prvo desetino, a smo
v letu 2018 porabili medgeneracijsko pravi¢no koli¢ino naravnih virov 11. maja,
leta 2019 pa Ze 27. aprila. EkoloSki odtis na prebivalca Slovenije trikrat presega
nosilnost planeta, emisije toplogrednih plinov pa najmanj za Sestkrat. Zato so
upraviceni vedno mocnejsi glasovi, da BDP (bruto druzbeni produkt) ne sme
biti ve¢ glavno merilo kakovosti zivljenja. Ankete kazejo, da Slovenci podpiramo
razlicne oblike solidarnosti in enakomernejsi razvoj regij. Niko ToS ugotavlja, da
se krepi globlje zavedanje o nujnosti sistemskega reSevanja okoljskih problemoy,
kar pa $e (po mojem mnenju) ne pomeni, da sedanja stopnja nase ozaves¢enosti
%e zagotavlja tudi pripravljenost plac¢ati ceno reitve nakazanih problemov. Ce
se posluzim pregovora: Koliko je med nami prerokov, ki sicer oznanjajo vodo,
pijejo pavino. Z drugimi besedami: Koliko jih je sploh pripravljeno uskladiti svoj
zivljenjski slog s potrebnimi spremembami.

Plut (2019) se sprasuje, ali v Sloveniji obstaja politi¢na stranka, ki je tudi za
dokaj pricakovano manjso volilno privlaénost sposobna kot programski temelj
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sprejeti nacela koncepta trajnostne odrasti. Njegova uresnicitev ne bo mogoca
brez vecinske demokrati¢ne odlocitve, ki bo zbrala dovolj politicne moci, da se
bo sedanji neoliberalni kapitalizem preoblikoval v ekosocialni kapitalizem z
vztrajnim uvajanjem prvin demokrati¢nega ekosocializma in ekohumanizma.

Giorgios Kallis (v Plut, 2019) politi¢no stavi na novo evropsko levico, ki naj
podpre naslednje temeljne predloge koncepta odrasti:

- revizija dolgov revnejsih drzavljanov,

- model polne zaposlitve, delitev delovnega mesta in krajsi delovni teden,
. temeljniin maksimalni dohodek,

. zelenadavéna reforma,

- odprava podpor in javnih investicij za okoljsko degradacijske dejavnosti,
« podpora socialni in solidarnostni ekonomiji,

. socialna uporaba nezasedenih zgradb in his,

. zmanjsSevanje ogladevanja,

- odprava BDP kot temeljnega kazalnika napredka in blaginje.

Glede natrenutne druzbene razmere zveni koncept odrasti kot utopija zane-
senjakov, a ne potrebujemo prerokov, dovolj so nam zgodovinske izku3nje, kaj
se v naSem skupnem domu lahko zgodi kot posledica popolnega zanikanja
koncepta odrasti: skrajno zaostrene socialne in ekosistemske razmere ter politika
'drobtinic’ so praviloma privedle do izbruha revolucionarnega besa ponizanih in
zastrupljenih, ko niso imeli ve¢ kaj izgubiti. Lahko se le znova povezejo, si z novo
Internacionalo dajo pogum in v ceni poguma zacutijo smisel svoje biti: Vstanimo,
v suzenjstvu zakleti...!

Ze omenjena 'nemocna’ deklica Greta Thunberg nam sprasuje vest: »Pravite,
da bolj kot vse ljubite svoje otroke, pa vendar jim kradete prihodnost pred njiho-
vimi o¢mi.« (Thunberg, 2019). Generalni direktor Amnesty international Kumi
Naidoo pa meni, da je vec€ina nasih ukrepov na ravni »preurejanja lezalnikov na
Titaniku« (van ljzendoorn, 2019), potem ko je Ze zadel ob ledeno goro.

A ljudje trdne vere in mocnega upanja so prepricani, da bo danasdnja utopija
postala jutriSnja stvarnost. Kajti nihée nas ne more odvezati odgovornosti, da
prisluhnemo in se zavemo odgovornosti Zivljenja okrog sebe, Zivljenja, ki se nas
dotika.
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O ozavescCanju za samoomejevanje

Rdeca nit eseja je ozavescanje, ki Se nikdar v zgodovini ¢loveSke vrste ni potekalo
tako hitro kot dandanes, pa tudi ¢lovek nikdar doslej s svojim na¢inom delovanja
ni tako intenzivno ogrozal obstoja svoje vrste kot v danasnjem casu.

Pred kratkim sem poslusal opis sanj izjemno inteligentnega in cutecega
¢loveka. Ker so bile njegove sanje moraste, se je zavedel, da so to le sanje in se
skusal iz njih ¢im prej prebuditi. Ko je menil, da mu je ze uspelo, ga je motilo le
to, da zgodba njegove »budnosti« ni bila ni¢ manj muéna od predhodnih sanj.
Oziral se je v novo dogajanje in s¢asoma ugotovil, da se v resnici ni prebudil,
ampak je le prestopil iz enih sanj v druge. Ko je sku3al pogledati na celotno,
zelo kompleksno sanjsko dogajanje kot na metaforo svojega zZivljenja, je bila
njegova prva asociacija: »Vse sem zavozill« In Sele ez dalj ¢asa si je odprl pogled
na drugo, globljo perspektivo, na sporocilo, ki ga je razbral iz sanj: »Prebudi se
vendar in stopi iz notranjega pekla, v katerem se mucis z otrokimi travmami
in prepovedmi - kljub na zunaj zelo uspeSnemu zivljenju. Ne bo$ kaznovan,
nasprotno, ne bo se ti treba ve¢ muciti z ob¢utji sramu in krivde, ¢e bos3 tvegal
polno prebujenost, polno ozavescenost lastne biti, in tvoje Zivljenje ne bo vec le
prehajanje iz enih sanj v druge - z vmesno iluzijo, da si prebujen.«

Zdi se mi, da bi lahko bile te sanje tipicne sanje sodobnika, ki je prepri¢anv
svojo svobodo in budnost, a je njegova ozaveS€enost blize sanjskemu ‘egotripu’,
iz katerega se ni pripravljen zares prebuditi, saj bi moral prevzeti polno odgo-
vornost za svoje pocetje. Ne pomisli pa, da bi z ve€jo ozaveS€enostjo utegnil vec
pridobiti kot izgubiti. Zato prisluhnimo nekaterim modrecem, ki nas s svojim
zgledom in besedo prijazno vabijo na pot bolj izpolnjujocega Zivljenja. Med njimi
miizstopajo trije, ki s svojimi razmisljanji budijo naso zavest glede dveh klju¢nih
ogrozanj sedanjega trenutka ¢loveske vrste in so se me v zadnjem casu najbolj
dotaknili: Dalaj Lama, papez FranciSek in Osho.

Dalaj Lama opozarja na sploSno odgovornost nas vseh za naso prihodnost:
»V sedanjih okolis¢inah si nihde med nami ne more privo3citi, da bi mu kdo drug
reSeval problem. Vsak je dolzan prevzeti svoj delez splodne odgovornosti. Z veca-
njem Stevila lahko deset, sto, tisoc ali celo sto tiso¢ odgovornih posameznikov
veliko pripomore kizbolj$anju sploSnega ozra¢ja med nami. Spremembe na bolje
se ne da doseci na hitro in prav tako zahteva neprestan napor. Obupan ¢lovek
opusti celo najbolj preprosto zastavljene naloge. Z vztrajnostjo in odlo¢nostjo
pa izpolni tudi najtezje zastavljene cilje [...]. Nobena sestava vlade ni popolna
in demokracija je Se najblize pojmovanju osnovne narave ¢lovecnosti. Tisti, ki
uzivamo njene sadove, si moramo prizadevati za ¢lovekove pravice tam, kjer
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ljudje teh moznosti Se nimajo. [...] Veroizpovedi po vsem svetu niso izvzete iz te
odgovornosti. Religija naj ne gradi lepih cerkva in si postavlja templje, goji naj
plemenite ¢loveske lastnosti, kot so strpnost, velikodusnost in ljubezen. [...]
Zal religije ljudi pogosto razdvajajo, namesto da bi jih odreevale. Ljudje, ki se
ukvarjajo z duhovnostjo, bi morali prepoznati ogromno notranjo moc¢ vrednot
vsakega verskega izrocila in sredstva, s katerimi le te krepijo posameznikovo
dusevno in duhovno zdravje« (Dalaj Lama, 2001: 29-31).

Osho odgovarja, zakaj nas je tako strah sprejemanja odgovornosti in zakaj to
tako neradi po¢nemo: »[...] ker vas Ze od otrostva ucijo, da vam ni treba spreje-
mati odgovornosti. U¢ijo vas, kako biti odvisen od drugih. U¢ijo vas, da morate
biti odgovorni oéetu, mami, druzini, domovini, najrazli¢nejSim neumnostim. Ne
povedo pa vam, da morate biti odgovorni sebi - nihée drug ne bo prevzel vase
odgovornosti. [...] Po¢nite, kar bi pac radi poceli: ¢e bo vase pocetje napacno, bo
takoj sledila kazen! Ce bo pravilno, bo takoj sledila nagrada. Tako boste sami
ugotovili, kaj je prav in kaj narobe, kajti v preteklosti ste velikokrat naredili
napacno in vedno ste utrpeli posledice. Vedeli boste, kaj je prav, kajti vsakic,
ko ste ravnali pravilno, vas je obstoj nagradil z mogocnimi blagoslovi. Vzrok in
posledica gresta z roko v roki, ne lo¢ujejo ju leta in Zivljenja [...]. Ce prelozite
odgovornost name, ostanete zaostali, otro¢ji. Nikoli ne morete odrasti. Odrastete
lahko samo tako, da sprejmete vse dobro, vse slabo, vse radostno, vse zalostno.
Odgovorni ste za vse, kar se vam zgodi. Zavedanje tega vam prinese izjemno
svobodo.« (Osho, 2018:132-134).

Zdi se mi, da njegovo misljenje ni dale¢ od psihoterapevtskega oziroma psiho-
analiti€nega razumevanja. V nadaljevanju razmislja, kaksno je danasnje uéenjein
izobraZevanje, in je pritem Se bolj radikalen: »nTako imenovano izobrazevanje, ki
poteka v svetu, vas pripravi samo na to, da zasluzite za kruh. Jezus pravi: 'Clovek
ne more ziveti samo od kruha.' In prav to po¢nejo vase univerze - pripravljajo vas
na boljse, lazje, udobnejse sluzenje denarja, z manj truda, z manj napora. Gre
za zelo primitivno obliko izobraZevanja: ne pripravi vas na Zivljenje. Zato vidite
toliko robotoy, ki hodijo naokoli. So popolni v vlogah uradnikov, vodij postaj,
pobiralcev davkov. So popolni, vesci, ¢e pa bi se zazrli globoko vanje, bi videli,
da so samo beraci in ni¢ drugega. Okusili niso niti kanc¢ka Zivljenja. Ne vedo, kaj
je zivljenje, kaj je ljubezen, kaj je svetloba. Ne poznajo bozanskosti, niso okusili
prav ni¢ obstoja, ne znajo peti, plesati, praznovati. Ne poznajo slovnice Zivljenja,
popolnoma neumni so. Da, sluzijo - zasluzijo vec kot drugi, zelo ve3¢i so in
vzpenjajo se vse vise na lestvi uspeha - globoko v sebi pa ostajajo prazni, revni.
[...] Zato je svet postal norisnica. Ljubezen ne more vznikniti. Kako naj vznikne v
tako nasilnem, ambicioznem, tekmovalnem svetu, v katerem vlada prepir?[...].
IzobraZevanje bi vas moralo nauciti, kako biti to, kar ste, kako izraziti svoj pristni
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jaz. Enkratni ste. Nikogar ni, ki bi bil kot vi, nikoli ga ni bilo in nikoli ga ne bo. To
je izraz mogocnega spostovanja obstoja do vas. To je vase velicastje - enkratni
ste. Ne posnemajte, ne postanite kopija [...] Clovek Zivi v temi, v nezavednem - in
sposoben je postati prezet s svetlobo. Plamen obstaja; treba ga je spodbuditi.
Zavest obstaja, treba jo je predramiti« (prav tam, 136-138).

Ali nam izobraZevanja za biti to, kar smo, v Oshovem smislu, ne da v veliki
meri prav Studij psihoterapije, zlasti dovolj poglobljena osebna izkusnja, ce se
zares prepustimo lastnim globinam in ni na3 glavni cilj, kako napaberkovati
zahtevano Stevilo ur? Res pa je, da psihoterapija nacelno ne dosega Oshojevih
globin; dovolj je, da se spustimo do tistih plasti nezavednega, v katerih uspedno
poteka psihoanaliti¢ni proces. Od tam dalje pa se, kot pravi Freud, nadaljuje
duhovna pot. Nekateri se zanjo odlocijo po osebni izku3nji, Eeprav jim je bila
duhovnost pred tem terra incognita (neznana dezela).

Prisluhnimo Se papezu Francisku, ki v prvem odstavku - kakor tudi na mnogih
drugih mestih OkroZnice o skrbi za skupni dom - brez okoliSenja in z ostrino bibli¢nih
prerokov bi¢a pohlepneze, ki so jim edina skrb 'Spekulacije in iskanje finan¢nih
rent, ne menijo pa se za posledice, ki jih pus€ajo na ¢loveSkem dostojanstvu
in okolju, v drugem odstavku pa brez moraliziranja strnjeno in jedrnato pove,
kako naj bi razmisljalin Zivel ¢lovek, ki se je dovolj predramil in se odlo¢il, da bo
prispeval svoj vedji ali manjsi delez ciljem, kot si jih je zastavilo gibanje odrast,
¢eprav slednjega ne poimenuje:

»Medtem nosilci gospodarske moci Se naprej opravicujejo sedanji svetovni
red, v katerem prevladujejo Spekulacije in iskanje finan¢nih rent, ki se ne menijo
niti za okolis¢ine niti za posledice, ki jih pus€ajo na ¢loveskem dostojanstvu
in okolju. Tako se izkaZze, da sta propadanji okolja in ¢loveka med sabo tesno
povezani. Mnogi bodo rekli, da se ne zavedajo nemoralnosti svojih dejanj, ker
jim nenehno odvra¢anje pozornosti jemlje pogum, da bi se zavedeli realnosti
sveta, ki je omejen in koncen. Zato je danes vse, kar je slabotno, tudi okolje, brez
obrambe pred interesi poboZanstvenega trga, ki postanejo najvisje pravilo.«
(Papez Francisek, 2015: 38).

Kot nujen korektivni odgovor na podivjano rast potrosnistva in »pobozan-
stvenega trga« PapeZ FranciSek predlaga samoomejevanje: nZmernost, ki jo
Zivimo svobodno in zavestno, nas osvobaja. Ne pomeni manj zivljenja ali man;j
moci, temvec vse kaj drugega. Bolj uZivajo in bolj izkoristijo vsak trenutek oni, ki
ni¢ ve¢ ne begajo sem ter tja, iSCo€ vedno tisto, Cesar nimajo, zato pa dozivljajo,
kaj pomeni spo3tovati vsakega ¢loveka in vsako stvar, se ucijo prijateljevanja s
preprostimi stvarmi in se jih veselijo. Tako jim uspeva brzdati nezadovoljene
potrebe ter zmanjSevati utrujenost in tesnobo. Mogoce je imeti malo potreb in
zZiveti bogato, zlasti ¢e zmoremo izbirati drugac¢no zadovoljstvo in e uzivamo v
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bratskih srec¢anjih, sluzenju, uresni¢evanju lastnih darov, glasbi in umetnosti, v
naravi, molitvi. SreCa zahteva, da se znamo omejiti v nekaterih potrebah, ki nas
omamljajo, zato pa ostajamo odprti za Stevilne moZnosti, ki jih ponuja Zivljenje«
(prav tam, 142).

Za zaklju€ek pa naj bo moj zadnji gost v tem eseju znanstvenik Stanislav
Grof, raziskovalec ¢lovekove zavesti (in med drugim psihoanalitik). V sklepnem
poglavju svoje knjige Die Welt der Psyche (Svet duSe) je zapisal: »V zadnjih letih
je na stotine ljudiizrazilo prepri¢anje, da stoji ¢loveStvo na razpotju: ali koraka
naravnost v kolektiven izbris ali pa bo storilo evolucijski skok zavesti kot Se
nikoli doslej. Zdi se, da smo vsi udelezeni v procesu, ki spominja na psiholosko
smrtin ponovno rojstvo, ki so ju mnogi doziveli v spremenjenih stanjih zavesti.
Ce bomo $e nadalje agirali destruktivne teZnje nasega globokega nezavednega,
bomo nedvomno uni¢ili sami sebe in vse Zivljenje na tem planetu. Ce nam pav
veliki meri uspe, da ta proces internaliziramo, nas to vodi v evolucijski napredek,
ki nas utegne privesti tako dale¢ od sedanjega stanja, kot smo danes oddaljeni
od primatov.« (Grof in Benett, 1997: 297-298).
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