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Razmisljanja o travmi (1933)3

Reflections about trauma

Psihologija duSevnega pretresa

»Sok« je ekvivalent uni¢enja samospostovanja oz. sposobnosti odpora, iz kate-
rega izvirajo dejanja in misljenja, ki so v sluzbi zas¢ite lastnega »jaza«; delovati
morda prenehajo ali pa svoje delovanje do skrajnosti zmanjSajo celo organi, ki
sluzijo nasi samoohranitvi. DuSevni pretres vedno nastane nenadoma. Sprva se
pocutimovarne, a nas pozneje ta obCutek razocara; sprva smo pretirano zaupali
vase in v zunanji svet, nato pa premalo ali pa sploh ne. Svojo mo¢ smo precenili
in Ziveli smo v zablodi, da se nam kaj takega ne more zgoditi.

Pretres je lahko telesni, duSevni ali telesni in duSevni. Telesni je vedno
tudi duSevni, duSevni pa je lahko »Sokanten« tudi brez vsakr$nega telesnega
prispevka.

Vprasanje je, ali pri dusevnem pretresu sploh pride do reakcije (odpora) ali pa
je ta trenutniin prehodni poskus odpora tako Sibak, da nemudoma tudi izgine.
NasSe samospostovanje bi z veseljem dalo prednost slednji predpostavki, saj
celo najsibkejsi kaze doloc¢en odpor (tudi gliste se postavljajo pokonci). Smrtin
vos¢ena upogljivost (flexibilitas cerea) sta vsekakor primera popolne odsotnosti
odporain fenomenov fragmentacije. To vodi vse do nuklearne smrti, na koncu pa
do materialnega neobstoja, morda do zacasnega ali trajnega »univerzalizmag, do
zavzetja distance, s katere se zdi, da je dusevni pretres neznaten ali samoumeven.

Do duSevnega kolapsa lahko vodi travmati¢en dusevni pretres, pa tudi stalno
izsiljevanje dolo¢enega dejanja ali ¢ustva, ki nasprotuje nacelu ugodja, ali pa tudi
stalna potlacenost prizadevanj po ugodju. Travma deluje nenadoma in izzove
takojsnji kolaps, izsiljevanje in potlacenost pa delujeta s sumacijo, Ceprav ravno
tako nenadoma izzoveta kolaps. Nenaden nastop travme povzroci veliko trpljenja,

3 Naslovizvirnika je Gedanken tiber das Trauma. Prevod Zoltana Papa in Aleksandre Portir temelji na madzarski
razli¢ici A trauma a pszichoanalizisben.
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¢esar ni mogoce urediti. Toda kaj sploh pomeni »urediti?« 1. Dejanska odstranitev
Skodljivosti (sprememba zunanjega sveta v smislu odstranitve vzroka motnje -
aloplasti¢na reakcija). 2. Produkcija predstav o ugodni spremembi prihajajoce
resnicnosti; ustaljenost teh prijetnih fantazij »in spe« [fantazij upanja] omogoci,
da vzdrZimo neugodje ali da ga ne (ali pa vsaj zapoznelo) ¢utimo kot neugodje.
Te predstave delujejo kot protistrup neugodja (anestetiki) in nas usposobijo, da
se smotrno vedemo v ¢asu trpljenja ali bolecega posega (puljenje zoba): »Kmalu
bo konec«, »Samo 3e trenutek in potem bo spet dobro.« Isto¢asno se pojavijo
tudi nadomestne reakcije (skréenost misic), ki pa jih Ze moramo imenovati za
iluzorne, saj so to obrambe in dejanja odstranjevanja na nedolznih (toda kljub
vsemu analognih) predmetih ali osebah, pogosteje na mrtvih kot pa na Zivih,
precej pogosto pa na nas samih (puljenje las). Ta nacin ureditve je aloplasti¢ni
»in spe«, ki ga delno preZzemajo primarni procesi, v katerih podobnost velja za
istovetnost.

Neposredna posledica sleherne travme je tesnoba, ki sestoji iz obcutka
nezmoznosti prilagoditi se neugodni situaciji - ali z odtegnitvijo nasega »jaza«
od drazljaja (pobeg) ali pa z odstranitvijo drazljaja s pomocjo zunanje agresije
ali uni¢enja. Ce tovrstna pomot¢ izostane, se tudi upanje nanjo zdi nemogoce.
Neugodje se stopnjuje in zahteva ventil, moznost tega pa je le v samouniceniju,
kar sprozi tesnobo, vendar je to $e vedno boljSe kot pa nemo trpljenje. V nas je
najlazje razdejati zavedanje, kohezijo dusevnih formacij v enotnost, saj takrat
nastane duSevna dezorientacija (telesna enotnost ne sledi tako hitro nacelu
samounicenja). Posledice dezorientacije so naslednje: 1. sluzi kot neposredni
ventil, kot surogat samounicenja; 2. nezmoZznost zaznavanja gorja, predvsem
duevnega: »Jaz ne trpim ve¢, kve¢jemu le del mojega telesa«; 3. naravni nacela
ugodja lahko iz fragmentov nastane nova formacija, ki sluzi izpolnitvi Zelje.

Travmatska tesnoba se ravno zaradi navedenega zlahka preoblikuje v strah
pred poblaznelostjo. Pri preganjalno-blodnjavem posamezniku nad popolnoma
nebogljeno tesnobo zavlada prizadevanje, da bi se za3¢itil, se ubranil nevarnosti.
Preganjalna in grandiozna blodnja ter vseuni¢ujo¢ ob¢utek vsemogocnosti je v
vecini primerov nezaveden, analiza pa mora prodreti v te plasti.

Ce zelimo slediti razvoju duSevnega pretresa, ki ga je bil otrok deleZen, je
pogosto pomembno poznati vedenje v travmi - nastopajocega odraslega do
otroka. Pri odraslih je pogosto zaznati visoko stopnjo navideznega nerazume-
vanja. Otroka kaznujejo, kar otrok ob¢&uti kot izredno krivico. »Ni¢ hudegal« -
pravijo in s tem zahtevajo herojstvo, ki mu otrok ni dorasel, ali pa se odzovejo z
moléanjem, in takrat tudi otrok postane prav toliko neveden, kolikor se od njega
zahteva zastrtje védenja.
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Revizija interpretacije sanj

Freud v svoji »Interpretaciji sanj« navaja, da je edina naloga sanj motece in
neugodne ostanke prejSnjega dne preoblikovativizpolnitev Zelje. S skoraj nepre-
kosljivo natan¢nostjo opise pomembnost takih ostankov dnevain Zivljenja, sam
pa vseeno menim, da med naloge sanj spada vrnitev ostankov dneva sama po
sebi. Ce podrobneje spremljamo sovisnost Zivljenjske zgodbe in vsebine sanj,
nam postane vse bolj ocitno, da so t. i. ostanki oz. fragmenti dneva ter Zivljenja
pravzaprav ponovitveni simptomitravm. Splosno znano je, daima pri travmatski
nevrozi tendenca ponavljanja koristno nalogo, saj zeli pripomoci k dokon¢ni
ureditvi travme - boljsi, kot je bila mozna pri pretresljivem pradogodku. Predpos-
tavimo lahko, da je ta tendenca prisotna tudi tam, kjer tozadevno prizadevanje
ne vodi do uspeha oz. ko ponovitev ne omogoci boljSega rezultata kot pratravma.
Natancnejsa opredelitev funkcije sanj (namesto »sanje so izpolnitev Zelje«) bi se
torej glasila takole: sleherne sanje, tudi najbolj neugodne, poskusajo najti boljsi
nacin ureditve travmatic¢nih dozivetij tako reko¢ v smislu »esprit de l'escalier«.1
To v vecini sanj najlazje uspe z ublazitvijo kriti¢nega razuma in prevlado nacela
ugodja. Vrnitve ostankov dneva in Zivljenja v sanje torej ne Zelim videti kot
mehanicni produkt gona ponavljanja, v njihovem ozadju namre¢ slutim ucinek
tendence - ki bi jo prav tako lahko opredelili kot duSevno - tendence nove in
boljse ureditve, izpolnitev Zelje pa je le sredstvo, s katerim sanje to bolj ali manj
tudi dosezejo. Tesnobne sanje in no¢ne more so Sibke ali povsem neuspele
izpolnitve Zelje, ampak vsaj nagnjenosti k izpolnitvi Zelje v delni premestitvi ni
mogoce spregledati. K ponavljanju so nagnjeni ostanki dneva in Zivljenja, torej
neurejeni in neprebavljeni, nezavedni in morda nikoli znani dusevni vtisi, ki v
stanju sna in sanjanja - v primerjavi z budnim stanjem - veliko bolj pridejo v
ospredje in uporabljajo sposobnost sanj za izpolnitev zelje.

Vec let opazovan bolnik je vsako noc sanjal vsaj dva- ali veckrat. Prve sanje,
brez duSevne vsebine, so bile zasanjane v ¢asu najglobljega spanca, bolnik
se je prebudil mocno vznemirjen, megleno se je spominjal bolecih obcutkoy,
prezivelih telesnih in duSevnih muk, €util je signalne ob¢utke v dolocenih delih
telesa. Nekaj ¢asa je bedel, nato pa ponovno zaspal, in pojavile so se nove in
ZivahnejSe sanjske predstave, ki so se razkrile kot ublaZzene in popacene oblike
nezavednih dozivetij iz prvih sanj. Vse bolj je postajalo jasno, da se bolnikovi
travmatic¢ni dogodki ponavljajo le v globoko nezavednem, skorajda komatoznem
spanju, popolnoma Custveno in brez asociacijskih vsebin, v naslednji, rahlejsi fazi
spanja pa lahko prenese le ublazitve v smislu izpolnitve Zelje. V takih in podobnih
opazovanjih je s teoreti¢nega vidika pomemben odnos med travmo in globino
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nezavednega. To samo po sebi upravici, da poskusimo z naértnim pospeSeva-
njem transu podobne poglobitve poiskati pretresljiva dozivetja. Nepri¢akovan,
nenaden in vseunicujo¢ 3ok deluje kot anestetik. Ampak kako se to zgodi? Zdi
se, da z opustitvijo vsakrSne dusevne aktivnosti in posledi¢nim nastankom
popolnoma brezobrambne pasivnosti. Popolna ohromitev motilitete zajema tudi
nezmoznost razmisljanja in zaznavanja, to pa povzroci, da je osebnost popol-
noma nezascitena. Pred vtisom, ki ga nismo zaznali, se tudi ubraniti ne moremo.
Posledice te popolne ohromitve so naslednje: 1. trajna prekinitev odvoda ¢utnih
drazljajev; 2. sprejemanje brez vsakrSnega mehani¢nega in duSevnega odpora
v tem ¢asu; 3. odsotnost spominskih sledi teh vtisov (velja tudi za nezavedno),
tako da vzrokov du$evnega pretresa ni mogoce odkriti s spominjanjem. Ce pa
jih kljub temu Zelimo odkriti, kar se zdi z logi¢nega vidika tako reko¢ nemogoce,
moramo ponoviti samo travmo in najprej v ugodnejsih okolis¢inah omogoditi
njeno zaznavanje ter motori¢ni odvod.

Toda vrnimo se k sanjam: nezavest oz. stanje sna ni naklonjeno le prevladi
nacela ugodja (izpolnitev Zelje), temvec tudi neurejenim travmatskim ¢ustvom
(travmatoliza). Povedano z drugimi besedami, ponovitvena tendenca travme
je izrazitejSa v stanju sna kot pa v budnosti. Zato je v ¢asu globokega spanca
ve¢ moznosti za vrnitev globoko zakopanih, izredno silovitih in ravno zaradi
tega nekoc¢ globoko potlacenih ter neurejenih ¢ustev. Ce nam uspe to popolno
pasivnost povezati z obéutkom »sposoben sem podoZiveti travmo« (0z. spodbuditi
bolnika, da travmo ponoviin v celoti tudi podozivi, kar pogosto uspe le po Stevilnih
neuspelih poskusih in sprva praviloma le deloma), potem morda lahko dosezemo
novo, ugodnej3o in vsekakor trajnejSo ureditev travme. Stanje sna samo po sebi
tega ne more omogoditi, kve¢jemu le vnovi¢no ponovitev z enakim ohromitvi
podobnim koncnim rezultatom. Ali pa se speci prebudi z razli¢nimi neugodnimi
telesnimiin duSevnimi ob¢&utki, nato pa ponovno zaspi ter naknadno popaceno
zasanja duSevno vsebino. Prve sanje so Cista ponovitey, druge pa poskus, da
s tem same obracunajo, in sicer s pomocjo ublaZevanja ter popacenja, torej s
ponarejanjem. To pomeni, da pod pogojem optimisti¢nega ponarejanja travma
postane za zavest sprejemljiva.

Predpogoj tovrstnega ponarejanja je po vsem sodec t. i. »narcisti¢ni razcep«
oz.vzpostavitev cenzure (Freud) iz dolo¢enega oddvojenega dela »jazax, ki tako
rekoc s popolnoma razumsko in vsevedno Janusovo glavo 4izmeri ne le obseg
poskodbe, ampak tudi za posameznika znosen del, vstop v obliko in vsebino sanj
padopusti le slednjemu, in e je potrebno, ga celo polep3a v smislu izpolnitve Zelje.

Primer tovrstnih sanj: bolnica, ki ji je o¢e nekajkrat tudi v odrasli dobi podal

4 Janusje dvoglavi rimski bog iz grske mitologije, ki simbolizira dvoli¢nost (op. prev.).
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ljubezensko ponudbo, ve¢ mesecev zapored prinasa gradivo, ki kaze na infan-
tilno spolno travmo v petem letu starosti. Bolnica kljub neStetim in v poltransu
ponovljenim fantazijam ne doseze niti spomina niti stopnje prepric¢anosti. Iz
prvega globokega spanca se pogosto prebudi, kot da bi bila »polomljenax, z
mocnimi bole¢inami v spodnjem delu trebuha, ¢ezmerno prekrvavljenostjo
glave, obéutkom v misicah »kot po kak§nem hudem spopadu«, hromeco izér-
panostjo itd. V drugih sanjah jo preganja divja zival, ki jo podre na tla, napadejo
jo roparji itd., medtem ko drobne poteze preganjalca namigujejo na njenega
oceta, njegove velikanske mere pa na njeno otrostvo. Menim, da so »primarne
sanje« travmatsko-nevroti¢ne ponovitve, nsekundarne sanje« pa delna ureditev
predhodnih, brez zunanje pomodi, s podporo narcisti¢cnega razcepa. Vsebina
sekundarnih sanj je bila priblizno taka: dolga vrsta konjev igraje odvle¢e majhno
samokolnico na gorski greben. Na levi in desni strani je prepad. Konje zenejo v
dolocenem ritmu, njihovo prekipevanje od moci ni sorazmerno z lahkostjo naloge.
Velik uzitek. Nenadna sprememba prizora: mlada deklica (otrok?) skoraj mrtva
lezi nadnu ¢olna, nad njo pa gromozanski moski, ki jo s svojim obrazom zdrobi.
Za njima v €olnu stoji drug moski, njen osebni znanec, in deklico je sram, ker je
ta moski pri¢a dogajanju. Coln obdajajo neizmerno visoke in strme gore, tako
da ¢olna ni mogoce videti od nikoder - razen z visine letala.

Prvi del sekundarnih sanj ustreza prizoru, ki ga poznamo (oz. nanj sklepamo) iz
prejSnjega sanjskega gradiva, v katerem se je bolnica v otrostvu jahajoce vzpenjala
po oCetovem telesu navzgor in se z otroSko radovednostjo spus¢ala v raziskovanje
ocetovih zakritih delov telesa, medtem ko sta se oba imenitno zabavala. Prizor
globokega jezera uprizarja pomanjkljivo samoobvladovanje moskega, misel, kaj
bi si o tem mislil Sirni svet, ob¢utek mrtvila in nemodi, isto¢asno pa tudi avto-
simboliko - globino nezavednosti, ki povzroci popolno nedostopnost dogodkov
(kvecjemu bi morda lahko dogajanje s pogledom o3vrknil bog v nebesih ali pa
zelo oddaljen oz. ¢ustveno distanciran pilot). Tudi projekcijski mehanizem se
kot posledica narcisti€nega razcepa uprizori v premestitvi iz samega dogajanja
na »deklico«.

Cilj zdravljenjaz analizo sanj je izgradnja neposredne poti do Custev s pomocjo
globokega transa, ki regresira v ozadje sekundarnih sanjin omogo¢i, da se lahko
travmatska dozivetja v analizi podoZivijo. Po obicajni analizi sanj v budnem
stanju je torej sledila Se druga analiza v transu. V ¢asu tega transa se moramo
potruditi, da ostanemo z bolnikom v stiku, kar zahteva nemalo obzirnosti. Cene
bomo popolnoma ustrezali bolnikovim pri¢akovanjem, se bo jezavo predramil
ali pa nas poucil, kaj bi morali reci in narediti. Zdravnik mora pri tem marsikaj
poZzretiin se nauciti odpovedati vsevedni drzi. Ta poznejsa analiza pogosto uporabi
sanjske predstave, preko katerih prodre v globinsko dimenzijo oz. v resni¢nost.
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Travma v relaksacijski tehniki

Zdi se, da bolnik celo ob najbolj prizanesljivem ravnanju in relaksacijski svobodi
enkrat pride do tocke, ko je treba svobodo iz prakti¢nih razlogov kljub vsemu
omejiti. Tak primer je Zelja, da bi bil analitik stalno ob njem ali da bi transferno
situacijo preoblikoval v resnicen in trajen odnos. Ker Zelja ostane neizpolnjena,
sledi pogosto izredno mocan €ustveniizbruh s ponovitvijo duSevnega pretresa,
ki je neko¢ vodil do nastanka simptoma. Analitikova uglajenost in popustljivost
nekaj ¢asa kot kontrastni u¢inek omogocata, da se mnoga slaba, doslej neza-
vedna otroSka dozivetja ozavestijo ali da postanejo zmozna rekonstrukcije. Na
koncu mu uspe tako rekoc celoten bolezenski preplet reducirati na travmatsko
zarisce, in takrat se bodo skoraj vse analize sanj vrtele okrog dolocenih pret-
resljivih otroskih dozivetij. Bolnika med temi analizami ob¢asno prevzamejo
Custva, stanja mocnih telesnih in duSevnih bolecin, tudi deliriji ter bolj ali man;j
globoka, tudi komatozna stanja nezavesti, ki se pomesajo med umske asociacije
in konstrukcijsko delo. Bolnika je takrat treba spodbuditi, da nam v tem stanju
poroca o vzrokih za posamezne motnje ¢ustvovanja in zaznavanja. Na tak nacin
dosezenemu uvidu sledi neka vrsta Custvene in intelektualne zadovoljitve, ki si
zasluzi, da jo imenujemo prepri¢anje. Ta zadovoljitev pa kljub vsemu ne traja
dolgo, pogosto le nekaj ur; naslednjo no¢ v obliki no¢ne more ponovno popa-
¢eno uprizori travmo, brez najmanjsega podozivetja, celotno prepri¢anje pa je
ponovno izgubljeno. Prehodno €ustveno in razumsko prepri¢anje se ponovno
razbliniin bolnik 3e naprej tako kot doslej niha med simptomom, v katerem Cuti
vse neugodje, a ni¢ ne razume, in budno rekonstrukcijo, v kateri vse razume,
a ni¢ ali komaj kaj zacuti. Globljo spremembo v tem pogosto dolgotrajnem in
neredko Ze avtomatiziranem nihanju omogoci prej omenjena nuja, da je rela-
ksaciji treba postaviti mejo. In ravno visoka stopnja nase uglajenosti povzrodi,
da tudi najmanjsa odtegnitev nezasliSano boli; bolnik se pocuti, kot da bi ga
udarili v glavo, producira najvije stopnje dusevnega pretresa in najmocnejsi
odpor, pocuti se ogoljufanega, a hkrati v agresiji omejenega, ter zapade v ohro-
mitvi podobno stanje, ki ga €uti kot stanje smrti ali umrtje. Ce nam uspe to
stanje preusmeriti od nas in povezati z infantilno-travmatskimi dogodki, lahko
bolnik sprevidi trenutek, ko se je védenje in Custvovanje med prav takimi simp-
tomi nebogljenega besnenja s samouni¢enjem oz. razcepom dusevnih vsebin
razdelilo na nevédno Cutenje ter brezéutno védenje, nastal je torej proces, ki ga
Freud predpostavlja pri potlacitvi. Nasa analiza Zeli, in kot vidimo, tudi zmore
seci nazaj do zaletnega stanja procesa potlacitve. Za to pa je vsekakor potrebna
opustitev vseh relacij sedanjostiin popolna poglobitev v travmatsko preteklost.
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Analitik je edini most med resni¢nim svetom in v trans zapadlim bolnikom. On
sili bolnika, da namesto preproste gestikulacijske in ¢ustvene ponovitve sredi
¢ustvovanja za¢ne z intelektualnim delom, in k temu ga s svojimi vpra3anji tudi
neumorno spodbuja.

Narcisti¢no preoblikovanje nemogocih objektnih odnosov je pri procesu
samorazcepa presenetljivo, a zdi se, da vsesploSno dejstvo. S strani vseh zapuscen
posameznik popolnoma izgubi stik z resni¢nostjo, ustvari si novo resni¢nost, v
kateri lahko brez vpliva zemeljskega gorja doseZe vse, kar si zeli. Ce ga doslej niso
ljubili oz. so ga celo mucili, potem odcepi del sebe, ki je pripravljen pomagati
ali paje ljubec¢ in ki ve¢inoma v obliki materinskega negovanja pomiluje izmoz-
gani fragment njegove osebnosti, zanj skrbi, nad njim odloca - in vse to po¢ne
z najvecjo modrostjo ter pronicljivo razumnostjo. Ta fenomen je inteligenca in
dobrota sama, lahko bi rekli cerkveni patron. Taangel vidi trpeega ali umorjenega
otroka od zunaj (torej kot da bi se v procesu razcepa »jaza« splazil iz lastne oseb-
nosti), obhodi celotno vesolje, da bi nasel pomoc, in ustvari fantazije za otroke,
ki jih ni mogoce drugace resiti. Toda v trenutku vnovi¢ne premocne travme je
tudi ta patron primoran trpe¢emu otroku priznati nemoc svoje dobronamerne
navihanosti, zato takrat ne preostane ni¢ drugega kot samomor, razen e se v
zadnjem trenutku v resni¢nosti zgodi nekaj ugodnega. No, ta ugodna zadeva,
na katero se lahko sklicujemo v odnosu do samomorilnega impulza, je dejstvo,
da bolnik pri tem ponovnem travmatskem boju ni popolnoma sam. Cetudi mu
ne moremo zagotoviti vsega, esar v otroStvu ni bil deleZen, Ze samo dejstvo, da
vemo, kako pomagati, da zagon za novo zivljenje, v katerem se dosjeji neizpol-
njenih otro3kih hrepenenj zaprejo in €lovek, ki mu usoda ni prizanesla, postaja
vse bolj zadovoljen s tem, kar mu zivljenje lahko 3e d4, ter ugotavlja, da mu ni
treba zavredi vsega, tudi tistega, kar je Se ostalo vrednega.



