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Uvodnik o korona- in gero-transcendenci

Editorial about corona- and gero-transcendence

Smrt ima najbolj resnicen obraz.
Ljubezen je njena oblika in Glas.
Manca Kosir (2018)

Najprej naj pojasnim nenavadni naslov tokratnega uvodnika. Zacel sem ga pisati
Ze pred korona krizo na temo gerotranscendence. Gre za sodobno teorijo Larsa
Tornstama (2017), ki poudarja pozitivne vidike staranja in razvojne moznosti
starej$ih ljudi. Z njeno pomocjo sem hotel odgovoriti na polemike o problematiki
starej$ih v Sloveniji, ki so postajale vletu 2019 vse glasnejse in dosegle nekaksen
vrhunec prav v decembru, ko so po zaslugi »projekta Vida« dru§tva Humani-
tarcek vjavnosti mocno odjeknile tragi¢ne zgodbe upokojenk in upokojencev s
socialnega roba na3e druzbe. Nato pa je nastopila korona kriza, ki je preglasila
in zasencila vse druge teme. Tako se mi je zazdelo, da tudi za moj uvodnik o
staranju ni ve¢ pravi trenutek. Zatem pa se mi je vse skupaj zanimivo zasukalo
in nepri¢akovano sem ugledal mozZnost, kako lahko koncept gerotranscendence
povezem s korona krizo.

V nekaj tednih korona karantene smo bili primorani postati del velikega
nenadrtovanega socialno psiholoSkega eksperimenta samoizolacije. 12. marec
2020, ko je bila razglaSena epidemija, nam bo ostal v posebnem spominu, saj
smo se hoce$ noce$ morali nenadoma odredi §tevilnim obicajnim potem in
aktivnostim. Na vrat na nos smo morali resetirati naSe obi¢ajne programe za
uravnavanje notranjega ravnovesja in medosebnih odnosov. Po desetih dneh
od zacetka strogih omejevalnih ukrepov me je poklicala novinarka Dela in me
med drugim vprasala, kaj bi svetoval posamezniku, ki samoizolacijo razume
negativno kot jeco. Odgovoril sem ji, nda obstaja veliko pric¢evanj ljudi, ki so
bili tudi po leto in ve¢ v samici, pa niso obupali, temvec so doZiveli svojevrstno
razsvetljenje. Prav v skrajno omejenih okolis¢inah in krutosti jeCe so spoznali,
danih¢e ne more zapreti in ujeti njihovega duha. Obratno, ta se je $e bolj razbo-
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hotil v veri, modrosti in ustvarjalnosti. Pomislimo samo na Mandelo ali pa naso
Angelo Vode, pa Vitomila Zupana in njegovih sedem knjig t. i. 'zaporniske
poezije'? (Zupan, 2006). Dobro je, da vemo za te izjemne moZe in Zene, ki so nam s
svojim zgledom pokazali, da so tudi jeCe in karantene lahko prostori, kjer ¢lovek
ohrani svoje dostojanstvo, pamet in ljubece srce.« (MozZina in Malovrh, 2020)

Poskusal sem torej poudariti, da je bila samoizolacija v ¢asu koronavirusa
priloznost za Sirjenje soCutja in solidarnosti ter za duhovno osvobajanje v smislu
transcendence, ki jo razumem kot preseganje egocentri¢ne pozicije v smeri
modrostiin agape?, kot so stari Grki imenovali najzrelejSo obliko ljubezni. Ta moj
poudarek je bil v veliki meri povezan prav z mojim raziskovanjem gerotranscen-
dence. Ko sem se nekaj dni po intervjuju sprehajal po bliznjem travniku, saj kam
dlje zaradi zapore gibanja med ob¢inami ni bilo dovoljeno, se mi je nenadoma
utrnil preblisk, da bi lahko svoj uvodnik o gerotranscendenci dopolnil z novo
skovanko - nkoronatranscendenca«. Z njo sem Se dodatno poudaril, da nam tudi
koronavirus lahko pomaga k transcendentnemu spoznanju, da je v ¢lovekovo
doZivljanje, miljenje in vedenje vgrajena sposobnost, da se lahko iz Se tako trdega
prijema obremenjujocih Zivljenjskih okoli§¢in izvijemo v modrost in so¢utno
povezanost z drugimi. In res mi je dogajanje v zvezi s koronavirusom v zadnjih
mesecih poklonilo kup spoznanj, s katerimi sem e poglobil svoje razumevanje
osnovne teme - transcendentnega staranja in transcendentne smurti.

Zaporniska poezija Vitomila Zupana
kot navdih za transcendenco

Vrnimo se k Zupanovi zaporni$ki poeziji, ki mi je v ¢asu korona karantene
sluzila kot navdih s svojim globoko v srce segajo¢im pricevanjem o vzponih in
padcih duha, katerega telo je zaprto med reSetke. Tako se mu je v eno od juter,
ki se jih je nabralo za dolgih sedem let, v pesmi Sklep (Zupan, 2006, 1. knjiga:
75) ob misli na ljubljeno zapisalo:

2 Zbirka sedmih knjig je sestavljena iz petindvajsetih zaklju¢enih pesnigkih zbirk, ki so nastajale med letoma 1948
in 1954 v zaporih v Ljubljani, Mariboru in Novem mestu, kjer je bil Vitomil Zupan politi¢ni zapornik. Prestajal je
osemnajstletno kazen in bil po sedmih letih izpuscen.

3 Vliteraturi najdemo veliko razli¢nih definicij agape. V tem uvodniku ta pojem uporabljam kot tisti ¢lovekov
»odziv, ki teZavnih okoli§¢inah krepi dobrobit in blagor, ki slabo poplaca z dobrim« (Oord, 2005). V tem smislu
agape transcendira in se ohranja ne glede na okoli3¢ine.
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Ze v zgodnjem jutru Nikdar ne bos obstala v duhu
sem prijel pisalo, v tesnobi pred vpraSanjem: kam
vsega me je preZela ena misel: greva potém?

iz ni¢in iz Zeljd Ko mine najin ¢as?

ustvarim svet, Ko ugasne luc¢ ocem

ki bo nad soncem in zemljo obvisel, in se obraz naguba?

ki bo vse teZe in temé otet. Zivela bo$ z menoj

Tja bova $la, do konca dni cloveka,

ko najin ¢as premine. ljuba.

Ze naslednja pesem Padec pa pri¢a o tem, da se mu je fantazijska slika skupnega
bivanja z ljubljeno v »svetu, ki bo vse teZe in temé otet, zruSila v kontrapunkt:

V hipu, ko sem zgrabil misli jasne znaSel sem se sred neprodirne zmede.
z obcutkom soncne V temo sem padel,
notranje strasti, kjer je misel nema:

se stresem v CloveSko Zalost

in bleSceca luc ugasne, nad izqgubo.

tema mi pade na o¢i, Kako naj zdaj ustvarim -
zasli§im jok in kletve, cel svet za svojo ljubo?
besede vsak dan sliSane, neznatne, Mar iz obupa in pekla?
obupne krike Iz bole¢ine?

in besede hlastne, Iz gorja?

preSine Zalost me:

Zupanove pesmi nam sporoc¢ajo, da se lahko ljubezen med ljudmi vzdrzuje in
§iri, pa Ceprav so med nami metri ali celo kilometri razdalje. To je tudi velika
prednost ljubezni pred virusi. Tudi Ce se s tistimi, ki jih imamo radi, ne moremo
videti ali slifati vec let, lahko v na$ih srcih ob¢utek globoke povezanosti ostaja
Zivin celo raste. Hkrati pa nam Zupanova izkus$nja kaZe, da se ¢lovekova sposob-
nost za ljubezen, ne le za eroti¢no temve¢ tudi agape, razvija le skozi vzpone k
soncu in padce v temo. Pot ljubezenskega zorenja nikakor ni ravna, temvec je
tudi v ugodnejsih druzbenih okoli3¢inah, kot so bile tiste v ¢asu komunistic-
nega totalitarizma, ki so Zupana po krivici spravile za zapahe, polna ovinkov,
ovir in labirintov.
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Ko smo fizi¢no lo¢eni od ljubljenih, se Se posebej zavemo, kako naso ljubezen
zalivajo na3e notranje predstave in fantazije ter notranji dialog. Ta izjemna
sposobnost, ki je nima, vsaj v obliki, ki je razvita pri ¢loveku, nobeno drugo
Zivo bitje na naSem planetu, lahko premaguje prostorsko in ¢asovno lo¢enost*.
Kadarkolilahko vklju¢imo svoje notranje vidne in zvo¢ne posnetke, tako da lahko
zagledamo naSe ljubljene, ki nas objemajo in nam govorijo najljubeznivejse
besede. Vsi poznamo, kako Zive so lahko sanje pono¢i ali dnevno sanjarjenje,
ko se v nas prebudijo tako prepricljive slike, glasovi in ob¢utki, da preglasijo
tisto, kar je takrat dejansko okoli nas. S sanjami ali sanjarjenjem lahko celo
premagujemo lo¢enost, ki jo je v resni¢nosti med nas in bliznjega za¢rtala smrt.
Ce pa se kljub »varnostni razdalji« lahko vseeno sli§imo in vidimo, na primer
preko telefona ali ra¢unalnika, je negovanje obcutka ljubece povezanosti toliko
laZje. K srecije objem za pomirjanje in prenasanje sporocil ljubezni nadstandard,
ne osnovni meni.

Koronatranscendenca ali
koronadekadenca: to je zdaj vprasanje

Trditev, da »teZava ni virus, temvec tisto, kar je bilo, preden je prisel«, sem postavil
za izhodi$¢e intervjuja o posledicah koronakrize, ki sem ga imel nedavno na
slovenskem radiu (Hrupel, 2020). Uporabil sem analogijo korone in encimas,
da bi poudaril dvojni, to je koronatranscendentni in koronadekadentni u¢inek
koronakrize. Koronavirus je po eni strani spodbudil pozitivne psiholo$ke in
druZbene procese, po drugi strani pa je bliskovito in do skrajnosti razgalil vse
nase slabosti, tako osebne kot tudi institucionalne, kulturne, drzavne in globalne.

Kot konstruktivni katalizator je z upocasnitvijo tempa nasih Zivljenj
v ¢asu karantene mnogim omogocil ve¢ notranjega miru, pristnega stika s
seboj in najbliZjimi. Oddahnile pa so si tudi Zivali, rastline in naSe podnebje.
Dobili smo priloZnost za razmislek in uvid v patologijo naSe globalne dirke,
s katero ogroZamo lastni obstoj (MozZina in Ocvirk, 2020). Pokazal nam je,
da je bogastvo ¢lovekovega doZivljanja premosorazmerno s pocastnostjo
(Kundera, 1995; Honore, 2018) in z znanim rekom »manj je ve¢«. Bolj kot

4 Lep primer je v melanholi¢no nezna balada When I Need You, ki jo poje izjemna pevka Celine Dion po izvirni verziji,
kije nastala leta 1976 (https://www.youtube.com /watch?v=iMyF6 MEMNIY).

5  Vbiokemijije znano, da encimi katalizirajo kemi¢ne reakcije, tako da se lahko odvijajo tudi ve¢ milijonkrat hitreje,
kar je na primer zelo pomembno tudi pri imunskem odgovoru telesa pri unic¢evanju virusov, bakterij in rakavih
celic.
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polnimo naSe urnike z vsemi mogoc¢imi aktivnostmi, delom in zabavami, bolj
kot hitimo, bolj plehki postajamo v svojem beganju in hlastanju (Mazzini, 2012).
NasSe doZivljanje postaja vse bolj povrsno in plitko in dalj ¢asa kot sodobni ¢lovek
vztraja v brzenju, bolj mu diha za ovratnik vse vecja eksistencialna praznina.
In ko ga sem in tja kljub vsemu prisilnemu polnjenju dnevnih agend ta le oplazi,
se je prestra$i kot hudic kriza ter samo Se pospesi svoj beg pred samim seboj in
kljuénimi vpraSanji obstoja njega samega in sodobnega sveta.

Na ta kulturni trend je opozoril Ze Edmund Husserl leta 1935, saj se mu je zdel
tako nevaren, da se je spraseval, ali ga bo Evropa sploh preZivela. »Korenine krize
evropskega ¢loveka je videl na zacetku Novega veka, pri Galileju in Descartesu,
v enostranosti evropskih znanosti, ki so svet zreducirale v navaden predmet
tehni¢nih in matematiénih raziskav in iz svojega obzorja izkljutile konkretni
Zivljenjski svet, die Lebenswelt, kot ga je sam poimenoval. Vzpon znanosti je
¢loveka pognal v tunele specialnih strok in disciplin. Bolj kot je napredoval v
znanju, bolj je izgubljal izpred o¢i celoto sveta in samega sebe ter ¢edalje bolj
tonil v to, kar je Husserlov u¢enec Heidegger poimenoval z lepim in skorajda
Carobnim izrazom 'pozaba biti'.« (Kundera, 1988: 11)

Bilo mi je v veliko olajsanje, da je vecina ljudi, s katerimi sem priSel v stik v ¢asu
karantene in po njej, porocala o obogatitvi »Zivljenjskega sveta, o doZivljajsko
polnejSem upocasnjevanju in eksistencialno bogatejsih dneh kljub temu, da so
bili urniki bolj prazni . Pozitivni nauk korona karantene bi lahko zato bil, da je
eno kljué¢nih zdravil za patologijo sodobnega sveta le samoomejevanje oziroma
pozitivna askeza v smislu samoobvladovanja lastnih potreb in Zelja, kot so jo
poznali v okviru »skrbi zase« v antiki (Foucault, 2010), in »odrast« (D'Alisa,
Demaria in Kallis, 2019; Bohak, 2019) namesto stalne rasti vse mogocih varljivih
ponudb, ki Se vecajo naSe Zelje in skomine, tako da se potro$nisStvo poganja v
nebo. Skoda bi bilo, e se bomo poskusali koronavirusa samo znebiti, da bi se
¢imprej vrnili v stare tirnice zadovoljevanja umetnih Zelja, namesto da bi se
vpraS$ali, kak$no sporoc¢ilo nam prina$a glede na$ih resni¢nih potreb. Moramo
res toliko potovati, delati, se zabavati, kupovati, proizvajati in trositi? Upam, da
bomo ugotovili, da je lahko koronavirus tudi na$ zaveznik in kazipot, ki nam kaze
pot v smeri samoomejevanja. Pot tja pa ne bo lahka. Ce se bodo zanjo odlo¢ili
tisti, ki so dolgo vztrajali v pozabi biti, se bodo najprej soo¢ili z globljimi strahovi
(npr. z eksistencialnim strahom pred samoto, praznino, ob¢utki nesmisla) in
depresijo, ki se skriva za poudarjenim aktivizmom in hedonizmom. Nekaj mora
umreti, odpasti kot stara koza, preden bo lahko v njih zaZivelo nekaj novega,
dozivljajsko in eksistencialno bolj izpolnjujocega.

Upam, da v obdobju korone in kasneje ne bomo pozabili, da smo pred tem
Ze imeli opraviti s pandemijo tesnobe in depresije (Blazer, 2005), ki je prehitela
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najbolj pesimisti¢ne napovedi Svetovne zdravstvene organizacije (SZO), tako da
je Ze leta 2017 zajela 20% svetovnega prebivalstva (SZO, 2016). Zaradi medikali-
zacije depresije v drugi polovici dvajsetega stoletja pa smo postali slepi, da nam
njeno globalno Sirjenje signalizira potrebo po izboljSanju druzbenih razmer. SZO
nas opozarja, da so moderne druzbe kljub svojemu preobilju socialne polomije
in da posameznikovemu duSevnemu zdravju bolj $kodijo kot koristijo: »Danes
je jasno, da je neobrzdana gonja za ekonomsko rastjo za okolje unic¢ujoca.
Hkrati postaja vedno bolj razvidno, da trenutne ekonomske in finané¢ne stra-
tegije rasti razkrajajo druzinske odnose in skupnosti: ekonomska rast gre na
racun socialne recesije. To pomeni, da je osrednje vpraSanje glede duSevnega
zdravja, kako za§¢ititi in ponovno obuditi priloZnosti za skupnosti, da bodo (p)
ostale povezane.« (Friedli, 2009: IV)

Poleg spodbud, ki nam jih je koronavirus dal na individualno eksistencialni
ravni za oZivljanje »Zivljenjskega sveta, kot bi rekel Husserl, nam je pokazal,
da zmoremo ponovno obuditi priloZnosti za povezovanje v skupnosti. To je med
drugimitankocutno zaznala in opisala Alenka Rebula v svojem pismu iz Italije
18. marca 2020: »Vsi zdravniki brez izjeme ugotavljajo, da se je ¢ez noc¢ nehal
agresivni in objestni odnos do zdravstvenega osebja, ki smo ga opaZzali zadnjih
nekaj let zlasti na urgenci. Bolniki so zaceli zdravnike spostljivo nagovarjati,
potrpezljivo ¢akati v vrstiin na nosilih, ljudje jim prina3ajo malice, saj vidijo, da
delajono¢in dan, se bati zanje [...] Tudi zdravniki se obna3ajo drugace. Izginila
je vsaka vzviSenost [...] Zdravniki in prebivalci so povezani v soo¢anju s smrtjo in
7alostjo, saj se to dogaja skoraj v vsaki hisi [...] Zupani najhuje okuZenih sredis¢,
ki jih vidimo po televiziji, so neprespani, zaskrbljeni in se poc¢utijo odgovorne,
ranljive in zmedene, a so nehali obtoZevati vlado. Skrbijo za svoje ljudi in se borijo
zarazkuZila, postelje in maske, nehali so se vaZiti pred televizijskimi kamerami
in loviti glasove, kot je navada. Ce kaj ne gre, se razburjajo, a ne i§¢ejo krivca,
vedo, da to $kodi vsem [...] Sploh so v druZbi trenutno izginile socialne razlike.
Bogati in revni so delezni enake obravnave, obvezne izolacije in prepovedi
premikanja. Vsi privilegiji, ki so bili vsakdanja praksa, so trenutno skopneli [...]
Tudi medijski svet je precej drugacen. Tisti politiki, ki so Ziveli od podziganja
sovraznosti in kritik, nimajo prostora, ker to nikogar ne zanima, zato mol¢ijo
[...] V tej zahtevni pavzi imamo mozZnost, da opazujemo, kaksen je svet, Ce se
ljudje poveZejo in pocutijo enake, reSujejo druge in sebe z odgovornim vedenjem
in se odpovedujejo obicajno nepogresljivim opravilom, kot so nakupovanje,
pritoZevanje, napadalnost in opravljanje.« (Rebula, 2020)

Rebulin opis obujanja skupnostnih vezi me navdaja z upanjem, da je mozna
sprememba na$e »narcisti¢ne kulture« (Lasch, 2012), ki nima ob¢utka za so¢lo-
veka, skupnost, pa tudi ne za Zivali, rastline in vse neZive vire naSega planeta.
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Koronavirus je oklestil jazomanijo, zasencil poudarjeni individualizem, ki se je
s svojimi nenasitnimi apetiti po lasti, oblasti in zabavi kot Ikar dvignil visoko
pod nebo, od koder mu preti padec v prepad kolektivnega unic¢enja. Zato poslu-
Sajmo Rebulo, ki nas poziva, da naj ohranimo pozitivne izkusnje korona krize:
»Sku$ajmo si zapomniti, kar zdaj vidimo dobrega, ker ne bo trajalo. Svet, ki bi
si ga zeleli, in za katerega se lahko vsak dan zavzemamo, je tak, kot ga vidimo
danes, ¢e odmislimo bolezen in vse, kar Se pride. NavduSenje in navdih lahko
vcasih prideta potem, ko je najhujSe mimo, ker nam koné¢no postane jasno,
v kaj bomo vlagali svoje sile, in jih nehamo zapravljati [...] Takrat se res zac¢ne
kaj novega!« (Rebula, 2020)

V nadaljevanju se bom posvetil vprasanju, ali lahko pokrenemo nekaj novega
v zvezi z za§c¢ito in podporo starostnikov, ki so zaradi vecje ranljivosti v ¢asu
korona krize nenadoma postali osrednja tema. Kot humanisti¢no zrela, civi-
lizirana druZzba smo Zrtvovali blaginjo in socialne stike za to, da zavarujemo
starejSe. Kot je v intervjuju 22. marca 2020 poudaril Alojz Ihan, je bila v danih
razmerah to edina eti¢no zrela izbira: »Danes ni druzbe, ki bi prenesla odlo¢itev,
da hladnokrvno Zrtvuje pet ali deset odstotkov ljudi, v¢asih je bilo to mogoce,
ker so ljudje za najhujSe katastrofe dolZili bogove, medtem ko se danes druzba
s krivdo Zrtvovanja svojih ljudi ne bi veé pobrala, razpad bi bil neogiben.«
(Intihar, 2020)

Zame je ta izjava zadela Zebljico na glavico, saj v eti¢nem smislu ni moZno
barantanje s ¢loveSkimi Zivljenji na ra¢un ekonomije, $e posebno, ¢e ta temelji na
neoliberalisti¢nih nacelih proizvajanja dobicka za vsako ceno. Prav z odlo¢itvijo
za za§Cito starejSih in drugih najranljivejSih skupin ljudi se je vpraSanje samo-
omejevanja nas vseh zelo konkretno zaostrilo in se bo §e bolj v ¢asu pokoronske
ekonomske krize. Cakajo nas velike preizku3nje glede odrasti in odrekanja
Stevilnim komoditetam, ¢e bomo hoteli ohranjali solidarnost. Cenamtonebo
uspelo, bo sledil Se hitrejsi propad nase civilizacije, kot ga Stevilni razgledani
in modri ljudje Ze nekaj ¢asa napovedujejo (npr. Lovelock, 2009; Klein, 2014;
Scranton, 2015; Angus, 2016; Ghosh, 2016; Eagleton, 2018; Bateson, 2019; MoZina
in Ocvirk, 2020).

Je starost neizogibno samo peSanje,
propadanje, odvecnost, izkljucenost in smrt?

To vpraSanje sem si zastavil Se pred karanteno, med katero smo se prakti¢no
vsi drzavljani Slovenije res dobro izkazali, saj smo z odgovornim upostevanjem
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omejitev uspesno preprecili Sirjenje okuzbe, ki bi drugace pobrala veliko vedji
davek med starejSimi in manj odpornimi. Vendar ali podobno uspesno resu-
jemo tudi socialno ekonomske in bivanjske probleme starejSega prebivalstva,
o katerih je bilo veliko govora prav v letu pred koronakrizo?

Decembra 2019, tik preden so iz kitajskega Vuhana prvi¢ porocali o izbruhu
okuzb, so v Sloveniji mo¢no odmevale tragi¢ne zgodbe upokojenk in upokojencev,
ki jih je obelodanilo dru§tvo Humanitaréek v okviru dobrodelne kampanje
»projekt Vida«. K temu je pripomogla tudi podelitev nagrade Delova osebnost
leta zdravnici Ninni Kozorog (Hocevar, 2019), ki to drustvo vodi. Naslovi v
decembru objavljenih zgodb so bili zgovorni sami po sebi in so pricali o tem,
kako skrajno teZka je starost za preStevilne med nami: »Zaradi moZevih rok
nimam vec zob. Sosedi so sli§ali, pa nih¢e ni priSel.«; »Klicali so jo Milka Debilka.
Jaz pa sem noci prejokala.«; »In zdaj sem sam. Kuham si ne, nimam denarja.«;
»Fajn ¢loveka sta bila videti, pa sta mi celo penzijo odnesla.«; »MoZ ni dovolil,
da povabiva sosede na obisk, ker imava prizadete otroke.«; »Po Soli in po masi
je hodil v mojo sobo. Bolelo je.«; »Po vasi so govorili, pravji je, pa naj strada, e
se je okrog gonila.«; »So rekli, da moram jesti v Stali, ker prizadetka ne bodo
futrali v hiSi.«; »Ko sem imela 15 let, so atek prisli v mojo sobo in me 'naredili
za zeno'« (Mladina, 2019).

Drustvo Humanitarcek tudi po karanteni nadaljuje z objavljanjem zgodb, ki
kaZejo na to, da Zal uspes$ni zasciti Zivljenj starejSih ne sledi podobno u¢inkovito
reSevanje njihove socialno ekonomske problematike. Takole je 11. junija 2020
povedala Mici:

»Sem Mici, skoraj jih imam Ze 85. Leta Ze Zivim sama. MoZa je vzel rak, sin pa
je nekje po svetu. Verjetno v zaporu. Vedno se je v nekaj zapletel. Imam svojih
405 Evrov penzije. Ne rabim ve¢, nekako sem se navadila s tem Zivet. Grem
po zniZan kruh zveéer, pa po zelenjavo, ki je malo bolj slaba. Ce je kruh trd, ga
malo razmoc¢im v mleku in vodi. Vedno me$am. Da se priSpara. Gnile jabolke
obreZem, pa so za kompot. Solato preberem, pa je za kosilo. V¢asih imajo kak
znizan kivi, tega imam rada. Mleko in meso pa sem vedno vzela iz predala
pred pretekom roka. Mleko, pa v¢asih kako meso. Sem za 5 Evrov v¢asih veliko
dobila.« (Humanitarcek, 2020)

Potem pa je priSel koronavirus: »Ko sem §la v trgovino, so me skoraj pohodili
prve dneve. Ljudje so me rinili, pa jemali vsevprek. Pa je vedno dosti vsega.
So ves papir za wc pokupili. Meni ni ostalo drugega, kot da ta dragega vzamem.
Pa ga ne bi rabila, ¢e ne bi po 5 paklov ga vzeli.

Potem so odprli za nas - penzioniste. 3 kilometre imam do trgovine.
Ko sem $la prvi¢, nisem mogla noter, ker nisem maske mela. Doma pa sem
imela samo malo Se kruha. So se minoge tresle, je bila le dolga pot. Sem zadnji
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kos pojedla, ko sem nazaj prisla praznih rok, pa si masko naredila. V lekarni mi
je po telefonu rekla, da so po 20 Evrov! Pa sem jo zaSila. Pa $la popoldne spet.
Samo pa nisem mogla v trgovino. Je bila za mlade. Ni bila 'moja’ ura. Mi je ena
mlada potem kruh prinesla. Pa mleko! Kako bi drugace? Do zjutraj ¢akala pred
Stacuno? La¢ne pa me noge ne nesejo tak dalec.

Takrat smo Se rabili rokavice. 50 Evrov sem dala za Skatlo. Kaj pa bi?
Moral si jih met. Tega ne more§ sam naredit. Brez pa nisi v trgovino mogel.
Na koncu pa sem jih pol lahko vrgla, ko so rekli, da niso ve¢ nujne. Ja. Drago
sem dala. Sama naS$a trgovina je sluZzila. Drugam pa nisem mogla it.

Zarazkuzilo - ja, saj priznam. Enega sem vzela v trgovini, ko ni nihce gledal.
Pa s kisom alkoholnim sem ga zmeS3ala. So pekle roke, ampak sem potrpela.

Guzve nibilo ve¢, pa tudi znizane hrane ne. Ljudje so kupili ono mojo polento,
ono ta poceni. Prej nihc¢e ni jedel te, za 0.3 Evra! Pa kvasa ni bilo. Ko pa je prisel,
je bil zelo drag! Pa moka. Samo ta drage so 3e ostale. V trgovino sem hodila
samo enkrat na teden.

Sem dala takrat 50 Evrov za rokavice, pa mi je zmanjkalo konec meseca.
Pa Se hrana je bila draga. Mi ni ostalo ni¢ za poloZnico za elektriko.

Tako je ne bi mogla plac¢at. Ce banka ni delala. Pa sem mislila, da bom Ze.
Ko bo dodatek. Ampak so za neplacane kar nabili dolg. Sploh za dopolnilno
zavarovanje. Kar kazni.

Potem pa je $e poloZnica prisla. Od bloka ... 28 Evrov smo dali za pucanje z
razkuZilom! Pa nas je v bloku preko 20! To je ve¢ kot moja penzija.

No. Saj smo dobili dodatek. Ampak je $el. Ce pa so $le cene v trgovini gor!
Pa ni bilo ve¢ zniZanih stvari. Zdaj sem dolzna za zavarovanje, pa so mi vzeli.
Pa moram $e za zdravila doplacat.

Nekaj so vozili hrano prostovoljci. Ampak je rekla soseda, da samo eno in
isto. Njej niso niti za sladkorno dieto pazili. Je morala k zdravniku, ker jo je
cuker poloZil, saj so dobro mislili. Samo samo ... Sam krompir je bil. Mene pa
niso niti vprasat prisli, dokler me ni ena mlada soseda nekam prijavila. Pa mi
je potem eno drugo drustvo prineslo hrano. Od onih pa kuhane nisem dobila.
Pa mi ni Zal. Je soseda na koncu Se racun dobila.

Sem si malo Zelela, da me virus nese. Nekaj so govorili, da ti potem drzava
da za pogreb. Ampak ne vem. Sama tako nimam. Bi pa vseeno zraven moZza
leZala. Ampak so se mi pa nabrale poloznice. Pa si misli§, kaj pa bo, ko bo drugi
val. Naj kar pocrkamo?« (prav tam)

Ob takih in podobnih zgodbah pa je Zal e bolj zaskrbljujoce, da odrazajo naglo
sesedanje socialne drzave, ki smo mu v zadnjem desetletju pri¢a v Sloveniji:
kar 37.000 starostnikov ima pokojnino pod 300 evrov in Stevilo revnih upoko-
jencev stalno nara$ca (Ptujinfo, 2020); na robu preZivetja je polovica starejsih



18 Miran Mozina

Zensk, revic¢ina Zensk nad 65 letom pa je visoko nad povprecjem Evropske unije;
zaposlovanja starej$ih od 55 let smo v Evropi pristali na predzadnjem mestu,
saj jih je na trgu dela Se komaj 35% (torej vsak tretji), tako da je za nami samo
Se Grcija (Delo, 2016; Dnevnik, 2016); Ceprav je bil BDP na prebivalca v letu 2018
22.182 Evra (5.131 leta 1991) je bila stopnja tveganja revs¢ine 13,3 % (268.000
prebivalcev, od teh je bilo 89.000 upokojencev ali 18,1% vseh upokojencev, od
tega 60.000 upokojenih Zensk), stopnja tveganja socialne izkljucenosti pa se
je iz 11,3% leta 2009 povzpela na 16,2% v letu 2018 (326.000 prebivalcev) (glej
sliko 1) (Statisti¢ni urad RS, 2018); dolgotrajna revsc¢ina se je iz 7,0 % leta 2009
dvignilana 9,5% v letu 2014 (Dragos$ in Lesko$ek, 2016); v dvajsetih letih drZzava
ni zgradila nobenega javnega doma za stareje, kar se kaze v dolgih ¢akalnih
vrstah za sprejem (Delo, 2019; Tednik, 2019). Na zacetku moje delovne kariere
so se mos$ki upokojevali po 35 letih zaposlitve (zdaj 40) in so imeli pravico do
85% (zdaj 57%) povprecne place 10 (zdaj 24) najboljsih let zaposlitve. Posebej
zaskrbljujoce pa je, da je v zadnjih letih prislo do obrata javnega mnenja proti
prejemnikom socialne pomodi.

Slika 1:

Osebe, izpostavljene tveganju socialne
izklju€enosti (Statisti¢ni urad RS, 2018)

Osebe, izpostavljene tveganju socialne izkljuéenosti, Slovenija, 2018

skupaj
16,2 %
326.000
resno materialno prikrajsani
1,5 % 3.7 %
30.000 74.000

pod pragom tveganja revicine
13,3 %

268.000 9.4 %

zelo nizka delovna intenzivnost
Jas 5.4 %
o 81.000

SURS SURS

Zapsihoterapevte, ki se vsak dan sre¢ujemo s tezkimi zgodbami starih in mladih,
izpovedi, ki jih §iri Humanitarcek, niso bile in niso presenecenje, bolj so vzbu-
dile upanje, da se bo prebudila tudi $irSa javnost, da bo »vsak znal odpreti o¢i in
pomagati z malimi dejanji« (Kozorog v Holevar, 2019). Nedvomno se nam zdi,
da je reSevanje Stevilnih primerov tragi¢nih zgodb marginaliziranih starejsih
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nujno in da bo uspesno le v primeru, ¢e ne bomo rac¢unali le na drZavo in razne
strokovne sluzbe, temvec¢ da se moramo v najSirSem smislu aktivirati vsi v
lokalnih in nacionalnih mrezah dobrodelnosti ter prostovoljnih oblikah pomo¢i.
V ospredje javnega mnenja prihaja vse vec skrbi, kako bo druzba poskrbela za
vse te starejSe ljudi, med katerimi bo veliko finan¢no nepreskrbljenih zaradi
premajhnih pokojnin in ki bodo zaradi ugaslih fizi¢nih in psihi¢nih moci v
preveliko breme bliznjim.

Hkrati pa se bojim, da se lahko s Humanitar¢kovimi zgodbami v ¢asu, ko se
nam v Slovenijiin v drugih evropskih drzavah vse bolj bliza cunami starejsih, saj
bo v tretjem desetletju naSega tiso¢letja prisla v sedemdeseta leta »baby boom«
povojna generacija, $e bolj utrjuje prevladujodi kulturni stereotip, ki idealizira
mladost in demonizira starost. V sodobni kulturi veljajo za najlepsi del zZivljenja
mlada leta, starost pa naj bibila nekaj, pred ¢imer si je dobro zatiskati o¢i, dokler
je le mogoce, saj nenazadnje tudi Humanitar¢kove zgodbe samo 3e potrjujejo,
kako prinaSa le peSanje, bolezni, propadanje, bole¢ine, nara$¢ajoco socialno
izklju€enost, obuboZanost, odve¢nost in kon¢no bedno smrt. Prepri¢an sem,
da zato bolj kot kdajkoli potrebujemo obrat, ki bo pokazal senéne plati mladosti
in Se posebno njenega malikovanja, ter svetle plati starosti in problemati¢nost
njenega demoniziranja.

Zato se zdaj obra¢am h knjigi prof. dr. Larsa Tornstama (1943-2016), pionirja
Svedske socialne gerontologije in ustanovitelja Oddelka za gerontologijo na
Univerzi v Uppsali, z naslovom Gerotranscendenca: razvojna teorija o dobrem
staranju (glej sliko 2), ki poudarja pozitivne vidike staranja in razvojne moznosti
starejSih ljudi, ¢eprav se bo ob zgodbi Mici in njej podobnih marsikomu morda
zazdela kot beg v iluzijo ali kot odraz privilegijev bogatih deZel na severu Evrope,
ki jih ni moZno primerjati z na3o dolino Sentflorjansko.

Slika 2:

Naslovnica knjige Larsa Tornstama Gerotranscendenca - razvojna teorija o
dobrem staranju, ki jo je izdal Zavod za aplikativne Studije Opro leta 2017.

Vendar gre za delo temeljitega strokovnjaka, ki se je ve¢ kot
dve desetletji posvecal izjemno kvalitetnemu raziskovanju
psiholo3kih in socialnih vidikov staranja. Zato njegovo
temeljno sporo¢ilo ni iz trte izvito, ko pravi, da lahko stara
leta glede na mlaj$a prinesejo tudi pozitivni presezek,
ki ga opiSe na treh dimenzijah: kozmic¢ni, dimenziji sebstva
ter dimenziji druzbenih in osebnih odnosov. S tem izrise
nove odtenke in podrobnosti na arhetipsko podobo,
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da je star ¢lovek lahko moder in ne nujno senilen. Hkrati mu je uspelo podati
kritiko patoloSko usmerjene socialne gerontologije in prikazati rezultate svojih
v salutogenezo usmerjenih raziskav na dostopen nac¢in Sirokemu krogu bralcev,
za mlado in staro.

Izvori teorije gerotranscendence

Gero v gri¢ini pomeni stara leta, transcendenca pa v latin3¢ini vzpenjanje Cez.
Preko Cesa oziroma kam se torej lahko vzdignejo (in ne samo padajo) starejsi
ljudje po Tornstamovo? Ali ¢e si pomagamo z metaforo Sirine, kam se lahko
izteCejo stara leta kot reka, ki je sicer vse pocasnejsa, a tudi vse §ir$a, preden se
izlije v morje?

Tornstam svoje teorije gerotranscedence ni razvil le na podlagi raziskav,
temvec tudi s poglobljeno metateoretsko (epistemolosko) analizo sodobnih
gerontoloSkih teorij in pozitivisti¢nih znanstvenih predpostavk, na katerih
temeljijo. Kritizira pozitivisti¢ne vrednote, kot so u¢inkovitost, produktivnost
in racionalizem, ki mo¢no vplivajo na gerontolo$§ko raziskovanje (koncept
»uspe$nega staranja« je tipicen odraz teh vrednot). Z vidika teh vrednot se
staranje ocenjuje kot negativen namesto naraven proces (Tornstam, 1989, 1997).
Zato nimamo opraviti Se z eno gerontolosko teorijo ve¢ v mnoZici obstojecih,
temve¢ gre za poskus vzpostavitve novega spoznavnega okvirja. Ceprav se je
Tornstam eksperimentalno osredoto¢il na socialno gerontologijo, pa hkrati
odpira nov, konstruktivno kriti¢ni pogled na klju¢ne epistemoloske predpo-
stavke sodobne znanosti in kulture.

Za psihoterapevte je lahko zanimivo, da si je Tornstam pri razvijanju novega
epistemoloSkega okvirja med drugim pomagal tudi s koncepti nekaterih psiho-
terapevtov, predvsem Eriksona, Junga in Fromma, ¢emur bom v nadaljevanju
posvetil nekaj ve¢ pozornosti.

Krazumevanju, daje Zivljenje lahko stalni proces osebnostne rasti, je s svojo
psihosocialno razvojno teorijo v petdesetih letih prej$njega stoletja veliko
prispeval Erik Erikson (1902-1994) (prvi slovenski prevod smo dobili $ele pred
kratkim (Erikson, 2014)). Za osmo razvojno obdobje po 60. letu je po njegovem
razumevanju klju¢no razvijanje modrosti in osebne integritete namesto preda-
janja obupu. Integriteta zanj pomeni (Erikson v Bohak, 1981):

- sprava s potekom lastnega Zivljenja in z ljudmi, ki so bili v njem prisotni in
potrebni ter bi jih ne mogli nadomestiti z drugimi;
- novo, drugacno ljubezen do starSev, ki je ne spremlja Zelja, da bi bili druga¢ni,
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kot so bili, in pristanek na dejstvo, da smo za svoje Zivljenje sami odgovorni;
« obcutek tovari$tva do moskih in Zensk daljnih ¢asov in oddaljenih Zivljenjskih

stanj, ki so s svojim na¢inom bivanja in s svojo dejavnostjo mnozili clovesko

dostojanstvo in ljubezen.

Pred Eriksonom pa je v svojih zgodnjih predavanjih v tridesetih letih prej$njega
stoletja Carl Gustav Jung (1875-1961) poudarjal, da sta smisel in naloga starosti
povsem drugacni kot v mladosti, kar pomeni, da nas stara leta postavljajo pred
nov razvojni izziv: »Popolnoma nepripravljeni stopamo v popoldan svojega
Zivljenja; Se huje, ta korak naredimo z napa¢nim prepri¢anjem, da nam bodo
nase resnice in ideali sluzili kot do takrat. Vendar ne moremo Ziveti popoldneva
svojega zZivljenja v skladu s programom Zivljenjskega dopoldneva: kajti kar je bilo
pomembno dopoldan, bo nepomembno zvecer ter kar je bilo resni¢no dopoldan,
bo zvecer postalo laZ.« (Jung v Barry, Bozarth, Myers in Heyn, 1985: 105)

Zaradi te razlike, ker se v prvem delu Zivljenja seznanjamo in soo¢amo z
druzbo, medtem ko se v starosti soo¢amo s sabo in kolektivnim nezavednim, je
menil, da mora starejsi clovek dekonstruirati in na novo zgraditi svoj koncept
resni¢nosti. Ceprav sta otro$tvo in starost zelo razli¢ni, pa imata po Jungu nekaj
skupnega - potopitev v nezavedno. Starejsi ¢lovek naj bi s to potopitvijo nasel
in izrazil svoj potlaceni del (npr. Zenske svoj moski del - animus in moski svoj
Zenski del - animo) ter razvil duhovno oziroma religiozno funkcijo, obnovil
svoj koncept Boga. »Kot majhni otroci Zivimo v svetu z visoko stopnjo transcen-
dence, takrat so meje med tiin jaz, zdaj in potem, fantazijo in stvarnostjo precej
propustne. Postopno se te meje utrdijo v skladu s pravili in opredelitvami, ki jih
doloca nasa kultura. Kasneje [...] postajajo meje spet bolj prepustne in se tako
stopnja transcendence poveca. Vrsto transcendence, ki jo doZivljamo v ranem
otroStvu, bi lahko imenovali pedotranscendenca, s ¢imer jo razlikujemo od
gerotranscendence, ki jo utegnemo doseci na starost.« (Jung v Tornstam, 2017: 32)

Jung nikakor ni hotel poudariti negativnega stereotipa, ki je Se danes pogost,
da se starejsiljudje pootrocijo. Ravno obratno. V svojih predavanjih o gerotran-
scendenci ni bil prav ni¢ obziren in neZen, ko je opozarjal, pred kako zahtevno
razvojno nalogo se znajdemo na stara leta in kaj se nam zgodi, v kolikor nismo
dorasli izzivu te zadnje stopnje individuacije. Potem se bomo srecevali s smrtjo,
pravi, kot le na pol razviti posamezniki in bomo razkazovali znamenja depresije,
obupa, strahu pred smrtjo, gnusili se bomo sebi in drugim, obenem pa nas bo
preveval obcutek, da je bilo Zivljenje nepopolno ali zapravljeno.

Za proces individuacije je po Jungu (1989) znacilen prenos tezi§¢a doZivljanja
od »jaza« (Ich) k »sebstvu« (Selbst). Ce je jaz zavestni kompleks, ki zaobsega vse,
kar vemo o sebi in kar ob¢utimo, da nam pripada, je sebstvo veliko obseznejse
in celovitejSe. Sestavljeno je iz zavestnih ter nezavednih vsebin in temelji v
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transcendentnem. Kdor najde stik s svojim transcendentnim sredi$¢em, ta se
zalne razvijati k enosti in celostnosti. Sebe ve¢ ne doZivlja kot osamljenega,
temvec kot enega. Osamljena je le subjektivna zavest. Ko pa ta najde stik s svojim
sredi$Cem, se zdruZi s celoto. SrediscCe sebstva je srediSCe univerzuma. Sebstvo
je nedoumljivo oziroma nespoznatno, ker presega nase spoznavne moznosti.
Lahko bi ga poimenovali tudi kot »bog v nas«. Bog torej ni nekaj nedotaklji-
vega, popolnoma drugega, temvec v doZivljanju sebstva doZivljamo tudi boga.
Jungje poudarjal, da se proces individuacije vedno znova zamenjuje z ozave$ca-
njem jaza, pri Cemer izgine razlika med jazom in sebstvom. Na ta nacin postane
individuacija zgolj egocentrizem in avtoerotizem. V sebstvu pa ni zaobjet le jaz,
temvec tudi drugi ljudje in cel svet (Willi, 1985).

V skladu z Eriksonovimi in Jungovimi idejami je Tornstam s svojimi raziska-
vami preverjal, ali je teZznja v smeri gerotranscendence univerzalna in neodvisna
od kultur. Vprasal se je, ali gerotranscendentni razvoj privede do prekoracitev
mej lastnega jaza v sebstvo, s ¢imer pridobljene kvalitete dobijo novo vrednost,
ki bi ji lahko rekli modrost. Hipoteza, ki jo je preverjal, je, »nda je proces proti
gerotranscendenci trajen, lahko pa ga nekaj pospesi ali kaj drugega blokira«
(Tornstam, 2017: 37).

Kljuéni izsledki raziskav o gerotranscendenci

Ugotovitve raziskav, ki jih je zbral Tornstam (2017), kaZejo, da gerotranscendentni

starostniki, ki predstavljajo okoli 20 odstotkov starejSe populacije:

« prehajajo od materialisti¢nega in racionalnega pogleda na svet k bolj kozmic-
nemu in transcendentnemu, kar jim prina$a vec zadovoljstva z Zivljenjem.
Vse manj cenijo materialne stvari, saj so jim vse bolj v breme. Pojavijo se
transcendentalni viri srece, ki se pogosteje pojavljajo ob subtilnih vsakda-
njih dogodkih,;

« postajajo manj narcisti¢no preokupirani s sabo in bolj altruisti¢ni. Prihaja
do samokonfrontacije, pri ¢emer posameznik odkrije tako dobre kot slabe
vidike samega sebe, in s tem do samotranscendence. Okrepi se osebnostna
integriteta, saj posameznik za¢ne dele svojega Zivljenja razumevati kot celoto.
Vse bolj so selektivni glede tega, s kom se druzijo in kaj po¢nejo; izogibajo
se stikom, za katere ocenijo, da so nepotrebni;

. izraZzajo vse vecjo potrebo po ¢asu, ko so na dober nacin lahko sami v
kontemplaciji, meditaciji ali preprostem ¢ujeCem zrenju, v sprejemajocem
zavedanju sedanjega trenutka. Vse bolj odlagajo »maske, ker niso ve¢ moti-
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virani za igranje starih vlog, lahko so bolj taki, kot so. Vse laZje sprejemajo

skrivnosti Zivljenja in to, da ne bodo razumeli vsega. Ko se ozirajo v preteklost,

vse bolj lahko lus¢ijo iz spominov ob¢utek celostnosti. PokaZe se vsakodnevna
modrost - preseganje ocenjevanja, kaj je pravin narobe, kar se odraza v vedji
odprtosti in toleranci, izogibanju podajanja sodb in deljenja nasvetov;

. drugace zaznavajo Cas, saj lahko ¢utijo naenkrat nacine doZivljanja, ki so
znacdilni za otro$ka, mlada, srednja in starejSa leta. Ostro dolo¢ena meja
med preteklostjo in sedanjostjo postane prepustnejSa. Na ta nacin odkrivajo
nove perspektive in se ucijo iz starih napak. Okrepi se povezava s prej$njimi
generacijami. Vlu¢i novega razumevanja Zivljenja smrt vse bolj sprejemajo
kot naravni zakljucek in se je zato vse manj bojijo.

Teorija o gerotranscendenci se torej kot socialno gerontolo$ka teorija osredotoca

na razvoj z vidika posameznika in razume starost kot kvalitativno drugacno

obdobje, saj lahko starostnik preseZe marsikatero psiholosko omejitev iz prejSnjih

Zivljenjskih faz. Tornstam je proces zajel na treh dimenzijah: ponovno opredelitev

sebe kot osebe (dimenzija sebstva), svojih odnosov z drugimi (dimenzija druz-

benih in osebnih odnosov), kot tudi novo razumevanje temeljnih eksistencialnih
vpra$anj (kozmi¢na dimenzija). Na gerotranscendenco vplivajo kulturni dejav-
niki, kot so npr. visoko vrednotenje dela (Ce je zanemarjen eksistencialni vidik,
ima visoko vrednotenje dela negativen vpliv), druzbeni poloZaj posameznika

(visji poloZaj, ki omogoca vecjo svobodo in avtonomijo, ima pozitiven vpliv) ter

bolezni in osebne krize, ki imajo lahko negativen ali pozitiven vpliv, odvisno od

tega, kako jih ¢lovek razume, obvlada in koliko smisla najde v njih (Ebel, 2000).
MetodoloSko so Tornstamove raziskave meSanica kvantitativnega in kvali-

tativnega pristopa. Slednji postreZe s kupom drobcev iz intervjujev s starejSimi,
kilahko bralca e veliko bolj neposredno nagovorijo kot rezultati in interpretacije
statisti¢nih analiz. Tako je na primer 69-letna Eva, ki je bila v€asih negovalka,
v intervjuju opisala ve¢ premikov v smeri gerotranscendence. V enem od njih
navaja, kako so se spremenili viri radosti v njenem zivljenju: »Nekdaj mi je Stelo,
da sem si ogledala gledalisko predstavo, $la na vecerjo, potovala. Zelela sem si
stvari, ki so me vznemirjale [...] Danes mi je najlepSe, ko sedim na verandi in
preprosto sem, ko lastovke kot pu3¢ice Svigajo nad mojo glavo. Ali ko se na tak
spomladanski dan, kakrSen je danes, sprehodim do zaplate, kjer rastejo koprive
in sijih naberem za juho.«

Spremenilo se je tudi njeno razumevanje odnosa z mozem, od katerega se je
pred leti locila: »[...] Hotela sem imeti vse zase. Hotela sem svoj notranji svet,
mojo integriteto. Nekdaj sem bila prepri¢ana, da pomeni integriteta, ¢e stvari
skriva$ pred drugimi, ali ¢e se ne razkazujes. Tudi v odnosu z moZem se mi je
zdelo, da hoc¢em nekaj, kar bo moje. Zdi se mi, da se je to precej spremenilo.
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Predvsem dojetje, da moja integriteta ni odvisna od tega. Ce bi to spoznala prej,
bi mo¢no koristilo mojemu zakonu.« (Tornstam, 2017: 42)

Eva torej obZaluje, da se ni prej izvila iz narcisti¢nega vzorca nepotrebnega
prisvajanja zase in zapiranja pred drugimi, vendar hkrati ugotavlja, da se je v
zakonskih in drugih krizah svojega Zivljenja postopno obrusila ter postala manj
egocentri¢na in bolj odprta za pristni ¢loveski stik, zaradi ¢esar je postala tudi
bolj selektivna pri izbiri prijateljev in druzbe. Velikemu delu kroga prijateljev
se je odrekla: »[...] Zdi se mi, da je zabavneje, ko [...] grem na obisk k starejsi
znanki, kjer sediva in se pogovarjava. Od tega imam veliko ve¢, kot ¢e bi §la na
zabavo, kjer je veliko ljudi, kjer se v resnici ne pogovarjas$ kaj dosti z njimi.«
(prav tam: 5) Svoj temeljni ob¢utek gerotranscendentne Zivosti pa je ponazo-
rila s prispodobo reke: »Ce uporabim analogijo, neko¢ sem obi¢ajno ¢utila,
da sem v reki, da me odnasa tok in da ne morem nic zoper to. Tudi ¢e bi hotela
na obalo, mi to ne bi uspelo. Odna$ala me je tako od prijetnih kot neprijetnih
stvari. Danes ¢utim, da sem reka. Cutim, da sem del toka, ki odnaga prijetne in
neprijetne stvari.« (prav tam)

Tornstamova teorija gerotranscendence nam lahko pomaga pri obliko-
vanju nove matrice za oblikovanje bolj uravnove$ene podobe o staranju pa
tudi umiranju in smrti. Vanjo se potem lahko za¢nejo zlagati Stevilni drobci
lastnih izkustev in izku3enj drugih. Tako se npr. lahko spomnimo na filozofa
Schopenhauerja, ki je sicer primer »zateZenega« misleca, pa je v starejsih letih,
kot navaja Yalom (Gisiger in Yalom, 2014), izoblikoval navdihujoc¢o gerotran-
scendentno prispodobo. S staranjem vse bolj usihajoco spolno strast, ki naj bi
bila pri njem v mlaj$ih letih kar nadpovpre¢no mocna, je primerjal z zahajajo¢im
soncem. Vendar mu je to usihanje nepri¢akovano prineslo nekaj dragocenega.
Sele ko je son¢na lué pozelenja, ki v mladosti ni bila le osvetljujo¢a, temveé tudi
zaslepljujoca, na stara leta pocasi zac¢ela ugasati, se mu je zacel odpirati pogled
na nocno nebo polno sijo¢ih zvezd, ki jih prej ni mogel uzreti.

Tornstamova podoba starosti, ki posku3a celostno zaobjeti tako njen peSa-
joci kot tudi razvojni vidik, pa nima samo filozofskih implikacij, temvec tudi
prakti¢ne, za vse pomagajoce v zdravstvenem in socialnem varstvu kakor tudi
zavse laike. Bo pa potrebno Se veliko raziskav, da bi gerotranscendenco 3e bolje
razumeli kot razvojni proces in ga v razli¢nih okoljih, kjer Zivijo starejsi, na vse
bolj raznolike nacine podpirali. Gerdina (2020) v svojem pregledu raziskav
navaja, da se je do zdaj najvec Studij osredotocalo na preverjanje teoretskih
predpostavk in merjenje razSirjenosti gerotranscendence v skupnosti (npr.
Bruyneel, Marcoen in Soenens, 2005; Sadler, Braam, van Groenou, Deeg in van
der Geest, 2006; Wang, Duan, Jia, Xu, Chen in Xie, 2015), druge so se osredo-
tocale na bolj specifi¢ne kontekste, kot so ustanove za neodvisno in asistirano
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Zivljenje (Adams, Roberts in Cole, 2010; Hsiao, Yeh, Wang, Fu, Lin in Li, 2018;
Melin-Johansson, Eriksson, Segerback in Bostrom, 2014). Odprtih je Se veliko
vprasanj kot na primer: Tornstam je razloZzil znacilnosti gerotranscendence,
ni pa Se priSel do njene jasne definicije; transcendenco je omejil na stara leta,
medtem ko npr. Reed (1991) trdi, da je prisotna v vseh obdobjih Zivljenja; teorija
razlaga pojav na ravni posameznika, ne vkljucuje pa Sir§ih druzbenih dejavnikov,
ki imajo vpliv na izku$njo staranja (Ajani in Rawaid, 2015).

Proces gerotranscendence
prenasa tezisce od imeti k biti

V spremni besedi h knjigi Otto Gerdina (2017), ki glede na svojo mladost daje
dober zgled, da se lahko Ze mladi ljudje na pronicljiv na¢in zanimajo za starost®,
med drugim potegne vzporednico med Tornstamovim konceptom gerotran-
scendence in Frommovim razumevanjem teZnje po »biti, ki jo je postavil kot
nasprotje teznji po »imeti«, po pridobivanju, posedovanju in ohranjanju (Fromm,
2013). Tornstamov gerotranscendentni posameznik je podoben Frommovemu
samouresni¢ujo¢emu se ¢loveku, ki mu je z leti vse pomembnejsa kvaliteta
biti, odmik od potros$nistva in kopicenja lastnine, ki ga omejuje v dozivljanju
Zivljenjske radosti in se vse bolj usmerja k pristnemu povezovanju z drugimi
ljudmi, k delu za skupnost in za ohranjanje ekoloskega ravnovesja ter predajanju
kozmiéni zavesti (Bruyneel, Marcoen, in Soenens, 2005).

Podobno stali$¢e kot Fromm je imel tudi Ze omenjeni filozof Schopenhauer,
ki je v poznih letih napisal trojéek esejev: kaj ¢lovek ima, kaj ¢lovek predsta-
vlja in kaj ¢lovek je. V njih je poudaril, »da Steje samo to, kar posameznik je,
saj bogastvo, materialne dobrine, druzbeni status ali dober ugled ne prina-
$ajo srece [...] Bogastvo je kot morska voda: vec kot je spijemo, bolj smo Zejni.
Na koncu nismo lastniki na$ih dobrin, temve¢ so dobrine lastnice nas [...]
Mnenja visijo na nitki in iz nas delajo suznje tega, kar mislijo drugi ali Se huje,
tega, kar se nam zdi, da mislijo drugi, saj nikoli ne (iz)Jvemo, kaj zares mislijo«
(Yalom, 2018a: 105-6) Cista vest se mu je zdela vredna ve¢ kot dober glas.
»Nasa najpomembnejsa cilja bi morala biti dobro zdravje in intelektualno

6  Gerdina (2020), ki nadaljuje z raziskovanjem gerotranscendence pri nas, ugotavlja, kako ni povezana zgolj
z ve¢jim subjektivnim zadovoljstvom, temve¢ tudi z vedjim zadovoljstvom z dolgotrajnim partnerskim
oziroma zakonskim odnosom na podlagi novega razumevanja in sprejemanja partnerja. To je povezano
z uravnotezenim odkrivanjem tako dobrih kot slabih osebnostnih lastnosti partnerja, na katere prej ni bil
pozoren, z okrepitvijo integritete ega, z bolj§im usklajevanjem lastnih Zelja in potreb z Zeljami in potrebami
partnerja ter ve¢jo solidarnostjo in tolerantnostjo.
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bogastvo, ki vodi k neizérpnemu dotoku idej, samostojnosti in moralnemu
Zivljenju.« (prav tam)

Danes je zaradi globalnega razmaha potro$niStva in neoliberalisti¢nega
individualizma Se bolj kot v Schopenhauerjevih in Frommovih ¢asih jasno,
kako se s pretiranim poudarkom na »imeti« in premajhnim negovanjem »biti,
ki nujno vkljucuje tudi »biti z« drugim, se povezovati v skupnost, med starej-
§imi Siri pandemija osamljenosti ter posledi¢ne tesnobnosti in depresivnosti.
Ko razmisljam o tej novodobni kugi, se mi pred notranjim o¢esom pojavi prizor
starejSega popotnika v puscavi, ki je izmucen od dolge poti in nad katerim se
spreletava jata jastrebov depresije ter Zeljno ¢aka, da se bo zgrudilindabodo s
svojimi kljuni potrtosti, zaskrbljenosti, brezvoljnosti, nesmiselnosti, anhedo-
nije, nezadovoljstva, zagrenjenosti, obupa in nemoci lahko iz njega izkljuvali
Se zadnje ostanke Zivljenja. Nad njegovo glavo se spreletavajo vse nizje in
nizje, vse bolj drzno in grozece, v kolikor vidijo, da ni samo izmucen in bolan,
temvec tudi osamljen. Vsi ti jastrebi se namre¢ drZzijo stran, v kolikor vidijo,
da je starejsi ¢lovek kljub bolezenskim tegobam obkroZen z drugimi ljudmi.
Kako je za preprecevanje apatije bolj kot materialni vidik pomembna soci-
alna vkljucenost, Ze dolgo potrjujejo tudi Stevilne raziskave, ki v trganju soci-
alnih mrez starej$ih ljudi odkrivajo enega klju¢nih dejavnikov za epidemi¢no
razra$¢anje anksioznih in depresivnih motenj’.

Ob tem se spraSujem, ali ni tudi Micina izpoved polna tesnobnosti in
depresivnosti. Z vidika gerotranscendence v njeni zgodbi ne vidim le opisa
ekonomske revscine, temvec tudi krik, ki pri¢a o osamljenosti in duhovni
izpraznjenosti njenega Zivljenja. Nikakor ne Zelim podcenjevati vpliva mate-
rialne rev§cine, saj se predobro zavedam, da so ekonomsko deprivirani sloji
prebivalstva ne samo na na$i lokalni, temve¢ tudi na globalni ravni, veliko
dovzetnejsi za ruSilne posledice kakrSnihkoli kriz, saj imajo manj virov za
prilagoditev nanje. Vendar pa se mi zdi klju¢nega pomena, da se na$ razmi-
slek o Mici in njej podobnih ne bi ustavil samo na finanénem vidiku ali na
ozki psiholo$ki analizi, ki bi se zadovoljila s tem, da ji je pa¢ umrl moz, da se
je sin izgubil in da se verjetno ne bi, ¢e bi bila Mici boljSa mama itn. Ali pa da
bi celo za$li v moraliziranje, da si je sama kriva, ker je pristala v osamljenosti
in rev$c¢ini ter da z materialno pomocjo takim ljudem dajemo potuho ipd.
Gerotranscendentni vidik vkljuc¢uje socialno ekonomsko perspektivo, vendar
je Se veliko $irsi, saj zaobjema telesne, psiholoske, druzbene, kulturoloske in
duhovne dimenzije staranja.

7 Glej npr. West, Kellner in Moore, 1986; Beck, Schutz, Walton in Walls, 1990; Kal3ek, 2002; Ramovs, 2003, 2005;
Drageset, 2004; Jylha, 2004; Hvali¢ Touzery, 2006; Choi, Ransom in Wyllie, 2008; Lackovi¢-Grgin, 2008; Pettigrew
in Roberts, 2008; Bogdan, 2009; Vratari¢, 2011; Hosta, 2020.
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Ali je recept za kvalitetno staranje ¢im
daljSe ohranjanje aktivnosti in druZenja?

Teorija gerotranscendence s kulturnega vidika opozarja na v naSem okolju
prevladujoco ide(ologi)jo o »uspeSnem staranjug, ki izhaja iz protestantskega
prototipa »uspeSnega predstavnika zahodnjaSke kulture, ki je belec, srednjih let,
srednjega razreda, ki poudarja pomen aktivnosti, produktivnosti, u¢inkovitosti,
individualnosti, neodvisnosti, bogastva, zdravja in druZabnosti.« (Tornstam,
2017: 3) Na tej podlagi lahko nekriti¢no posvojimo tudi t. i. nteorijo aktivnosti«
(prav tam: 26-7), ki pravi, da se lahko staranje upocasni in prepreci njene nega-
tivne ucinke, ¢e ¢im dlje ostajamo ¢im bolj aktivni. UspeSnost srednjih let naj
bi torej, kolikor nam le dopuscajo moci in zdravje, podaljsali ¢im dlje v stara
leta, kar med drugim pomeni, ¢im bolj odlagati upokojitev. Tornstam pa ob
tem opozarja, da empiri¢ne raziskave spodbijajo negativno sliko o travmati¢nih
ucinkih upokojitve in bolj kaZejo na utemeljenost salutogene perspektive, saj se
privecini upokojencev dobro pocutje in aktivnost nadaljujeta ter se tveganje za
poslab$anje telesnega in duSevnega zdravja ne poveca (prav tam: 13-16).

Programi naSih domov upokojencev ve¢inoma bolj ali manj eksplicitno
temeljijo na aktivacijski teoriji, tako da osebje poskusa na razne nacine pomagati
svojim varovancem, da se ne bi dolgo¢asili in da ne bi bili sami (Hosta, 2020).
Raziskave o gerotranscendenci pa kaZejo, da dolgcas in samota starejSega ¢loveka
nista nujno moreca in neproduktivna®. Zato ima lahko ocenjevanje kvalitete
starosti samo z vidika aktivnosti in visoke frekvence druZenja protislovne
ucinke. Pomembno je razlikovanje med osamljenostjo in (pozitivno) samoto.
Kot nas opozarja Eva, je lahko premik v smeri doZivljajsko polne nedelavnosti
in samote eden klju¢nih pokazateljev kvalitetnega staranja.

V srednjem Zivljenjskem obdobju je dolgocasenje v danasnjem svetu, ki pod
taktirko bliskovitega tehnoloSkega razvoja vse bolj drvi ter kjer je u¢inkovitost
postala novo zlato tele, dobilo Ze skoraj nalepko patologije. Zdi se nam, da je
nekaj narobe, ¢e nam je dolgcéas. Danes smo tisti, ki smo zaposleni, vedno bolj
primorani v »kratkocasje«, hitenje in stiska s ¢asom sta postala nekaj obicaj-
nega. Roki delovne ljudi preganjajo na vsakem koraku. Zal to ubija izvirnost in
ustvarjalnost. Za to, da se priblizamo svojemu pristnemu izrazu, potrebujemo

8  Koje Tornstam leta 1988 raziskoval osamljenost med Svedi v starosti od 15 do 80 let, je priSel do presenetljivega
odkritja, »da se, v nasprotju s splo$nim prepri¢anjem, stopnja osamljenosti z vsako naslednjo starostno skupino
zmanjsuje kljub opus¢anju vlog in drugim umikom. Mladi anketiranci so bili tisti, in ne stari, ki so govorili o hudi
osamljenosti. Prav tako se je pokazalo, da se je prepri¢anje o pozitivnih u¢inkih druzbene interakcije, kar naj bi
bilo zdravilo za osamljenost, z vsako naslednjo starostno skupino prav tako zmanj$evalo.« (Tornstam, 2017: 28)
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tudi trenutke praznine in faze dolgocasja, ko v globinah nezavednega nekaj zori.
Ustvarjalni proces potrebuje tudi visenje ali stopicanje na mestu, »bluzenje,
kije v€asih lahko tudi morece, Se posebno, ko so roki za oddajo izdelka prekratki.

V starejsih letih je dolgocasenje lahko eden od znakov depresije, lahko pa
je tudi privilegij. Depresivnemu ¢loveku se ¢as muéno vlece, minute ali celo
sekunde postanejo dolge kot dnevi, temacni ¢as potrtosti dobi obli¢je breziz-
hodne neskonénosti. Po drugi strani pa je dolgcas lahko tudi darilo, v kolikor je
starejsi ¢lovek po plodnih mladih in srednjih letih kon¢no v njem naSel moznost
za kontemplacijo, meditacijo ali za preprosto ¢ujece zrenje, v katerem se razpira
prostor za sprejemajoce zavedanje sedanjega trenutka. Tak dolgcas ni more¢,
temvec pozivljajoc.

Zgledi gerotranscendentnih
posameznikov in posameznic

Tisto, kar nam lahko pomaga negovati (gero)transcendentno naravnanost Ze
veliko dlje preden vstopimo v starejSa leta, so zgledi Stevilnih gerotranscen-
dentnih moSkih in Zensk, ki so Zze umzrli ali pa so §e med nami. Tako sem za
pokusino izbral tri, do katerih ¢utim hvaleZnost za vzor, kako je moZno tudi
ob najhujsih Zivljenjskih preizku3njah in do zadnjega diha ohranjati ¢lovesko
dostojanstvo in $iriti ljubezen. Prvi je Herman Hesse, ki me je Ze v najstni-
§kih letih dobesedno ocaral in mi Ze takrat postal zgled ne samo za to, kako
se prebijati skozi stiske mladostnistva in odraslosti, temvec tudi kako lahko
Clovek preZivi stara leta in se pripravlja na smrt na moder nacin. Druga je
Metka Klevisar, ki se je Ze kot Studentka medicine soocila z lastno boleznijo, ki
jo je naposled priklenila na invalidski vozicek. Tretja pa je Manca Kosir, nasa
medijsko najprepoznavnej$a ambasadorka dobrega staranja in dobre smrti,
ki jo je v mesecih pred korona krizo Zivljenje soocilo z eno najzahtevnejsih
preizkuSenj - rakom.

Herman Hesse: Klic smrti je klic ljubezni

Miguel Serrano (2008), ¢ilski knjizevnik in diplomat, ga je v srecanjih, ki jih
je imel poslednja leta in mesece Hessejevega Zivljenja, nasSel vedno enakega:
tihega, pomirjenega in vedrega, odprtega, z blagim smehljajem, ki se je redko
kdaj umaknil z njegovega pametnega, ozkega obraza, ki ga je prekrivala komaj
vidna sled zalosti. Z o¢mi je vedno pazljivo spremljal sogovornika. Govoril je
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malo, vec je posluSal, vendar je iz njega izZarevala neka nezadrzna notranja
harmonija in napolnjevala celo sobo. Vsak njegov gib, po¢asen in odmerjen, je bil
naraven, spontan in zadosten. K temu ob¢utku ¢vrstega notranjega ravnovesja,
ki je celi hisi, okusno in nevpadljivo urejeni, dajala pecat neke ¢udne lahkot-
nosti, je prispevala tudi njegova Zena. Pri njej si dobil vtis, da se je cela vklopila
in vtisnila v to vzdusSje, tako da je s svojim moZem ustvarjala nedeljivo celoto.

»Ta poslednja faza Hessejevega Zivljenja, v kateri je imel vse manj$o potrebo
po pisanju - in v kateri so mu besede, kot je to enkrat razlagal Serrano, vse bolj
predstavljale masko, ki pravi smisel zakriva - je pomenila ozarjeno spravo starega
in modrega ¢loveka s skrivnostjo Zivljenja, ki mora ostati skrivnost. Hesse je
na stara leta Zivel v Evropi kot kaksen indijski guru sredi Himalaje.« (Jerotic,
1976:157-8)

Ko ga je Serano naravnost vprasal, ali meni, da je za ¢loveka pomembno
vedeti, kaj bo z njim po smrti, je Hesse mirno in z gotovostjo odgovoril: »Ne, ni
pomembno [...] Tisto, kar je za druge Bog, je zame Univerzum ali Narava. Zmotno
je misliti, da je narava Clovekov sovraznik, nekaj, kar naj bi osvojili. Potrebno
bi bilo, da bi na naravo gledali kot na mater in se z njo miroljubno obkrozili.
Ce bomo zavzeli tako stali¢e, bomo zlahka zacutili, kako se vra¢amo v Univerzum,
kot to store tudi vsi drugi, vse Zivali in rastline. Mi vsi smo droben deléek Celote.
Absurdno je upirati se; morali bi se osvoboditi za velika strujanja.« (prav tam: 159)

Kljub temu, da je bil poleg Nobelove nagrade pod vecer Zivljenja deleZen Se
mnogih priznanj in odlikovanj, se je ogibal javnosti. Ni pa se mogel umakniti
tiso¢im pismom predvsem mladih ljudi, ki so od njega kot modreca iskali
nasvetov in pomo¢i. Hesse jim je po svojih najboljsih moc¢eh odgovarjal. Stevilnim
radovedneZzem pa se je sicer gostoljubni pisatelj sku3al ogniti tako, daje na vrtna
vrata izobesil napis: »Prosim, nobenih obiskov« in verz iz stare kitajske poezije:
»Ko se je ¢lovek postaral in je svoje storil, mu pristoji, da se v tiSini sprijazni s
smrtjo.« (Bogataj, 1974: 231)

Tudi opis Hessejeve smrti nam je lahko v spodbudo: »Naértu, da bi tudi
to poletje, kot vsako leto, odpotoval na Sils Mario, se je po nasvetu zdravnika
dvakrat odpovedal, vendar se je zdelo, da bo premagal bolezen, ki ga je mucila
celo zimo. Se eno poletje / e eno celo zimo, se glasijo zadnje besede njegove zadnje
pesmi Hrsk zlomljene veje, ki jo je pisal prve dni avgusta. Pesem ga je moc¢no
zaposlilain jo je dvakrat predelal. 8. avgusta 1962 zvecer je poslusal Mozartovo
klavirsko sonato in Zena mu je kot vsak vecer brala. Pono¢i je v spanju umrl
zaradi moZganske krvavitve.« (Zeller, 1984: 155)

Tako se mu je izpolnila Zelja, ki jo je izrazil dvanajst let prej v pismu,
da bi namrec tudi prehod v smrt rad doZivel kot sladko ljubezensko dejanje:
»Klic smrti je klic ljubezni. Smrt je lahko sladka, ¢e ji odgovorimo na pritrdilen
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nacdin in ¢e jo sprejmemo kot eno velikih, ve¢nih oblik Zivljenja in preobliko-
vanja.« (Hesse v Michels, 1979)

Metka KleviSar: Kako udomaditi bolezen in smrt

Svetel primer gerotranscendence na nasih tleh je Metka Klevisar, ki je leta 1995
ustanovila Slovensko drustvo hospic za spremljanje umirajocih (Klevisar, 2004,
2006), katerega vodilo je: nDodajati Zivljenje dnevom in ne dneve Zivljenju.«
S svojim delom in Zivljenjsko zgodbo ter zgledom nam kaZe, kako je mozno
z vero, upanjem in ljubeznijo (KleviSar, 1998) odgovarjati na najtezje preiz-
kusnje, ki zadevajo vsakega ¢loveka - bolezen in smrt. Da jo je zahtevna bolezen
prikovala na vozicek, ji ni vzelo volje do Zivljenja. Nasprotno, sprejela jo je, se ji
prilagodila in vzpostavila kvalitetno Zivljenje na transcendentni ravni. Ob¢utek
zadovoljstva, pravi, ni v zdravju ali bolezni, temve¢ v lastni odlo¢itvi, ki pa je sad
zavestnega prizadevanja. Ugotavlja, da ljudje po¢nemo tudi nemogoce stvari,
da bi bili zdravi, pozabljamo pa na odnose, ki so vezivo Zivljenja. In prav v dobre
odnose s soljudmi moramo po njenem vlagati ve¢ prizadevanj (Klevisar, 2009,
2016; MozZina, 2019).

KleviSarjeva poudarja, da je eden kljuénih eksistencialnih izzivov, »nkako
udomaciti bolezen« (Klevisar, 1990), ki v lu¢i naSe razprave pravzaprav govori
o tem, kako bolezen transcendirati: »Ljubezen do samega sebe ni nikomur
prirojena - nihce se ne ljubi Ze po naravi. Vsak si jo mora Sele pridobiti. Sicer
ostane nesposoben, da bi ljubil druge [...] Morda se nam zdi to na prvi pogled
nekoliko nenavadno. Premislimo, ali se znamo dovolj ljubiti, kar pomeni, ali se
znamo sprejemati; s svojimi sposobnostmi, s svojimi omejitvami, nevarnostmi,
usodo, starostjo, s svojim spolom? Ali znamo reci da svojemu zakonu, svojim
otrokom, svoji samskosti, svojemu stanju, poloZaju in poklicu, svoji zunanjosti?
Ali znamo re¢i da svoji bolezni?« (Klevisar, 1990: 15)

Se posebno velik izziv je reéi da, ko se sre¢amo z nemo¢jo, ker ni mozna
popolna ozdravitev, temvec le delno okrevanje, ali ko nam pot prekriza smrto-
nosnabolezen in se znajdemo ob postelji umirajocega: »TeZko je vzdrZati takrat,
ko ne more$ nicesar ve¢ narediti, ni¢esar ve¢ dati, ni¢esar ve¢ obljubljati. Nastopi
trenutek, ko das lahko samo Se samega sebe: Svojo pripravljenost, da v tem
tezkem stanju ostane$ z bolnikom [...] V tem trenutku odpadejo vse maske [...]
Taljubezen, ki je na pogled zelo pasivna, nicesar ne 'dela’, je v resnici veliko vecje
dejanje kot ves zunanji bli§¢.« (prav tam: 55)

Klevisarjeva nadaljuje, da je Zal v sodobni druzbi odnos do hudo bolnih in
umirajocih Ze tako raz¢lovecen, da vecina ljudi ob njih ne vzdrzi. Zato jih je
treba iz »usmiljenja« odstraniti. S pomo¢jo zgodbe Anthonyja de Mella poudari,
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zakaj je od fizi¢ne veliko strasnejSa socialna smrt, ko ¢lovek ostane popolnoma
osamljen ali zapuscen. Zgodba govori o vojaku, ki je kljub ukazu oficirja od3el
po prijatelja, ki je oblezal na bojnem polju. Vrnil se je z njegovim truplom, a
tudi sam smrtno ranjen. Oficir ga je besno vprasal: »Povej, ali je bilo vredno [...]
Umirajo¢i moz je odgovoril: 'Da, bilo je vredno, gospod. Ko sem prisel k njemu,
je bil $e Ziv. In rekel mi je: "Tom, vedel sem, da bos$ priSel'.« (prav tam: 56)

Manca Kosir: Skozi Sivankino uho

Zame ena najbolj navdihujocih oddaj na slovenski televiziji v ¢asu koronaviru-
snih omejitev (tik pred preklicem epidemije 31. maja 2020} je bil obisk Mance
Kosir (2015), najopaznejse slovenske zagovornice dobrega staranja ter umiranja
in smrti, v pogovorni oddaji Zvezdane Mlakar 23. maja 2020 z naslovom Skozi
Sivankino uho. Potem ko so ji v avgustu 2019 diagnosticirali rakav tumor na
Celjustiin jo po zahtevni operaciji obsevali, je bil to njen prvi nastop na televiziji,
v katerem je z neverjetno odkritostjo in ¢lovesko toplino spregovorila o izku$nji
raka kot veliki Zivljenjski lekciji, pripravi na smrt in duhovni $oli: »Jaz se nisem
vprasala, zakaj jaz. Saj se slisi. To je rak na Celjusti, petcentimeterski tumor,
ki so mi ga odrezali s kostjo vred, potem so mi iz noge odrezali kost in mi jo dali
v Celjust, potem so iz zgornjega dela noge odrezali meso, da so ga dali ¢ez kost
in mi ven potegnili okoli petdeset bezgavk. Tako da sem na fizi¢ni, telesni ravni
zelo spremenjena, ampak na duhovni ravni sem pa Se bolj prebujena, kot sem
bila prej.« (KoSir v Mlakar, 2020)

Zvezdana je prebrala tudi eno od Mancinih »srénic, kot imenuje svoje pesmi
zadnjega obdobja (Kosir, 2018), z naslovom Bog me poriva skozi $ivankino uho,
ki jo je napisala 14. septembra 2019, torej v ¢asu, ko jo je kot strela z jasnega
zadela novica o raku in se je brez odlasanja podvrgla zahtevni operaciji (KoSir
v Mlakar, 2020):

»Tezko delo ima Bog, ko me poriva skozi Sivankino uho.

Po svoji volji se ne bi premaknila v tisto smer, sre¢no zapredena v ugodje.

On ve, da je potreben premik.

Daje vredno sleci obla¢ila navezanosti in se pogumno potopiti v kopel Duha.

Se zdrgniti do beline kosti in obuti Ciste nogavice novega Zivljenja.

Najbrz je to zadnji velik premik v upanju, da bo 3lo skozi Sivankino uho.

Zadnji pred smrtjo.

Takrat bo 8lo povsem z lahkoto.«

Clovek mora biti velik, da ga lahko Bog porine skozi §ivankino uho, me je na
paradoksen nacin presinilo ob tej pesmi. Seveda mislim na velik oziroma razvit
v duhovnem smislu, kajti »potapljanje v kopel Duha« zahteva od nas, da se nas



32 Miran Mozina

jaz postopno »zdrgne do beline kosti«, se obrusi vse navlake egocentri¢nih Zelja,
da bi se skozi Sivankino uho premaknili v tisto, kar je Jung imenoval sebstvo.
Manca nam daje zgled, kako je mozno, da nam pri tem pomaga tudi izkusnja
hude bolezni.

Izku$nja spremljanja ljubega duhovnega sopotnika Marjana Rozanca, ki je
umrl 20. septembra 1990, je spremenila njen pogled na Zivljenje in smrt (Kosir,
2014), tako da se je na tej podlagi tudi prikljucila kot spremljevalka umirajoc¢ih
drustvu Hospic. V tem delu je nasla najneposrednejSo ucilnico za pripravo na
lastno smrt, za katero si Zeli, da bi bila dobra. Ko sedi ob umirajo¢em, doZivlja
»velicastnost Zivljenja, ki tke mrtvaski prt iz nitk, s katerimi smo vsi prepleteni
v Eno. Gre za svete trenutke v svetem prostoru. Ljudje imamo gen za presezno,
Jung je rekel religiozni gen, zato potrebujemo svete kraje, prostore ... V tem
povr$nem potro$niSkem c¢asu jih je tezko najti in dozZiveti, prostovoljci hospica
paimamo ta privilegij pogosto« (Milek, 2020).

Ob stikih z umirajoc¢imi, pravi, se je naucila razlikovati pomembno od nepo-
membnega, izstopiti iz Zivljenja, ki ga ego prireja kot dramo, v Zivljenje, ki je
tok, ki ga ne usmerja nasalastna volja: »Smrt je zelo individualna, kot sleherno
Zivljenje, zato so tudi odhodi vsakega nekaj posebnega. Ko smo ob umirajocih,
je vpra3anje, kdo komu pomaga. Mi darujemo svoj ¢as in odprto srce, umirajoci
nam darujejo veliko ve¢. Enako kot ob darovanju ¢esa drugega: hvaleZen najbo
darovalec in ne obdarjeni!« (prav tam)

Psihoterapevti o starosti,
smrti in transcendenci

Da sta staranje in smrt Se posebej zahtevni temi, kaZe tudi to, da se jima celo
psihoterapevti, ki so sicer vajeni zrenja v ¢lovesko trpljenje, ve¢inoma izogibajo
(Bohak, 2020). Med tistimi, ki se jim posvecajo, nekateri poudarjajo patogenetske,
bolj optimisti¢ni pa salutogenetske vidike. Poleg Ze omenjenih - Eriksona, Junga
in Fromma - bom na tem mestu za poku$ino omenil $e Sigmunda Freuda, Viktorja
Frankla, Jakoba Levyja Morena, Miltona H. Ericksona in Irvina D. Yaloma.

Sigmund Freud: Cilj celotnega Zivljenja je smrt
Sigmund Freud (1856-1939) je Ze v svojih zgodnjih spisih leta 1898 in 1905 s

svojim pesimisti¢nim stali§¢em, da psihoanaliza starej$ih ljudi (pri ¢emer
je mislil Ze na starost od poznih §tiridesetih naprej) ni mozna, vplival na to,
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da so se psihoanalitiki Se v Sestdesetih letih prej$njega stoletja v glavnem
ukvarjali le z mlaj$imi klienti. Glede smrti in strahu pred njo pa je posredoval
vrsto predlogov, tudi dele teorije, »vendar zelo nejasno ter zapleteno, pogosto s
popolnoma napacnimi ali pa nasprotujo¢imi si spoznanji [...] pa tudi modrostmi
[...]« (Erié, 2009: 82).

Svojo teorijo o Tanatosu, smrtnem gonu, je naslonil na idejo Georga
Wilhelma Hegla (1770-1831), ki je prvi uvedel pojem nagon po smrti. Tako
lahko Freudovo na prvi pogled ¢rnogledo izjavo iz leta 1920, da je »cilj celot-
nega zivljenja smrt« (prav tam), laZje razumemo na ozadju Heglove trditve, da
»narava omejenih stvari kot takih vsebuje kal umiranja kot temelj njihovega
bivanja - trenutek njihovega rojstva je trenutek njihove smrti« (Hegel v Eri¢,
2009: 27). Podobno kot je Hegel v svojih zgodnej$ih delih enacil ¢loveka z
ljubeznijo in se mu je s¢asoma ta ideja zazdela trivialna, ¢e niso upostevane
tudi »resnost, bole¢ina, potrpljenje ter u¢inek negativnega« (prav tam), tako
da je v kasnejsih delih ¢loveka poistovetil s smrtjo, se je podoben prehod
zgodil Freudu, ki je v mlajsih letih poudarjal Eros, nato pa premaknil tezisce
na Tanatos.

Menil je, da je uvedba gona po smrti v psihoanaliti¢no teorijo logi¢na po
zaslugi bioloskih izsledkov o kataboli¢nih, razgrajevalnih procesih, ki delujejo
v vsaki Zivi celici. V svojih razlagah povezanih s t. i. »narcisti¢nim libidom« pa
je gon po smrti vse bolj enacil z agresivnostjo, destruktivnostjo, sovraznostjo,
slo po mo¢i, sovra$tvom in zlom. V svojem konénem tolmacenju je gon po smrti
strnil v tri skupine pojavov: nacelo nirvane ali homeostaze, prisilno ponavljanje
in sadizem/mazohizem. Nacelo zadovoljstva, ki je bil za Freuda vodilni princip
psihi¢nega Zivljenja, je povezal z nac¢elom nirvane ali homeostaze, ki stremi k
nedelovanju, mirovanju ali mrtvilu, ki je sorodno smrti. Pri svojem klini¢nem
delu je opazal, da prisila ponavljanja v Stevilnih primerih povzro¢a fiksacije na
travmati¢na doZivetja iz preteklosti in demonicno prisilno nagnjenje k trpljenju.
Tako jo je interpretiral kot odraz splo$ne teZznje gonov, da znova dosezejo prejSnje
stanje, ki pa v osnovi izhaja iz teZnje vseh organizmov po vrnitvi v neorgansko
ali mrtvo stanje, iz katerega je Zivljenje nastalo. Glede mazohizma pa je najpre;j
mislil, da kaZe na obracanje gona, ki je izvirno sadisti¢en, navznoter, ob koncu
svojega dela paje trdil ravno obratno. Primarni mazohizem, ki je naperjen proti
egu, se obrne navzven in se spremeni v sadizem, ki se poistoveti z gonom po
smrti (prav tam: 100-103)

Ne glede na vso nedodelanost, zapletenost in protislovnost Freudovih idej
0 gonu smrti, pa je s svojim posvecanjem najtemacnejSim vidikom ¢lovekove
destruktivnosti veliko prispeval k razvoju t. i. »tanatologije«, ki danes predsta-
vlja pestro multidisciplinarno znanstveno disciplino, ki se ukvarja »z analizo
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in raziskovanjem vseh bistvenih psihi¢nih, socialnih, antropoloskih, kulturnih
ter tudi ideoloskih vidikov smrti in vsega, kar je z njo povezano« (prav tam: 17).

Viktor Frankl: Samotranscendenca se razvija
v usmerjenosti na nekaj ali na nekoga

Viktor Frankl (1905-1997) je Ze od zacetkov utemeljevanja logoterapije za
bistvo in najvisjo stopnjo ¢lovekove eksistence postavil zmoznost preseganja
samega sebe - samotranscendenco (Lukas, 2017: 56), ki se uresnicuje zaradi
nekoga ali necesa, kar je zunaj njega, in se povezuje z razSirjenimi stanji zavesti:
»Ninaloga duha opazovati samega sebe in se ogledovati v zrcalu. K ¢lovekovemu
bistvu spada naravnanost in usmerjenost bodisi na nekaj ali na nekoga, bodisi
na neko delo ali na neko osebo. Le kolikor smo tako intencionalni, smo tudi
eksistencionalni; le kolikor je ¢lovek duhovno pri necem ali pri nekom - le po
meri tak§nega bivanja je ¢lovek pri sebi.« (Frankl, 2010: 78)

Kar daje takemu razumevanju samotranscendence posebno teZo, pa je Fran-
klovo pretresljivo pricevanje o izku3nji koncentracijskega taborisca, v katerem
pokaze, kako je preZivel prav zahvaljujo¢ svoji usmerjenosti na nekaj in nekoga
(Frankl, 2013). Do tega spoznanja torej ni priSel za pisalno mizo ob skodelici
kave in roglji¢ku, temvec v najkrutej§ih moznih razmerah. Tisto nekaj je bil
rokopis knjige Zdravnik in du$a (Frankl, 2015). Ko so ga nacisti skupaj z Zeno
nepri¢akovano aretirali, je bila knjiga Se v rokopisu. V naglici, v kateri ni mogel
s sabo vzeti prakti¢no nicesar drugega, ga je skril pod plas¢, vendar je bil za
vedno izgubljen, ko se je moral ob prihodu v taborisce sle¢i do golega. Ker je bil
preprican, da je napisal nekaj izvirnega, kar bo koristilo §irokemu krogu ljudi,
je sklenil, da bo poskusal knjigo ohranjati v svojem spominu in je v sebi tiho
iz dneva v dan ponavljal stran za stranjo. Pozneje je priSel do majhnih ko3¢kov
papirja, na katere je zapisoval besedilo in jih poskusal preko posrednikov preti-
hotapiti iz tabori3ca. - Tisti nekdo pa je bil njegova Zena. Ob prihodu v taborisce
sojulociliin ves ¢as si je Zelel ostati pri Zivljenju, da bijo po koncu vojne znova
srecal. Obe notranji predstavi, o izidu knjige in o sre€anju z Zeno, sta bili obrnjeni
v prihodnost in sta se mu k sreci tudi uresnicili. Iz njiju je ¢rpal mo¢ za samo-
transcendenco, ki mu je pomagala preZiveti in presegati neizmerno surovost
sedanjosti, v kateri se je znaSel.

Enega najusodnejsih trenutkov je opisal v plenarnem predavanju na psiho-
terapevtskem kongresu Evolucija psihoterapije decembra 1990 v kalifornijskem
Anaheimu pred vec kot 7000 poslusalci (O'Hanlon in Bertolino, 1999:181). Nekega
ledenega zimskega jutra je prestradan in oslabel skupaj z drugimi taboris¢niki
marsiral proti delovi§¢u. Nenadoma je dobil napad neustavljivega kaslja, tako da
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seje zgrudil na kolena. Izgledalo je, da kaslja ne bo mogel ustaviti in vstati. Takoj
je pristopil paznik, ki je zacel nanj kri¢ati, ga surovo tepsti s palico in mu groziti,
da gabo ustrelil, ¢e ne bo nemudoma vstal in se prikljucil koloni. Obi¢ajna praksa
jebila, da so onemogle tabori$¢nike na mestu ustrelili. Frankl je mislil, da mu je
odbila zadnja ura. Nenadoma pa je pred svojim notranjim o¢esom zagledal, kako
predava Stevilnemu prevzetemu ob¢instvu na temo Psihologija koncentracijskih
taboris¢. V svojem nastopu je podrobno opisoval, kaj se je Viktorju Franklu
dogajalo vlagerju. Prislo je torej do disociacije, saj je naenkrat dozivljal, kot da je
dogodek z groze¢im paznikom Ze minil. Videl se je, kako poslusalcem natanc¢no
opisuje, kako je vstal, odtaval naprej in prezivel §e en neznansko teZaven dan.
Nato je nadaljeval s pripovedovanjem o drugih izku$njah prezivetja, tako svojih
kot sotrpinov. Ta vizija mu je nenadoma vrnila mo¢, da je vstal. - Okoli petdeset
let kasneje pa je na kongresu dejansko dozivel stojece ovacije.

Pri Franklovi samotranscendenci gre za preseganje meja ¢asa, prostora in
fiziénih omejitev, ki so posledica iskanja ultimativnega smisla (Frankl, 2014).
Za verujoce je to lahko Bog, za druge nadnaravna mo¢, energija ali ekologija.
Kot pri gerotranscendentni kozmi¢ni dimenziji gre za nekaj, kar presega razumsko
dojemanje in kar lahko razvijamo s pomocjo samorefleksije, kontemplacije in
meditacije. Ultimativni smisel je sicer po definiciji nedosegljiv in je lahko le
stalen, kontinuiran proces razvoja v smeri altruizma ter vi§jega oziroma §irSega
dojemanja smisla obstoja (Hosta, 2020).

Jakob Levy Moreno: Socialna smrt je hujsa od fizicne smrti

Jakob Levy Moreno (1889-1974), utemeljitelj psihodrame, je Ze leta 1924 opozarjal
na hitro $irjenje individualisti¢ne kulture. Opozoril je, da »jaz«, kije bil takrat ze
uveljavljen strokovni pojem, ustvarja pravilabirint in s tem past, v katero se ne
ulovijo le naivneZi: »Kuga Jaza razjeda ¢lovestvo. Jaz je malik, kateremu Zrtvujemo
naravo. Vsak si domislja, da je gospodar. Vsakdo bi bil rad sam svoj gospodar.
Jaz postaja Jazozaver, namesto da bi ostaljaz[...] Malik Jaz vlada epohi [...] Edino
sredstvo proti kugi je zopet Jaz. Ni moZen beg ven iz Jaza, pac pa le navznoter.
Kdor hoce iz tega labirinta, mora do njegovega konca. Do konca premisljen Jaz
vodi iz labirinta v center.« (Moreno v Schacht, 1999: 217). Tako je na zaletku
dvajsetega stoletja prero$ko opozoril na pojav »nebrzdanega individualizma«
(Giroux, 2006, 2008) oziroma »narcisisti¢ne kulture« (Lasch, 2012), ki se je proti
koncu 20. stoletja in na zacetku novega tisocletja, vklju¢no s skrajno desnimi
odkloni v neofaSizem (Giroux, 2018, 2019), razrasla do neslutenih razseZnosti.

Moreno se je iz protislovij gibanja po labirintu jaza reSeval tako, da je po
zgledu velikih mistikov iz preteklosti znal preiti iz obi¢ajnega, vsakodnevnega
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stanja zavesti v stanje, kjer Zivljenjske dvojnosti izginejo in se odprejo moznosti
kozmi¢nega doZivetja enosti. V zvezi z misti¢nim doZivljanjem je Ze leta 1909
zapisal tole misel: »Kdor je prisel do velike enotnosti, ta stalno ve, da je dvojnost
le videz, kiizraZa ¢loveSke mere, ne pa dimenzij boga. In ¢lovek, ki to dozivi, skozi
svoje Zivljenje poskusa sodelovati v ve¢jem kolesju.« (Moreno Schacht, 1999: 210)
Na drugem mestu leta 1971 pa je dodal: »Mene lahko vidite kot razcepljenega
na veliko delov. Vendar me ne vidite. Vidite posamezne oblike, torze in ude,
snov, iz katere sem narejen. Ne vidite pa me celega. Samo v redkih trenutkih
prevzetosti, zamaknjenosti, ekstaze lahko zagledate celoto, eno, brezmejno,
dovrSeno bitje [...] Jaz in vsa bitja smo eno.« (prav tam)

Moreno ni ucil meditativnih tehnik, temvec je pomagal ljudem priti do tocke
oziroma »sredi$ca«, kjer so sami zase odkrivali moznosti misti¢nega doZivljanja,
saj je bil prepric¢an, da se dogajajo vsakemu ¢loveku v vsakdanjem Zivljenju, le
da jih malokdo zna prepoznati in se jim posvetiti. Metafori¢no je »sredi§¢no
to¢ko« opisal takole: »Clovekovo postajanje se uresni¢uje po zakonih krogle.
Ima sredisce, ki krmili. Tej tocki pripadajo vsi krogi, iz nje so razvidne vse tocke
periferije.« (prav tam: 211)

Sredi$¢na tocka po Morenovem mnenju ne more biti jaz, vendar je sodob-
nemu ¢loveku dosegljiva le skozi ndo konca premisljeni jaz« (nemsko »Das Ich,
zuende gedacht«). S tem je mislil na izpolnjeni jaz, ki razvije svoje unikatno
spontano in ustvarjalno izraZanje v stalnem soocanju z izzivi vsakdanjega
zivljenja. Za razliko nekaterih sodobnih oblik »new age« duhovnosti, ki jaz
razumejo kot oviro za doseganje razsvetljenja, je zastopal sufijsko pojmovanje
misti¢nega uvida, do katerega lahko pride jaz, ki »ni le dedi¢ celotnega univer-
zuma, temvec je ve¢ kot to - je rezultat interakcij z drugimi bitji [...] Ho¢emo,
da jaz razvije proZnost, ki mu omogo¢i, da vkljudi celoto. Gre za nenavadni
paradoks: Clovek je kot osebnost najbogatejsi takrat, ko je popolnoma neos-
eben; nenavadno je, da se $ele takrat izrazijo vse kvalitete osebnosti.« (Khan
v Schacht, 1999: 217)

Moreno od mladeniskih let dalje ni pripisoval velikega pomena mnoZi¢nim
religioznim obredom, ki so odpirali skupne poti do globokih misti¢nih doZivetij
ljudem prejSnjih generacij, medtem ko je za ljudi nove dobe videl kot mozZne
le Se individualne poti. Glede teh pa je bil kriticen do tistih na¢inov uporabe
tehnik meditacije in kontemplacije, ki posameznika lahko odvracajo od vsak-
danjega Zivljenja, in je poudarjal pomen spontanega in ustvarjalnega ravnanja
v neposrednem zivljenjskem kontekstu: »Poskus$al sem zasejati seme drobne
ustvarjalne revolucije. To je imelo dvojni pomen. Bilo je preizku$anje ideje o
Zivem Bogu v okviru moderne civilizacije in ne v varnem zavetju zunaj nje, kot
na primer v afri$kih pu$cavah ali na indijskih ravninah. Prizadeval sem si za
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borbenega svetnika, ne za pu$c¢avnika.« (Moreno v Schacht, 1999: 221)

V svojem uporu proti nkugi jaza« je Moreno ustvaril pojem »socialni atomg,
ki ga je definiral takole: »Socialni atom, kot najmanj$a enota socialne zgradbe,
sestoji iz vseh odnosov nekega ¢loveka s soljudmi, ki so z njim za dolocen ¢as
na kakrSenkoli na¢in povezani.« (Moreno v Petzold, 1979: 60) Socialni atom so
ljudje v naSem Zivljenju in »tele« oziroma sile privla¢nosti/odbojnosti/indife-
rentnosti, ki nastajajo med nami, medtem ko kulturni atom sestavljajo vloge
posameznika in odnosi med temi vlogami (Daniel v Prosen in Pahole, 2013).

Moreno je menil, da ¢lovek lahko obstaja le v socialni matrici, ki tvori njegovo
Zivljenjsko polje. Brez medosebnih interakcij, brez sre¢evanja s Ti in povezovanja
v Mi, bi zapravil svojo ¢lovesko bit. Clovek je to, kar je, na osnovi interakcij s
soljudmi. Izguba interakcijskih partnerjev je isto¢asno izguba vlog in s tem
redukcija jaza. Moreno je tako izgubo oznaceval kot »socialno smrt«: »Smrt
je funkcija Zivljenja; je socialna realiteta [...] Ne gre le za to, kako umiramo od
znotraj, temvec kako nas smrt zadene od zunaj« (Moreno v Petzold, 1979: 60).

S pojmom socialni atom je odprl nove moZnosti za to, da bi dana$nji ¢lovek,
kiboluje za kugo jaza, naSel novo razmerje do samega sebe in sveta. Ko namesto
predstave, da socialni atom »ima«, spozna, da pravzaprav »je« socialni atom, se
jaz lahko razblini brez nevarnosti, da bi zapravil samospo3tovanje. Lahko si dovoli
temeljito samoinventuro s ponovno zastavitvijo vprasanj svojih zunanjih meja
in tega, do kje sega njegov nadzor in zavest. Clovek po poti individuacije ne more
napredovati sam, temve¢ le v pogovoru in stiku z ljudmi, ki se za¢asno odrecejo
svojim egocentri¢nim interesom, teZznjam po lasti in oblasti ter odloZijo svoje
socialne maske in oklepe. Tako se lahko ustvarijo za¢asni odnosni vzorci, ki jih je
Moreno opisoval s pojmi »so-zavest« in »so-nezavedno« (anglesko co-conscious,
co-unconscious) oziroma »med-psiha« celotne skupine (prav tam: 165).

S tem Moreno ni zanikal eksistencialne danosti »samosti« (Makarovié,
2016) oziroma »samote« (Yalom, 2016), vendar je hkrati poudarjal, da ob tem
oziroma prav zato ¢lovek lahko na novo odkrije bogastvo komunikacijskih
moznosti. V procesu porajanja med-psihe ni mozno Se naprej misliti, da je
jaz edino mesto, kjer ¢lovek lahko spoznava. Namesto tega posameznik lahko
odkriva, da se proces spoznavanja oziroma mentalne aktivnosti dogaja na
razli¢nih mestih (z Morenovo terminologijo - kjerkoli v socialnem atomul), saj
ni omejen s ¢lovekovo koZo. Moreno je z lastnim zgledom kazal, kako se mora
Clovek v procesu individuacije v iskanju skladnosti s sozavestjo in sonezavednim
oziroma medpsiho nujno uditi Ziveti z nemocjo, negotovostjo ter omejenostjo
svojega jaza in zavestnega nadzora.

Tako ni presenetljivo, da je Moreno videl priloznost za tako ucenje tudi
takrat, ko hudo zbolimo, saj takrat ne pridemo le v stik s protislovji lastnega
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Zivljenja, temve¢ tudi SirSega druzbenega okolja. Bolezen za Morena nikakor
ni bila le duSevna patologija ali okvara v delovanju telesnega ustroja, temvec
dragocen Zivljenjski prostor in ¢as, v katerem lahko v ¢lovekovo eksistenco vstopi
eno najpomembnejsih spoznanj, da namrec ni jazozavrski gospodar svojega
Zivljenja, temve¢ prej oskrbnik, vrtnar ali (so)delavec v sluzbi necesa SirSega,
Cesar ne more do konca uzreti niti doumeti in kar je v kulturnem razvoju nase
civilizacije lahko videl le v obliki raznih boZanstev. Torej ni samo pomembno,
da pojmovanja bolezni ne poskuSamo zapreti v Prokrustovo posteljo biomedi-
cinskega modelain jo lociti od tistega, kar je Husserl imenoval fenomenologija
Zivljenjskega sveta, temvec da je klju¢nega pomena zagledati jo kot neizogibno
fazo v razreSevanju eksistencialne in druzbeno kulturne stiske. Tiste, ki so
zboleli, je zato spodbujal, da »stopijo na pot pesnikov« (Moreno, 1970: 71), tako
kot to na primer v srénicah uspeva Manci Kosir.

Moreno je potoval po svetu in §iril svoje ideje vse do leta 1974, ko je dozZivel
nekaj manjsih mozganskih in srénih kapi, po katerih je ostal privezan na posteljo.
Ko je zbolel e za ¢revesno infekcijo, mu je zdravnik predpisal strogo dieto, sam
pasejekljub odporu svojcev odlocil, da bo pil le Se vodo in je iz dneva v dan vse
hitreje hiral. Oznanil je: »Svoje delo sem opravil, vi ste ga prevzeli in ga boste
nadaljevali. Zdajlahko umrem.« (Yablonsky v Geisler, 1999: 68) Tako je pospesil
svoj fizi¢ni odhod, hkrati pa ni podlegel socialni smrti, ki jo je, podobno kot
Metka KleviSar, imel za veliko teZjo od fizi¢ne.

Milton H. Erickson: Zadnja stvar, ki jo
bom naredil, je, da bom umrl

Eden najbolj navdihujocih zgledov med psihoterapevti, kako je mozZno Ziveti
kvalitetno kljub veliki telesni hendikepiranosti v visoko starost, je bil ameriski
psihiater Milton H. Erickson (1901-1980) (Lamovec, 1991; MoZina in Kramer,
2002; MoZina, 2011). Ze od otrostva je imel vec telesnih, konstitucijskih hib
oziroma posebnosti (disleksija, bil je barvno slep, brez muzikalnega posluha,
ni prepoznaval glasbenih ritmov), pri sedemnajstih letih pa je hudo zbolel za
poliomielitisom, tako da je obleZal popolnoma nepokreten (lahko je premikal
le o¢i). Ker v Casu, ko je leta 1918 zbolel, in na podeZelju, kjer so Ziveli njegovi
star$i, ni bilo nobenega zdravljenja in §e manj kakSne organizirane rehabilitacije
za obolele za otrosko paralizo, je zgodba o Miltonovem okrevanju gotovo ena
najbolj fascinantnih zgodb o samopomodi, kar sijih lahko mislimo. Popolnoma
sam se je znova postavil na noge in nekaj let kasneje dostudiral medicino (Rossi,
Ryan in Sharp, 1983: 10-14).

Zaradiposledic po drugem hudem napadu poliomielitisa pri enainpetdesetih
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letih pa je velik del Zivljenja preZivel na invalidskem vozi¢ku in med drugim
trpel za skrajnimi kroni¢nimi bole¢inami. Z lastnim primerom je celo Zivljenje
kazal, kako je moZno vse nastete, tudi skrajno tezke kronic¢ne telesne muke in
»hibe« obrniti sebi v prid, se iz njih uéiti, in pri tem mobilizirati veliko dodatnih
sposobnosti in virov, ki jih drugace ne bi. Poudarjal je, da so razvojni potenciali,
pozitivne moznosti pri posameznikih in v druzinah pogosto predvsem tam, kjer
jih navidezno ni ali se nam zdi, da manjkajo - npr. pri bolnem ali »¢udaskemu«
identificiranem pacientu, v destruktivnih nacinih vedenja, pri trmastem ali
molcéefem (avtistiénem) otroku (MoZina in Kramer, 2002).

Prakti¢no do konca svojega Zivljenja je pouceval in delal s pacienti, ¢eprav
je bil na vozicku in je zaradi hudih miSi¢nih okvar tudi tezko govoril. Tako je
nekaj let pred njegovo smrtjo na uénem seminarju tudent odkrito izrazil skrb,
da Erickson umira. Ta pa mu je z veliko humorja na svoj ra¢un in v pragmati¢no
ameriSkem duhu odgovoril:

»Mislim, da je popolnoma prezgodaj. Ne nameravam Se umreti. Pravzaprav
bo to zadnja stvar, ki jo bom naredil!

Moja mama je Zivela Stiriindevetdeset let; moja babica in njena mama pa sta
imeli triindevetdeset let ali ve¢. Moj oce je umrl pri sedemdevetdesetih in pol.
Sadil je sadno drevje in zanimalo ga je, ali bo Zivel dovolj dolgo, da bo pojedel
Se kak$en sadezZ. In imel je Sestindevetdeset ali sedemindevetdeset let, ko je
sadil sadna drevesa.

Psihoterapevti imajo napa¢no predstavo o bolezni, invalidnosti in smrti.
Prevec poudarjajo prilagajanje bolezni, hendikepu in smrti. Prevec¢ govorijo
o pomoci druzinam pri zalovanju. Mislim, da bi bilo dobro, ¢e bi se zavedali,
da je dan, ko smo se rodili, hkrati dan, ko za¢nemo umirati. In nekateri so pri
tem bolj u¢inkoviti od drugih in z umiranjem ne izgubljajo veliko ¢asa in tu so
drugi, ki na to dolgo ¢akajo.

Moj oce je imel teZek sr¢ni infarkt pri osemdesetih. Bil je nezavesten, ko
so ga pripeljali v bolni$nico. Spremljala ga je moja sestra. Zdravnik ji je rekel:
'Ne upajte prevec. Vas oce je star moz. Vse Zivljenje je trdo delal in ima zelo,
zelo teZzek infarkt.’

In moja sestra je negodujoce rekla: 'Vi ne poznate mojega oceta!’

Ko je oce priSel k zavesti, je bil zdravnik ob njem, tako da ga je vprasal:
'Kaj se je zgodilo?'. Zdravnik je odgovoril: 'Ne skrbite, gospod Erickson, imeli
ste zelo rahel sr¢éni infarkt, ampak v dveh ali treh mesecih boste doma, spet v
tako dobri kozi, kot bi bili novi.'

Oce je vzkipljivo odgovoril: 'Dva ali tri mesece, klinc ga gleda! Vi mislite,
da bom moral zapraviti kar cel teden!". Cez teden dni je bil doma.

Imel jih je petinosemdeset, ko je imel drugi, podoben sr¢ni infarkt. Spet je
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naletel na istega zdravnika. Ko je priSel k zavesti, ga je vprasal: 'Kaj se je zgodilo?'

Zdravnik je odvrnil: 'Ista stvar.’

Oce je zastokal: 'Se en izgubljen teden!'

Imel je zahtevno trebusno operacijo in odstranili so mu tri metre ¢revesa.
Ko se je zbudil iz anestezije, je vprasal bolnisko sestro: 'Kaj se je zgodilo?'

Ko mu je sestra povedala, je zagodrnjal: 'Namesto celega tedna bo zdaj trajalo
deset dnil’

Njegov tretji sréni infarkt se je zgodil, ko jih je imel devetinosemdeset.
Ko je priSel k zavesti, je vprasal: 'Ista stvar doktor?'

Zdravnik je odgovoril: 'Da.’

Oce je odvrnil: 'To vsakokratno izgubljanje celega tedna postaja Ze slaba
navada.’

Cetrti infarkt je imel pri triindevetdesetih. Ko je prisel k zavesti, je rekel:
'Ce sem posten, doktor, mislil sem, da me bo Cetrti odnesel s sabo. Izgubljam
zaupanje v petega!’

Pri sedemindevetdesetih in pol je o¢e z mojima sestrama nacrtoval vikend izlet
na podezelje. Vsinjegovi vrstniki in tudi nekateri njihovi otroci so bili Ze mrtvi.

Nacrtovali so, koga bodo obiskali, v katerem hotelu bodo prespali in v kateri
restavraciji bodo jedli. Potem so §li k avtu. Ko so bili pri avtu, je oCe rekel: 'Oh,
pozabil sem klobuk.’

Stekel je ponj. Sestri sta nekaj ¢asa cakali, potem pa se spogledali in mirno
rekli: 'Zgodilo se je.

Vstopili sta v hiSo. Oce je zaradi moc¢ne mozganske krvavitve oblezal na tleh
mrtev.

Moja mama je padla in si zlomila kolk pri triindevetdesetih. Rekla je: 'Da se
to zgodi Zenski mojih let, je sme3no. Nekako bom Ze zmogla.' In je res.

Ko jeleto dni pozneje znova padla in si zlomila drugi kolk, je rekla: 'Da sem se
pobrala po prvem zlomu, je bilo zame zahtevno. Ne verjamem, da bom preZivela
Se drugega, vendar pa nihce ne bo mogel reci, da nisem poizkusila.’

Vedel sem, in tudi vsi drugi v druZini so vedeli, da bo tokratni zlom usoden.
Umrla je zaradi pljucnice, 'prijateljice starih Zena'.

Najpriljubljenejsi citat moje mame je bil iz pesmi Longfelowa 'Dezevni dan':
'V Zivljenju vsakogar mora kdaj pa kdaj deZevati. Nekateri dnevi morajo biti
temni in pu$cobni.’

Moj oCe in mati sta znala uZivati Zivljenje. Pacientom skuSam posredovati
sporodilo: 'Uzivajte zivljenje, uZijte ga do zadnje kaplje.’

In bolj kot lahko Zivljenje izpolnimo s humorjem, bolje je.

Ne vem, kako je tisti Student priSel na idejo, da nameravam umreti. To dajem
na stran.' (Rosen, 1982: 167-170)
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Zadnji stavek bi lahko razumeli, da je Erickson smrt zanikal, vendar je tudi
iz ostalih biografskih podatkovjasno (npr. Rossi, Ryan in Sharp, 1983; Erickson
in Keeney, 2006), da je s poudarjanjem pomena polnega doZivljanja Zivljenja
poskusal zmanjSati tesnobo pred smrtjo Kot ni zanikal smrti, si tudi ni zatiskal
oci pred tem, da so nujni sestavni del Zivljenja tragedije, nesrece in bolezni.
V zadnjih letih svojega Zivljenja je precej pozornosti posvecal temu, da je bliZnje
pripravljal na svojo smrt. Ni Zelel, da bi dolgo zalovali za njim in se je rad $alil,
da bi ublazil njihovo tesnobo. Odprto je govoril o smrti in je bil podobno kot
njegov oCe usmerjen v prihodnost. Tako je Se tik pred smrtjo nacrtoval, kako
bo naslednji ponedeljek izvedel seminar. Ni Zelel pogreba ali pokopa, temve¢
so bliZnji njegov pepel raztrosili na vrhu hriba v neposredni blizini kraja, kjer
je zivel.

Irvin D. Yalom: Groza pred smrtjo kot prebujevalna izkusnja

Lep primer gerotranscendentnega starostnika (rojen je leta 1931) med psiho-
terapevti je tudi Irvin D. Yalom, ki v svoji zadnji, avtobiografski knjigi (Yalom,
2018b) lahko marsikoga preseneti, ko pravi, da so mu v primerjavi s prej$njimi
Zivljenjskimi obdobji sedemdeseta in osemdeseta leta prinesla najve¢ notranjega
miru in polnosti bivanja. Tudi on se sklicuje na Heideggrovo ontologijo, ko se
zavzema za to, da bi se namesto »pozabe biti«, ki se kaZe v na§em »vsakdanjem
nacinu bivanja«, bolj osredotocali na »¢udeZ same biti« in se v »ontoloskem
nacinu bivanja ¢udili, da stvari sploh so in da sploh smo« (Yalom, 2018a: 41).

Za glavna vrata k ontoloskemu nacinu bivanja pa ponuja soo¢enje z grozo pred
smrtjo, o kateri je Ze leta 1970 napisal: »Groza pred smrtjo je splo$no prisotna in
ima tolik§no mo¢, da se z zanikanjem le-te porabi velik del ¢lovekove Zivljenjske
energije. Preseganje smrti je osrednja spodbuda v ¢lovekovih izku3njah, in sicer
od najglobljih, najbolj osebnih notranjih dogajanj, obramb, vzgibov, sanj in mor,
do najbolj splodnih makrosocialnih struktur, spomenikov, teologije, ideologije,
obredov pred spanjem, balzamiranja, preboja v vesolje in naSega celotnega
zZivljenjskega sloga, porabe ¢asa, odvisnosti od zabave, neomajnega verovanja
v mit o napredku, 'vodilnega nagona’, naSega hrepenenja po trajnem slovesu.
Strah pred smrtjo je tako grozovit, da se moramo ljudje pred njim osamiti s
pomodjo verskih, druzbenih in osebnih iluzij, ritualov, obsesivnih stremljenj,
povelicevanja samega sebe, nestetih obupnih poskusov laganja samemu sebi o
bistveni naravi resni¢nosti. Smrt je tista groza, ki privede do psihopatologije.«
(Yalom v Eri¢, 2009: 80)

V knjigi Strmenje v sonce, ki je izvirno iz§la leta 2008 in jo je v celoti posvetil
grozi pred smrtjo, da bi z njo bralcem pomagal »nebrzdano grozo pred smrtjo
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zvesti na stopnjo vsakdanje, obvladljive tesnobe« (Yalom, 2018a: 244), je celo
poglavje posvetil opisu lastnih izkuSenj s smrtjo in kako so vplivale na njegovo
Zivljenje (prav tam: 137-178). Kljub svojemu judovskemu poreklu pa ni niti z
besedo omenil holokavsta in svojega odnosa do njega. Ceprav sta star$a emigri-
rala s Poljske oziroma iz Rusije v ZDA pred nacisti¢nimi pogromi, je izku$nja
holokavsta vseeno ostala preblizu njegovim otro$kim in mladostnim spominom
bivanja v judovski skupnosti. Tudi za tako osve$¢enega ¢loveka, kot je Yalom,
je bilo Se prezgodaj, da bi, kljub temu da ni sprejel judovske vere, pogledal v to
¢rno sonce zgodovine in ob tem zac¢util vso grozo temacnih Zarkov holokavsta,
ki so se zarezali tudi vanj, pa ¢eprav je bil na varnem na drugi celini:

»Spominjam se, da sem kot najstnik gledal porocila o osvoboditvi tabo-
ri8¢; postajalo mi je slabo, bil sem otrpel in zgrozen. Hotel sem videti, ¢util
sem, da moram gledati. To je bilo vendar moje ljudstvo - moral sem gledati.
Ampak kadarkoli sem gledal, sem bil globoko pretresen in vse do danes ne
zmorem zatreti vdora vseh teh surovih predstav: bodeca Zica, dim krematorijev,
nekaj prezivelih in okostnjakom podobnih figur v ¢rtastih cunjah. Imel sem
sreco, saj bi tudi jaz lahko postal eden izmed teh okostnjakov, ¢e moji starsi ne
bi zapustili domovine, Se preden so nacisti zavzeli oblast. Najstra$nejSe izmed
vseh pa so se mi zdele predstave o buldozerjih, ki so premikali ogromne gore
trupel. Med temi trupli so bili tudi moji druzinski ¢lani: sestra mojega oceta,
ki je bila umorjena na Poljskem, ter z njo tudi Zena in trije otroci mojega strica
Abeja, kije pripotoval v ZDA leta 1937. S seboj je Zelel pripeljati tudi svojo druZino,
vendar mu je za to Zal zmanjkalo ¢asa.

Predstave so v meni sproZile toliko groze in z besom prezetih fantazij,
da sem jih komajda lahko prenasSal. Ko so se pono¢i pojavile v mojih mislih,
je bilo spanca konec. Bile so neizbrisljive, nikoli niso zbledele [...] odlo¢il sem
se, da taks$nih predstav ne bom vec¢ dodajal v moj miselni portfolio in se zacel
izogibati filmov ter opisov o holokavstu. Od ¢asa do ¢asa sem se poskusal odraslo
soociti z zgodovino, vendar mi ni nikoli uspelo. Prisilil sem se v obisk kina, da bi
si kasneje ogledal filme, kot so Schindlerjev seznam [Schindler's List] in Sofijina
izbira [Sophie's Choice], vendar sem vsakokrat zapustil dvorano in se ponovno
odlo¢il, da se bom v prihodnje izogibal tak$ni bole¢ini.« (Yalom in Brent, 2020)

Sele tri leta po izdaji Strmenja v sonce je objavil kratko zgodbo o sre¢anju
s svojim dolgoletnim prijateljem Bobom z naslovom I am Calling the Police (v
slovenskem prevodu Zoltana Papa Pozabiti za pol stoletja v tej Stevilki Kairosa),
potem ko je zbral pogum, da se je soocil z Bobovimi najstni$kimi spomini na
grozote povezane z iztrebljanjem Judov v Budimpesti. V svoji avtobiografiji iz
leta 2017 navaja, da vse bolj ¢uti, kako ga neke sile vle¢ejo k njegovim zacetkom,
k begunski zgodbi njegovih starSev ter »solzni dolini in bole¢ini, s katerima
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morda nikoli ne bo opravil« (Yalom, 2018b: 396). Ze od ranih let v sebi opaZa
neposlusne obcutke, ki ustvarjajo turbulenco in mu tudi v osemdesetih letih
grozijo, da bodo priplavali na plano, ¢e se bo upoé¢asnil. Ceprav se je zgodaj
upokojil, je njegov dnevni urnik enak - vsako jutro tri do Stiri ure piSe, pona-
vadi Sest ali sedem dni v tednu, petkrat popoldne pa sprejema kliente. Zato se
graja glede svoje laZne upokojitve in se sprasuje, koliko osemdesetletnikov
Se tako trdo dela, vendar si svojo strast do pisanja razlaga kot konstruktivno
prizadevanje, da bi odgnal minevanje ¢asa in neizogibno smrt. Ko potegne
¢rto pod svoje Zivljenje, zato le malokaj obZaluje in so mu ljube besede, ki jih
je izrekel Nietzschejev Zaratustra: »Je bilo to Zivljenje? Le dajmo! Se enkrat!«
(prav tam: 397)

Kljub svojemu Zidovskemu poreklu Yalom ni pripadnik nobene veroizpovedi.
Ceprav goji spostovanje do vernikov in je zelo pazljiv, da svojim klientom nikakor
ne spodbija njihove vere, pa sam ne verjame v nekaj, kar nasprotuje zakonom
narave, na primer v nesmrtnost duse, reinkarnacijo ali posmrtno Zivljenje, saj
vidivtem le enega od Stevilnih nacinov zanikanja smrti. Verjame pa v brezcas-
nost modrosti, v moc¢ in nesmrtnost idej, v kolikor nagovorijo druge ljudi, tako
da se potem lahko kot valovi prenasajo iz roda v rod.

V svoji eksistencialni naravnanosti poudarja, kako je poleg zavedanja minlji-
vosti in smrti pomembno postopno vec¢anje sposobnosti za doZivljanje pozitivne
samote, razvijanje odgovornega odnosa do svobode in odlo¢anja ter negovanje
smisla v lastnem delovanju. Glede odnosa do smrti mu je blizu Epikur, ki je
»predvidel sodoben pogled na nezavedno, saj je poudarjal, da se vec¢ina ljudine
zaveda svojih skrbi glede smrti, o njih pa je mo¢ sklepati na podlagi njihovih
zakrinkanih manifestacij« (Yalom, 2018a: 78). Ceprav je za naslov svoje knjige
Strmenje v sonce naSel navdih v maksimi, ki jo je vsedemnajstem stoletju napisal
Frangois de Rochefoucauld: »V sonce in smrt ni mogoce gledati naravnost,« je v
besedilu knjige na Stevilnih primerih iz zgodovine, filozofije, leposlovja in svoje
psihoterapevtske prakse pokazal, da lahko ¢lovek pridobi veliko dobrega, ce se
ideji smrti zazremo naravnost v o¢i: »Ceprav nas fizi¢nost smrti uniéi, nas ideja
o smrti odreSi.« (Yalom, 2018b: 221)

Poudarja, da je soocanje s strahom pred smrtjo lahko »prebujevalna izku-
$nja« (Yalom, 2018a: 39-75), ki ¢loveku prinese polnejSe Zivljenje. Na seznam
katalizatorjev za notranje prebujenje z opisi primerov iz svoje prakse uvrica
predvsem »Zzalovanje ob izgubi ljubljene osebe, Zivljenjsko nevarne bolezni,
razpad intimnega razmerja, vedje Zivljenjske mejnike, denimo rojstne dneve
(petdesetletnica, Sestdesetletnica, sedemdesetletnica, ipd.), kataklizmi¢ne
travme, denimo poZzar, posilstvo ali rop, odhod otrok od doma (sindrom praz-
nega gnezda), izgubo sluzbe ali spremembo kariere, upokojitev, selitev vdom
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za starejSe, tudi pomenljive sanje« (prav tam: 43). V vseh teh spodbujevalcih
Yalom s svojim pretanjenim eksistencialnim ¢utom odkriva skupno zna¢ilnost,
da namrec zabrenkajo na struno nase minljivosti in smrtnosti. Seveda bik temu
seznamu lahko dodali §e marsikaj, npr. alkoholikov »udarec ob dno«, kot ga
razumejo Anonimni alkoholiki (Bateson, 2019: 346) ali celo psihoti¢no epizodo,
v kolikor v njej prepoznamo posebno obliko duhovne krize (Grofin Grof, 1989).
Od spocetja naprej smo izpostavljeni dogodkom, ki lahko pokrenejo spominske
procese v nasih celicah in tako postanejo mozZne kali za na$e prebujanje. Potem
ko vse bolj odkrivamo epigenetske mehanizme, nam je tudi vse bolj jasno, da
se v nas$ telesni spomin lahko vtisnejo tudi izkuSnje prej$njih rodov, iz katerih
lahko vzbrsti SirSe zavedanje v »ontoloSkem nacinu bivanjag, kot bi rekel Yalom.
Zal u¢inek prebujevalnih izku$enj ni nujno trajen, temve¢ lahko zbledi, zato
je klju¢nega pomena, da se odlo¢imo, da bomo svojo prebujenost vzdrzevali.
Kot lahko vsak dan skrbimo za higieno svojih zob, da ne zgnijejo, ali kot redno
zalivamo svoje roZe, da ne ovenijo, moramo najti nacine stalnega negovanja
ontoloSkega nacina bivanja, v kolikor Zelimo Ziveti polnejse.

Je torej Tornstamov koncept gerotranscendence preozek in je transcendiranje
v smislu prebujevalnih izkuSenj nekaj, kar se nam lahko dogaja celo Zivljenje?
In ¢e se vrnemo na zacetek, ali je korona epidemija kot kataklizmi¢ni dogodek
lahko prebujevalna oziroma transcendentna izkusnja?

Gerotranscendenca ali geroimanenca?

Ce ho¢emo odgovoriti na ta vprasanja, se moramo $e prej vrniti k sami definiciji
transcendence?®, o kateri je v okviru razprav o religiozni transcendenci govora zZe
tisoCletja: nSredozemske religije so 5.000 let nihale sem ter tja med imanenco
in transcendenco. V Babilonu so bili bogovi transcendentni na vrhovih gora;
v Egiptu so bili imanentni v faraonih; kr§¢anstvo je zapletena kombinacija teh
verovanj.« (Bateson, 2019: 472)

Gregory Bateson nas zato opozarja, da ob iskanju definicije transcendence ne
smemo zanemariti dejstva, da je prevladujo¢ del zahodnjaske miselnosti obli-
kovan skladno s premiso o transcendentnem bozanstvu in da bo zato marsikomu
tezko razmisljati o odnosu tistega, kar imenujemo »jaz« oziroma »sebstvo«, do

9  VSlovarju slovenskega knjiznega jezika je transcendenca definirana kot prehajanje, preras¢anje, na primer
transcendenca smrti, religiozna transcendenca, transcendenca k biti, transcendenca v nebivanje, v filozofskem
smislu po Sartru pa kot preseganje dolo¢ene kakovosti, stanja bivanja (SSKJ, Pridobljeno s: https://fran.si/130/sskj-
slovar-slovenskega-knjiznega-jezika/3606021/T4MVC_System_Web_Mvc_ActionResult#).
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tistega, kar imenujemo »Bogg, v smislu imanence. Celo Darwin je v€asih naravni
selekciji pripisoval lastnosti transcendence in smisla.

Tako obstaja tudi nevarnost, da bi Tornstamovo gerotranscendenco razumeli
natradicionalno transcendentni nacin, ¢eprav eksplicitno poudarja, da je sam ni
koncipiral »v verskem ali metafizi¢nem smislu« (Tornstam, 2017: 38). Podobno
Yalomovo razumevanje prebujevalne izku$nje in Morenovo pojmovanje samo-
transcendence, ki se v veliki meri prekrivata s Tornstamovo interpretacijo tran-
scendence, nista povezana s transcendentnim boZanstvom. Tornstam razvojni
proces v starej$ih letih razume v smislu imanence, tako da je gerotranscendenca
tako kot v Jungovi teoriji individuacije »konéna stopnja naravnega napredovanja
proti zrelosti in modrosti« (prav tam). Tornstam ne zanika, da so transcendentne
izkus$nje mozne vse Zivljenje, od otrostva (pedotranscendenca po Jungu) do
starosti, vendar pa je s pojmom gerotranscendence v skladu z Jungom hotel
poudariti, da so v starejSih letih druga¢ne kot v prej$njih Zivljenjskih obdobjih.

Tako bilahko rekli, da je Tornstamova gerotranscendenca pravzaprav »gero-
imanenca« oziroma transcendenca v smislu odkrivanja imanentnih znacilnosti
necesa, kar presega posameznika in je v veliki meri skrivnostno, vendar te
znacilnosti potem v skladu z naso individualisti¢no naravnanostjo pripiSemo
posamezniku in jih poimenujemo kot »ntranscendentne«. Le od ¢lovekove
namere in odloditev ter od konkretnih naklju¢nih okoli$¢in, ki so lahko spod-
bujevalne ali zaviralne, je odvisno, ali bo posameznik oziroma bolje rec¢eno
mentalna aktivnost, ki jo uteleSa (Moreno bi rekel so-zavest in so-nezavedno),
izpeljala naravni proces, ki ga potem lahko opisujemo s pomo¢jo »gerotran-
scendentnih« razlikovanj na kozmié¢ni, osebni, socialno odnosni dimenziji,
kot jih je definiral Tornstam.

Poglobljen premislek o tem, kaj je v na$ih izku$njah transcendentno ali
imanentno, odpre vprasanje, kaj sploh je posameznik in kaj druzba. Ob tem
se nam lahko zvrti: »Ni¢ ni bolj dvoumnega od pojmov posameznik in druzba.
Pravzaprav druzbe ni: obstajajo samo druZzbeni procesi, od katerih nekateri
generirajo racionalnost, drugi pa so viri napak (kajti ‘druzba‘ se lahko moti prav
tako kot posameznik ...) Prav tako ni posameznikov, temve¢ obstajajo samo
individualni mehanizmi miSljenja, od katerih nekateri generirajo logiko, drugi
pa proizvajajo anarhijo.« (Piaget, 1995:199)

Ce transcendenco definiramo kot dolo¢en mehanizem misljenja, ki generira
logiko modrosti in agape, in hkrati kot druzbeni proces, ki proizvaja racionalne
oblike sodelovanja in solidarnosti namesto anarhije, nam lahko to pomaga
odgovoriti na vpraSanje, ali je korona epidemija kot kataklizmi¢ni dogodek
lahko prebujevalna oziroma transcendentna izku3nja. Za vse tiste, ki so zaradi
vecje imunske odpornosti manj zivljenjsko ogrozeni, bo epidemija lahko tran-
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scendentna izkusnja, v kolikor se odloc¢ijo, da se bodo za za3¢ito starejsih s
samoomejevanjem odrekli egoisticnemu zadovoljevanju svojih Zelja. Kako pa
je s transcendentno izkuS$njo starejSega ¢loveka, ki v domu upokojencev umira,
pa obiski svojcev niso dovoljeni?

Enega takih primerov sem spremljal tudi sam. Sestdesetletni sin, ki Ze
trideset let Zivi na drugi celini, je dva tedna pred razglasitvijo epidemije priSel
v Slovenijo, kjer je imel namen ostati mesec dni in pol, da bi lahko v domu
upokojencev vsak dan obiskoval svojo umirajoco, nepokretno, ¢ez devetdeset
let staro mamo. Zaradi napredujoce demence po eni strani in po drugi strani
zaradiulkusov na nogah, ki se kljub skrbni negi pocasi $irijo in navzlic lajSanju
z analgetiki povzrocajo hude bolecine, so bili njegovi obiski Se kako dobrodosli.
Njegova prisotnost je bila materi v veliko uteho, tako da je jasno izrazala zeljo,
naj bo ¢im vec ob njej. Tudi osebje doma je bilo veselo njegove pomoc¢i in so mu
omogocali, da je bil ob mami, kolikor dolgo je hotel. Nato pa je prisla zapora in
znjo velika stiska, zaradi katere se je name obrnil po pomo¢. Ceprav je razumel
logiko ukrepa za SirSe dobro, mi je za svoj konkreten primer navedel tehtne
argumente, zakaj se mu zdi, da s svojimi obiski ne bi nikogar ogrozal. Po prihodu
v Slovenijo je Zivel v materini hisi na podeZelju, ki je od materinega odhoda v
dom pred tremi leti ostala prazna. Ze pred razglasitvijo epidemije se prakti¢no
ni druzil z nikomer, saj se je cele dneve posvecal mami, po nastopu omejevalnih
ukrepov pa je bil v hisi sam, v kolikor ni hodil na samotne sprehode v bliZnjo
gmajno: »Ce je mama lahko v stalnem stiku z osebjem, se sprasujem, kako
bi jaz lahko bil zanjo in za druge v domu bolj ogrozajo¢. Saj ima svojo sobo.«
Na to nisem imel pametnega odgovora, rekel sem mu le, da ¢e bi jaz lahko
odlocal, bi mu dovolil, da je ob mami tako dolgo in pogosto, kot je bil pred
razglasitvijo epidemije. Ceprav sem zdravnik, nisem mogel najti utemeljitve,
kako bi z obiski kogarkoli ogrozal bolj kot osebje doma. Ko je lahko po dveh
mesecih (zaradi odpovedi letov je ostal v Sloveniji) spet zaCel obiskovati mamo
za pol ure (to je bilo najvec, kar so v domu dovolili), je bil pretresen in globoko
uZaloscen, saj se je opazno pogreznila vase: »Cutim, da ne le zaradi telesnega
peSanja, temvec tudi zaradi osamljenosti, razo¢aranja in obupa, da me ni bilo.
In zakaj sem lahko zdaj ob njej le za pol ure? Medicinska sestra pazi, da nisem
niti minute ve¢.« Na to sem mu znal §e manj odgovoriti kot prej, predvidevam
pa, da bi osebje z malo ve¢ posluha za transcendenco ravnalo drugace. Ta primer
tudi zgovorno kaZze, kako je transcendenca socialno pogojena, kako jo lahko
kontekst doma spodbuja ali pa zavira.
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Epilog

Kljub nekaterim splo$nim znacilnostim gerotranscendence je s fenomeno-
loSkega vidika vsak primer starejSega ¢loveka s temi karakteristikami edin-
stven, kot so unikatni nasi prstni odtisi. V nizu primerov, ki sem jih opisal, in
v Se vedjem naboru tistih, ki jih nisem omenil, lahko vsak najde zanj najbolj
navdihujocega. Bo to strastno eruptivni Zupan, razvojno optimisti¢ni Erikson,
modro preseZni Jung, temacno pronicljivi Freud, posveceno trdoZivi Frankl,
misti¢no skupnostni Moreno, hudomusno pronicljivi Erickson, melanholi¢no
mili Hesse, smejoce prebujena Manca, skromna v Boga zazrta Klevisarjeva ali
socutno filozofski Yalom?

Dragoceno je tudi Morenovo opozorilo, da se e tako transcendentno razsvet-
ljeni posamezniki podobno kot navadni smrtniki v medosebnih odnosih iz
dneva v dan srecujejo z izzivi soZzitja: »Vsak ¢lovek sledi svoji goredi Zelji, vsak
hoce dobro, pa vendarle skupnost kot celota razpada. Celo ¢e bi vsak ¢lan nase
druzbe dosegel svetniSko popolnost, bi bile interakcije svetnikov verjetno Se
vedno nepopolne. Dva svetnika morata razviti medsebojno harmonijo, ¢e pa jih
je ve¢, morajo biti sposobni, da blagodejno delujejo kot skupina. Ob tem lahko
jasno pokazZemo smiselnost 'terapevtske druzbe': to je uresniciti harmonic¢no
soZitje skupin med seboj razli¢nih posameznikov.« (Moreno, 1974: 396)

Sam sem imel sreco, da sem od leta 2007 pobliZe spoznal rosija Paula Hallerja,
pod vodstvom katerega se nas kaksnih $tirideset vsako leto za nekaj dni umakne
v meditativni odmik, seSin. Vsako dopoldne nas spodbuja k tihemu zrenju vase
in razvijanju ¢ujeénosti z navdihujo¢imi govori. Med drugim mi je pomagal
prizemljiti moje mladostne idealizirane predstave o tem, kako izgleda razsvet-
ljeni, transcendirajo¢i posameznik. Pred leti se me je mo¢no dotaknila zgodba,
kijo je venem od svojih govorov povedal o svojem dolgoletnem prijatelju in ki
ima podobno poanto kot Morenovo opozorilo, kako zahtevno je transcendentno
sozitje in kako krhko je nase ravnovesje v njem.

Tako kot Paul je tudi prijatelj postal ¢lan skupnosti zenovskega centra v San
Franciscu, v katerem sta prevzemala razne funkcije vec kot dvajset let. Ko pa je
prestopil v sedemdeseta leta, se je pri njem zacela naglo razvijati huda oblika
demence, zaradi katere so ga morali sprejeti v hospic, ki prav tako deluje v okviru
centra. Med simptomi je vse bolj zacela izstopati dezorientacija, hude spominske
motnje, delirantne epizode in konfabulacije. Prijatelj je vse teZje ohranjal stik
z resni¢nostjo in samim seboj, vendar je do zadnjega dne vztrajal z rednim
meditiranjem in prosil Paula, ki ga je vsak dan obiskoval, naj mu ta stik pomaga
ohranjati ¢im dlje. Tako sta se do zadnjega dne pogovarjala o vsebini njegovega
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doZivljanja in poskus$ala razlo¢iti zrna zdravja od bolezenskih plev ter kolikor se
da skrbno varovati otoke prijateljeve identitete, ki jih je bolezenski proces vse
bolj razkrajal. Paul je zgodbo, kljub temu, da je minilo Ze leto dni od prijateljeve
smrti, zakljucil vidno ganjen: »Tako, vidite, je s tem procesom prebujanja nase
Cujecnosti. Ne konca se, dokler lahko e dihamo. In do zadnjega diha ne vemo,
kaks$ne preizku$nje nas Se ¢akajo.«
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