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Ali je kanabis v adolescenci §kodljiv in
drugi najodmevnejsi prispevki v reviji
JAMA v letu 2019

Is using cannabis in adolescence harmful and other
acclaimed articles in the journal JAMA in 2019

Casopis Ameriskega medicinskega zdruZenja JAMA (Journal of the American
Medical Association) je leta 1883 ustanovljen recenziran medicinski ¢asopis, ki ga
48-krat letno izdaja Amerisko medicinsko zdruzenje. Objavljaizvirne raziskave,
preglede in uvodnike, ki zajemajo razli¢ne vidike biomedicine. Poleg ostalih ima
¢asopis psihiatri¢no in nevrolosko rubriko, katerih ¢lanki so pogosto delezni
nemalo medijske pozornosti. Najbolj odmevni prispevki leta 2019 porocajo o
raziskavah na naslednjih podrog;jih:

uporaba kanabisa pri mladostnikih in tveganje za razvoj depresije,

anksioznosti, samomorilnosti v zgodnji odraslosti (Gobbi in dr., 2019);

uporaba socialnih medijev ter internalizacija in eksternalizacija pri mladih

(Riehmindr., 2019);

genetski in okoljski dejavniki avtizma (Bai in dr., 2019);

onesnazenost zraka in psihoti¢ne izku$nje v mladostniStvu

(Newbury indr., 2019);

poskusi vplivanja na spolno identiteto in samomorilnost pri transspolnih

osebah (Turban in dr. 2019);

dvosmerna povezanost fizi¢ne aktivnosti in depresije pri odraslih

(Choiindr, 2019);

zdravljenje infekcij in tveganje za razvoj duSevnih bolezni pri otrocih

in mladostnikih (Kohler-Forsbergin dr., 2019);

ucinek digitalne vedenjsko-kognitivne psihoterapije pri nespe¢nosti

(Espie, in dr. 2019);
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. televizijska oddaja 13 Reasons Why in porast samomorov
(Niederkrotenthaler in dr., 2019);

« uZivanje paracetamola v nosecnosti ter motnja pozornostiin hiperaktivnost
(ADHD) in avtisti¢na motnja pri otroku ()i in dr., 2019).

Najbolj brani leto3nji prispevek poroca o ugotovljeni povezanosti uzivanja kana-
bisa pri mladostnikih in povecanega tveganja za razvoj depresije in samomoril-
nega vedenja kasneje v Zivljenju. Rezultati Studije kaZejo, da je tveganje za razvoj
depresije in samomorilnega vedenja povecano tudi v odsotnosti napovedovalnih
znakov. Povezanosti med uZivanjem kanabisa in poveanim tveganja za razvoj
anksioznih motenj prispevek ne potrjuje. Avtorji na podlagi rezultatov opozarjajo,
da bi bilo potrebno bolj aktivno in sistemati¢no ozave3¢anje javnosti o Skodljivih
posledicah uporabe kanabisa (Gobbiin dr., 2019). Ob prizadevanjih aktivisti¢nih
organizacij za legalizacijo kanabisa in populisti¢cnem porocanju njegove uporab-
nosti za razli¢ne namene lahko posameznik razvije skrajna in enostranska prepri-
¢anja (Blickman, 2019; Dioun, 2018). V psihoterapiji pogosto sre¢ujemo posledice
Skodljivih u€inkov uzivanja kanabisa, ki so jim najbolj izpostavljene ravno najbol;
ranljive skupine. Psihoaktivne snovi agresivno posegajo v obcutljivo mozgansko,
hormonsko in Zivéno biokemijo, zato ima njihova uporaba poleg eventualnih
pozitivnih zmeraj tudi nezanemarljive spremljajoce negativne stranske u¢inke
(Anvari in dr., 2018; Farokhnia in dr., 2020; Hall in dr., 2018; Lovell in dr., 2018;
Moore in dr,, 2007; Murphy in Bartke, 2019; Patton in dr.,, 2002).

Avtorji drugega prispevka ugotavljajo, ali lahko ¢as, ki ga mladostnik dnevno
prezivi na socialnih omrezjih, napoveduje tezave internalizacijskega ali ekster-
nalizacijskega tipa (Riehm idr., 2019). Internalizacijska simptomatika zajema
navznoter usmerjene simptome in se nanasa na mehanizme, ki povzrocajo
stres, napetost, neugodje in trpljenje mladostnika. ZdruZujejo teZave v odnosu
s samim seboj in motnje, kot so depresivnost, anksioznost, socialnaizolacijain
psihosomatske tezave. Te duSevne teZzave so moc€neje vezane na ¢ustvovanjein
jih je zlasti pri otrocih in mladostnikih tezje zaznati. Eksternalizacijski simptomi
so usmerjeniv okolico ter povzrocajo neugodje drugim ter konflikte mladostnika
zdrugimi, zlasti zaradi neupo3tevanja druzbenih norm. Problemi eksternalizacije
zdruzujejo sindrome, ki se odrazajo na vedenjskem podrocju, npr. destruktivno
izraZzanje agresivnosti, delikventnost, krSenje pravilipd. (Forns, Abad in Kirchner,
2014). Rezultati raziskave kazejo, da je prezivljanje ve¢ ¢asa na socialnih omrezjih
povezano predvsem s poveanim tveganjem za razvoj duSevnih tezav internali-
zacijskega tipa, deloma pa tudi z razvojem dusevnih tezav eksternalizacijskega
tipa. Povezanost se kaZe Ze pri 30-minutni uporabi socialnih medijev dnevno ter
je mocnejsa pri vec kot 3-urni dnevni uporabi (Riehm idr., 2019).
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Prispevek o genetskih, razvojnih in okoljskih dejavnikih razvoja avtizma poroca,
da so rezultati Studije pokazali 80 % genetsko pogojenost motnje avtisticnega
spektra. Razvojni dejavniki, ki zajemajo (nededovane) znacilnosti matere, in
skupni druzbeni dejavniki, ki zajemajo znadilnosti socialnega okolja, ne kazejo
ucinka na razvoj motnje (Baiin dr., 2019.).

Tretji prispevek poroca o rezultatih raziskave, ki ugotavlja visoko povezanost
med izpostavljenostjo otroka dusikovim oksidom in prasnim delcem v onesna-
Yenem zraku ter psihoti¢nimi izku$njami v mladosti. Zivljenje v mestu je znani
dejavnik tveganja za razvoj klini¢nih psihoti¢nih bolezni, kot je shizofrenija, ter
subklini¢nih psihoti¢nih motenj, kot sta sliSanje glasov in paranoja. Rezultati
Studije kot enega od moznih vzrokov za povezanost potrjujejo onesnazenost
zraka v urbanem okolju (Newbury in dr., 2019).

Naslednji najbolj brani prispevek poroca o Studiji, ki ugotavlja Skodljive u¢inke
izpostavljanja transpolnih otrok in mladostnikov poskusom spreobrnjenja.
Gre za razli¢ne psiholoske intervencije, ki skusajo transspolno spremeniti v
cisspolno identiteto. Tovrstni poskusi pritiska na transspolne mladostnike so
povezani s hudimi psihi¢nimi stiskami, duSevnimi tezavami in kroni¢éno samo-
morilnostjo v odraslosti (Turban in dr., 2019).

Prispevek o dvosmerni povezanosti fizi¢ne aktivnostiin depresije pri odraslih
se ukvarja z vprasanjem, ali fizicna aktivnost blazi depresivnosti in ali depresiv-
nost negativno vpliva na fizi¢no aktivnost. Rezultati raziskave jasno podpirajo
hipotezo pozitivnega ucinka fizi¢ne aktivnosti v obliki blazenja simptomatike
depresivne motnje. Da se ucinek pokaze, mora biti fizi¢na aktivnost ocenjena
objektivno, saj v primeru samoocenjevanja uc¢inek ni potrjen. Avtorji prispevka
fizicno aktivnost predlagajo kot ucinkovito preventivno strategijo v primeru
tveganja za razvoj depresivne motnje (Choi in dr., 2019).

Prispevek o zdravljenih infekcijah in duSevnih boleznih ugotavlja, ali infek-
cije pri otrocih in mladostnikih povecajo tveganje za razvoj duSevnih moten].
Rezultati Studije ne potrjujejo vzro€nosti, podajajo pa dokaze o vpletenosti
okuzb in imunskega sistema v etiologijo razli¢nih dusevnih motenj pri otrocih
in mladostnikih (Kéhler-Forsberg in dr., 2019).

Prispevek o uzZivanju paracetamola v nosec¢nosti poro¢a o ugotovitvah Studije
glede stranskih ucinkov zdravila na zarodek. Parecetamol je v uporabi za blazenje
bolecin in povisane telesne temperature, rezultati Studije pa kazejo, da lahko pri
otroku poveca tveganje za razvoj motenj pozornosti in hiperaktivnost (ADHD)
in motenj avtisticnega spektra ()i in dr., 2019).

Prispevek o vplivu televizijske oddaje 13 Reasons Why na porast samomoril-
nosti se nanasa na oddajo, ki jo je zacel predvajati Netflix marca 2013. Serija je
takoj sprozila kritike in opozorila organizacij za prepre€evanje samomora glede
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neustreznega prikazovanja samomora, ki lahko spodbudi samomorilnost med
gledalci. Oddaja prikazuje dogajanje, ki vodi v samomor glavnega lika, 17-letne
Hane. Ta svojo osebno zgodbo in razloge za samomor zvo¢no posname ter
posnetke namenito¢no dolocenim ljudem, ki igrajo vlogo v Hanini smrti. Serija
je bilaena najbolj gledanih oddaj v letu 2017 in je bila v samo 3 tednih po zagetku
predvajanja delezna vec kot 11 milijonov tvitov. Predstavljena Studija v glavni ciljni
skupini mladostnikov od 10 do 19 let ugotavlja priblizno 15 % porast samomorov v
prvem mesecu po zacetku predvajanja ter povisano stopnjo samomorov nadaljnje
tri mesece (Niederkrotenthaler in dr., 2019). Pojav, ko samomor resni¢ne ali
fiktivne znane osebe ter ponavljajoce poroc¢anje ob tem sprozata posnemanje in
porast samomorilnosti v populaciji, poznamo pod imenom Wertherjev ucinek.
Ker gre za dobro dokumentiran in znan druzbeni pojav, imajo druzbeni delezniki
visoko odgovornost pazljivega in primernega prikazovanja samomora v medijih
(Niederkrotenthaler in Till, 2019).

Med zadnjimi najbolj branimi je prispevek, ki poro¢a o ucinkih digitalne
vedenjsko-kognitivne psihoterapije za nespe¢nost. Avtorji ugotavljajo, da lahko
ta oblika terapije zmanjsa nespecnost ter tako izboljsa funkcionalno zdravije,
psiholosko pocutje in kakovost Zivljenja. Motnja nespecnosti pomeni tezave s
spanjem s povezanimi dnevnimi ucinki, ki se pojavljajo tri ali ve¢ noci na teden
vsaj tri mesece zaporedoma. Motnja se pojavlja pri okoli 10 % odraslih in je
povezana z motnjami duSevnega zdravja, sréno-zilnimi boleznimi, sladkorno
boleznijo tipa itn. Pogosto pogojuje utrujenost, poslabSane kognitivne zmoznosti,
nizjo produktivnost, zmanjs$ano kakovost Zivljenja, slabo pocutje, nezadovoljstvo,
teZave v odnosih itn. Ena od priporocenih intervencij za zdravljenje nespecnosti je
vedenjsko-kognitivna psihoterapija, ki jo sestavlja razkrivanje vzorcev Skodljivega
razmisljanja vedenja. Pri vedenjsko-kognitivni psihoterapiji se osredoto¢imo
na vedenjsko komponento (nadzor drazljajev, omejevanje spanja, sproscanje,
higiena spanja) v kombinaciji s kognitivho komponento (nadzor vsiljivih misli
in skrbi). Do digitalne vedenjsko-kognitivne psihoterapije lahko uporabniki
dostopajo pred aplikacije Sleepio, ki ponuja avtomatiziran 12-tedenski program.
Programski algoritmi v strukturiranih Sestih seansah, ki obic¢ajno trajajo okoli 20
minut, nudijo personificirane informacije, podporo, nasvete (Espiein dr., 2019).
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