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Življenje in delo Grahama Barnesa (1936-2020) 

ter njegov prispevek k razvoju psihoterapije 
v Sloveniji in na Hrvaškem

Life and work of Graham Barnes (1936-2020)  
and his contribution to the development  
of psychotherapy in Slovenia and Croatia

“Povezovanje psihoterapije s kibernetiko drugega reda pokaže, 
kako je večina glavnih konceptov psihoterapije, 
psihologije in psihiatrije zastarelih. 
Prav tako razgali nekatere predpostavke, na katerih ti koncepti temeljijo. 
Pokaže se na primer, da že sam pojem ‘psihoterapija’ 
vsebuje implicitno predpostavko o ločenosti psihe oziroma uma in telesa. 
Kibernetika ta dualizem preokvirja in presega.”
(Graham Barnes, 2008: 1)

Povzetek
Predstavljeno je življenje in delo Grahama Barnesa, ki mu je oče namenil duhov-
niško kariero, vendar je po študiju teologije krenil po lastni poti, na kateri je 
iskal načine, kako z dialogom bogatiti življenja posameznikov, družin in skupin 
s psihosocialnimi težavami. Hkrati je s pomočjo kibernetike drugega reda razi-
skoval etiko in epistemologijo, da bi z zavzemanjem za svobodo in družbeno 
pravičnost prispeval k zmanjševanju človeške krutosti in poniževanja ter lajšal 
trpljenje ljudi, ki izhaja iz neenakosti. Da je lahko sprejel svojo gejevsko identiteto 
in na tej osnovi postal državljan sveta, je moral skozi zahteven proces preseganja 
verskih, etničnih in nacionalnih okvirov družbe, v kateri je odraščal. Spekter 
njegovega zanimanja za komunikacijo, epistemologijo, hermenevtiko in medčlo-
veške odnose se je raztezal od sodelovanja v prostovoljnem združenju, ki si je 
prizadevalo za rasno enakost, preko raziskovanja škodljivih učinkov na teorijo 
osredotočene psihoterapije do opazovanja elektrofiziološke možganske aktivnosti 
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Slika 1
Graham Barnes leta 2006 svoji 
delovni sobi v Stockholmu.

1. Življenje in delo  
 Grahama Barnesa

1.1. Po očetovih stopinjah  
 in stran od njih

Graham Barnes se je rodil 24. oktobra 
1936 v Creswellu v Severni Karo-
lini v ZDA. Oče, ki je bil pastor, je 
svojemu sinu namenil duhovniško 
kariero in veliko let je kazalo, da se 
bo očetova volja uresničila. Tako je 
leta 1959 Barnes diplomiral na Srednjeatlantski krščanski univerzi (Mid-Atlantic 
Christian University) in leta 1964 magistriral na Krščanski univerzi v mestu 
Abilene (Abilene Christian University). Ker je s svojo učljivostjo izstopal, se mu 
je odprla prestižna možnost za študij teologije na Harvardu, ki ga je leta 1967 
tudi dokončal. Tam je poslušal tudi predavanja z drugih področij, npr. socialne 
psihologije pri Gordonu Allportu, sociologije pri Talcottu Parsonsu in Robertu 
Bellahu ter političnih ved in filozofije pri Johnu Rawlsu. V svojih študentskih 
letih pa ni vsrkaval le širokega znanja s področja humanistike in družboslovja, 
temveč se je tudi vse bolj navzemal kritične, reflektirajoče drže, ki ni bila zdru-
žljiva s slepo vero (Barnes, 2005a). K temu je pripomoglo tudi kozmopolitsko 
vzdušje, ki je takrat vladalo na Harvardu, saj so tja prihajali študentje in študentke 
iz Evrope, Afrike, Azije in obeh Amerik. Po Harvardu je vpisal doktorski študij 
na univerzi v Bostonu, hkrati pa je kot asistent poučeval družbeno etiko, tako 
da se mu je obetala bleščeča akademska kariera.

1.2. Nenadni karierni obrat po uboju Martina Luthra Kinga
Atentat na Martina Luthra Kinga leta 1968 je Barnesa tako globoko pretresel, 
da se je praktično čez noč odrekel akademski karieri in ustanovil prostovoljno 
organizacijo z imenom Združenje za rasno in ekonomsko enakost (Fellowship 
for Racial and Economic Equality). V njenem okviru je od leta 1969 do 1973 delal 
s segregiranimi belskimi institucijami, da bi zmanjšal rasizem in ekonomsko 
neenakost. V projektih, v katerih so uporabljali skupinsko terapijo in razne 
metode za reševanje problemov, so delali predvsem z vodstvenim in pedagoškim 

med dialoško hipnozo. Do konca življenja ga je zanimala ekologija idej, kot jo je 
razumel Gregory Bateson, ki je imel na Barnesovo delo največji vpliv. Na osnovi 
Batesonovega razumevanja evolucije narave in človeka si je prizadeval za prese-
ganje dualizmov zahodne kulture, kot so na primer dualizem med telesom in 
duhom, zasebnim in javnim, osebnim in družbenim, človekom in bogom ter 
človekom in naravo. V drugem delu je prikazan Barnesov prispevek k razvoju 
psihoterapije v Jugoslaviji in po njenem razpadu v Sloveniji in na Hrvaškem.

Abstract
An overview of the life and work of Graham Barnes is provided. His first major 
professional achievement of was to found an organization to overcome problems 
of interpersonal and institutional racism and economic inequality. Deeply 
committed to the profession of psychotherapy, and concerned about its politics, 
he founded Southeast Institute in Chapel Hill, North Carolina, a psychothe-
rapy institute that was set to keep the social and the personal connected, 
describing social problems as personal problems and personal problems as 
social problems. He was also the co-leader of the first accredited graduate 
degree program in psychotherapy, an effort toward affirming the autonomy of 
psychotherapy as a profession.

Lecturing and leading seminars in Europe from 1975 on acclimated him to 
European life and culture. When he, a politically sensitive gay man, could not 
openly and freely pursue his civic and professional convictions, in the political 
climate of the Reagan era, in 1983 he accepted an invitation to move to Sweden 
— a passion of his ever since his graduate studies with Scandinavian scholars.

In the 80's and 90's he continued to commute from Stockholm to Belgrade, 
and later to Zagreb, Ljubljana and Rijeka, to teach his own combination of cyber-
netics with psychotherapy (conceiving of hypnosis as the communicative condi-
tion for psychotherapy), and to continue working to resolve racial and ethnic 
conflicts, resulting in the establishment of systemic psychotherapy institutes 
in Croatia and Slovenia and a foundation to elect a democratic government 
in Croatia. The foundation also created idealized designs and experimental 
scenarios for the country's future.

After meeting Gregory Bateson in 1977, Barnes studied with seminal cyber-
netic and constructivist thinkers. He has given particular attention to Bateson’s 
work, comparing it with the works of other cyberneticians and constructi-
vists, and to the thought of selected other relevant scholars, scientists and 
literary critics. He continued to explore the nexus between the personal and the 
social and influences of specific ideas on shaping systems of varying degrees 
of complexity till his death.
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nimi kibernetskimi in konstruktivističnimi misleci, kot so Heinz von Foerster, 
Humberto Maturana, Francisco Varela, Gordon Pask, Ranulph Glanville, Mary 
Catherine in Nora Bateson. Postal je tudi član Ameriškega združenja za kiber-
netiko (American Society for Cybernetics).

1.5. Selitev iz ZDA v Stockholm
Mnoga leta (od leta 1975 naprej) predavanj in vodenja seminarjev po Evropi so 
pripomogla k temu, da se je Barnes vse bolj aklimatiziral na evropsko življenje 
in kulturo. Ker se v političnem vzdušju Reaganovega obdobja (1981-1989) kot 
družbeno angažiran gej ni mogel odprto izražati ter svobodno uveljavljati svojih 
državljanskih pravic in profesionalnih prepričanj, je sprejel povabilo za selitev 
na Švedsko. Leta 1983 se je nastanil v Stockholmu, kjer si je ustvaril boljše 
življenjske pogoje za svojo gejevsko identiteto. Leta 1996 je pridobil tudi švedsko 
državljanstvo. Na strokovnem področju se je uveljavil kot psihoterapevt in 
pridobil licenco Švedske nacionalne uprave za zdravje in blaginjo (Swedish 
National Board of Health and Welfare). Hkrati je bil vse bolj iskan  kot mentor, 
svetovalec in coach številnim vodilnim skandinavskim ustanovam in organiza-
cijam, kot so Norveška športna zveza (Norwegian Sport Federation) (1979-1983), 
Korporacijski strateški tim za načrtovanje pri Pharmaciji v Uppsali (Corporate 
Strategic Planning Team, Pharmacia AB) (1981-1983), multinacionalka Hydro 
Aluminium iz Osla (1984-1996), Švedska banka iz Stockholma (Swedbank) (1995-
2002), IRIS razvojni center za zdravljenje zasvojenosti (IRIS Development Centre) 
(1991-2001), Bolnica Danderyd (Danderyd Hospital) (2000-2007), softverska 
družba SAP v Stockholmu (2004-2008), združenje za molekularno biologijo 
in genetiko Mole Genetics AS (2006-2007) in Univerzitetna bolnica Karolinska 
v Stockholmu (Karolinska University Hospital) (2007-2010).

Spekter Barnesovega zanimanja za komunikacijo, epistemologijo, herme-
nevtiko in medčloveške odnose je ostajal širok in se je raztezal od sodelovanja 
v prostovoljnih združenjih, ki so si prizadevala za izboljšanje družbenih razmer 
(Barnes, 1974), preko raziskovanja škodljivih učinkov na teorijo osredotočene 
psihoterapije (Barnes, 1994, 2002a) do opazovanja elektrofiziološke možganske 
aktivnosti med dialoško hipnozo (Dabić-Jeftić in Barnes, 1993). Proučeval je 
prepletenost osebnega in družbenega (Barnes in Cornell, 2005) ter vpliv idej 
na razvoj sistemov in njihove kompleksnosti.

1.6. Kot učitelj in supervizor psihoterapevtov v Jugoslaviji
Kot učitelj in supervizor je Barnes od leta 1979 do 1984 začel redno obiskovati 
Beograd, kamor ga je povabil Josip Berger, klinični psiholog, ki je delal na 
Psihiatrični kliniki Medicinske fakultete v Beogradu, po doktoratu pa je postal 

kadrom v okoli štiridesetih ameriških zveznih državah pa tudi v Južni Afriki. Tako 
je Barnes presegel svoje teološko poslanstvo in odkrival nove načine, kako 
z dialogom bogatiti življenja posameznikov, družin in skupin s psihosocialnimi 
problemi. Hkrati je na osebni ravni izstopil iz verskih, etničnih in nacionalnih 
okvirov, da je lahko sprejel svojo gejevsko identiteto in na tej osnovi postal 
državljan sveta. 

1.3. Psihoterapevtska kariera v okviru transakcijske analize 
Leta 1971 je prejel psihoterapevtsko diplomo Ameriškega združenja za skupinsko 
psihoterapijo (American Group Psychotherapy Association), leta 1972 pa še 
diplomo učitelja in supervizorja Mednarodnega združenja za transakcijsko 
analizo (International Transactional Analysis Association - ITAA). V krogih tran-
sakcijske analize (TA) je postal najbolj znan po svoji študiji treh TA šol (Barnes, 
1977), ki jo je objavil po smrti utemeljitelja TA, Erica Bernea (1961). V sedemde-
setih letih je bil član upravnega odbora ITAA (ITAA Board of Trustees) ter en 
mandat njegov podpredsednik. V ITAA je vključil tudi svoje projekte za rasno 
enakost, pri delu z rasističnimi belci pa  uporabljal TA teorijo skripta. Od leta 
1975 do 1990 je kot učitelj in supervizor poučeval TA na različnih inštitutih 
po Angliji, Franciji, Španiji, Belgiji, Nizozemski, Nemčiji, Švici, Italiji, Danski, 
Jugoslaviji, Norveški, Švedski, Panami, Kanadi in ZDA.

S svojo globoko predanostjo psihoterapevtskemu poklicu in njegovemu 
družbenemu uveljavljanju je ustanovil Jugovzhodni inštitut (Southeast Institute) 
v Chapel Hillu v Severni Karolini, kjer mu je uspelo akreditirati psihoterapevtski 
program in s tem utrjevati avtonomijo psihoterapevtskega poklica. Na vsebinski 
ravni je bil program zasnovan tako, da je povezoval osebno in družbeno dimen-
zijo, saj je Barnes družbene probleme razumel kot osebne in obratno (Barnes 
in Cornell, 2005). Leta 1977 je na inštitut povabil Gregoryja Batesona, da bi 
oddržal predavanje v spomin Erica Bernea, ki so vselej enkrat letno organizirali 
ob podelitvi TA diplom (Bateson, 1997; Barnes, 1997). 

1.4. Drugi karierni obrat: od transakcijske analize  
 k epistemologiji psihoterapije

Po opustitvi teološke kariere je bila to druga velika prelomnica v Barnesovi karieri 
(Barnes, 1997). Neposredno srečanje z Batesonom ga je namreč tako močno 
nagovorilo, da se je odločil posvetiti študiju epistemologije v skladu s kiberne-
tiko drugega reda, konstruktivizmom in socialnim konstrukcionizmom, da bi 
preokviril razumevanje TA (Barnes, 1995, 1999a, 1999b, 1999c) in psihoterapije 
nasploh (Barnes, 1993, 1994). Medtem ko se je še posebej temeljito posvetil 
Batesonovemu delu, je hkrati vzpostavil tesno sodelovanje z nekaterimi ključ-
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ključni kibernetski simbol krožnosti oziroma rekurzivnosti. Osrednje vprašanje 
tega Barnesovega projekta je bilo, kako lahko psihoterapija kot posebna vrsta 
dialoga prispeva k pravičnejši, sočutnejši in vključujoči komunikaciji s posa-
mezniki, družinami in skupinami, ter kako lahko razvija svoj poseben jezik, ki 
bo kot del simfonije vseh družbenih jezikov prispeval v evoluciji demokracije 
in naše civilizacije.  

Po vojni in razpadu Jugoslavije je Barnes postal svetovalec prodemokra-
tične skupine z imenom Fundacija 2020, ki je pomagala politikom ter vodjem 
s področja civilne družbe in poslovnega sveta pri širjenju demokracije na Hrva-
škem. Fundacija je tudi ustvarjala idealizirane načrte in poskusne scenarije za 
prihodnost države. Leta 1999 so se člani fundacije odločili podpreti Stjepana 
Mesića, ki je bil tudi njen član, v kandidaturi za predsednika in prosili Barnesa 
naj v predvolilni kampanji prevzame vlogo njegovega svetovalca. Zdelo se jim je, 
da bi bil Mesić lahko najboljši protikandidat Tuđmanu (ki je potem dva meseca 
po začetku kampanje decembra 1999 umrl) za prehod iz totalitarnega v demo-
kratični režim. Čeprav je na začetku kampanje Mesića podpiralo le 2% volilcev, 
je na volitvah zmagal s 55%-no večino, kar je bil velik politični uspeh (Barnes 
in Cornell, 2005).

Od 20. do 23. maja 2004 je v počastitev stoletnice rojstva Gregoryja Bate-
sona Fundacija 2020 na Brionih organizirala odmevno mednarodno delavnico 
z naslovom Kako lahko zaupamo drug drugemu? Spreminjanje pogojev za javno 
zaupanje ljudi, korporacij in držav. Delavnica, ki jo je vodil Barnes, je bila zasnovana 
kot srečanje okoli 150 najvplivnejših hrvaških gospodarstvenikov in politikov 
z znanstveniki ter naprednimi politiki in menedžerji iz tujine. Glavni poudarek 
je bil na okroglih mizah in srečanjih malih skupin, kjer smo se v vzdušju, ki je 
pomagalo graditi zaupanje, pogovarjali o tem, kako bi lahko kibernetske ideje 
in sistemsko mišljenje pripomoglo h krepitvi močno omajanega zaupanja 
med menedžerji velikih korporacij, vladami in političnimi voditelji različnih 
držav. Zadnji dan so se srečali tudi predsedniki Hrvaške Stjepan Mesić, Slovenije 
Janez Drnovšek, Republike Črne gore Filip Vujanović in Zveze držav Srbije in 
Črne gore Svetozar Marović, ki jim je Barnes prenesel povzetek naših pogovorov 
prejšnjih dni in nato vodil okroglo mizo z njimi. 

Sam sem na delavnici sodeloval kot vodja ene od malih skupin (druge male 
skupine so prav tako, ker nas je v te vloge povabil Graham sam, vodile kolegice 
in kolegi iz Šole kibernetike psihoterapije) in sem prvič doživel, kako lahko 
psihoterapevti prispevamo k razvijanju kvalitetnejše komunikacije med vpliv-
nimi predstavniki različnih družbenih dejavnosti. Prvič sem tudi od blizu lahko 
videl, kako spreten je bil Graham v organizaciji in spodbujanju pogovorov na 
najvišji ravni, saj sem o tem segmentu njegovega dela do takrat vedel samo 

profesor psihologije, ki je na beograjski filozofski fakulteti postavil temelje 
klinični psihologiji in psihodiagnostiki. Bil pa je tudi eklektik in je med drugim 
napisal več knjig o skupinski psihoterapiji. V poznih sedemdesetih letih je bil 
Fulbrightov štipendist v ZDA in ko se je tam udeležil delavnice Mary Goulding, 
jo je vprašal, če pozna koga, ki bi bil pripravljen prihajati v Beograd in tam učiti 
transakcijsko analizo in skupinsko psihoterapijo. Mary Goulding je priporočila 
Barnesa, ki je vabilo sprejel in zatem štiri leta v Beogradu delal s skupino dvaj-
setih edukantov, ki jih je pripravil na mednarodni klinični izpit iz TA.

Od leta 1984 do 1997 pa je Barnes iz Stockholma začel redno prihajati tudi 
v Zagreb. Tam se je leta 1985 začelo tudi najino sodelovanje, ki je trajalo do 
njegove smrti. Kot gost predavatelj na Oddelku za psihiatrijo Medicinske fakul-
tete Univerze v Zagrebu je leta 1990 postal nosilec podiplomskega programa 
z naslovom Šola kibernetike psihoterapije (Škola kibernetike psihoterapije), ki 
ga je nato vodil do leta 1997 (Barnes, 1993, 1994; Možina 1993a, 1993b). Poučeval 
je svojo integracijo kibernetike drugega reda in psihoterapije, v katero je vključil 
usposabljanje iz hipnoze za ustvarjanje okoliščin za učinkovitejšo psihoterapijo 
(Barnes, 2002b).

1.7. Med jugoslovansko vojno in po njej
Med hrvaško vojno za neodvisnost (1991–1995) je pomagal številnim jugoslo-
vanskim psihoterapevtom (ne le s Hrvaške, temveč tudi iz Bosne in Srbije), ki so 
trpeli zaradi vojne. Nekaterim je pomagal emigrirati v druge evropske države, 
drugim je nudil zastonj psihoterapevtsko pomoč, zbiral denar za žrtve vojne ter 
nadaljeval s svojim pedagoškim in javnim delom reševanja etničnih konfliktov 
med jugoslovansko krizo. 

Potem ko je bil leta 1991 Franjo Tuđman izvoljen za predsednika Hrvaške, so 
člani njegovega kabineta Barnesa prosili, da bi jih učil demokratičnega načina 
vladanja. Tako je oblikoval program na osnovi tega, kar se je v času Allendejevega 
predsednikovanja v Čilu obneslo tako v organizacijskem kot komunikacijskem 
smislu. Ko naj bi se začel program izvajati, pa je iz političnih razlogov v zadnjem 
trenutku prišlo do odpovedi (Barnes in Cornell, 2005).

Leta 1994 je v Zagrebu izdal knjigo z naslovom Pravičnost, ljubezen in modrost: 
povezovanje psihoterapije s kibernetiko drugega reda (Barnes, 1994), v kateri je 
zbral svoje najpomembnejše eseje in predavanja, ki jih je med leti 1985 in 1994 
imel v Šoli kibernetike psihoterapije in drugje. Rezultat povezovanja psihote-
rapije s kibernetiko drugega reda je bil nov koncept, raziskovalni projekt in 
inovativna klinična uporaba “psihoterapije psihoterapije” ali “psihoterapije 
drugega reda” oziroma “refleksivne psihoterapije”, ki je “obrnila psihoterapijo 
k sebi, da je zagrizla v lastni rep” (prav tam: 130), kot je to počela kača Urobor, 
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med psihoterapevtom in klientom. Žal pa je ta izbor lahko za kliente tudi izjemno 
destruktiven. Tako je Barnes na konkretnih primerih pokazal škodljivost uporabe 
TA teorije iger pri zdravljenju alkoholizma, teorije ego stanj pri zdravljenju 
shizofrenije in TA teorije skriptov pri “zdravljenju” homoseksualnosti (zdravljenje 
v narekovaju zato, ker je v zadnji četrtini dvajsetega stoletja v strokovni javnosti 
postalo splošno sprejeto, da je t. i. “zdravljenje” homoseksualnosti vitium artis).

Leta 2005 je za svoje doktorsko delo in številne članke, kjer je prikazal 
škodljive učinke TA, v kolikor je osredotočena na teorijo (glej njegove zbrane 
članke v Barnes, 2010b), prejel največje priznanje, ki ga podeljuje Mednarodno 
združenje za transakcijsko analizo, to je spominsko priznanje Erica Bernea (Eric 
Berne Memorial Award) (Barnes, 2005b). Od leta 1971, ko so ga podelili prvič, 
je bil Barnes prvi gej, ki ga je prejel in hkrati je bilo prvič, da je bilo povezano 
s problematizacijo psihoterapevtske obravnave homoseksualne tematike. 

2. Barnesov prispevek k razvoju psihoterapije  
 na Hrvaškem in v Sloveniji

2.1. Jugoslovanska faza sodelovanja z Barnesom (1979-1991)
Kot sem že predhodno omenil, je Barnes kot učitelj in supervizor začel redno 
obiskovati Beograd od leta 1979 do 1984, od leta 1984 do 1997 pa tudi Zagreb, 
Reko in Ljubljano. Čeprav naj bi poučeval TA, jo je vse bolj uporabljal le kot izho-
dišče za epistemološko analizo psihoterapije na temelju kibernetike drugega 
reda. Tak način raziskovanja in poučevanja psihoterapije je bil v osnovi drugačen 
od vsega, kar je bilo do takrat v jugoslovanskih psihiatričnih in psiholoških 
krogih poznano in je vzbudilo precejšnje zanimanje. Tako smo številni psihi-
atri in psihiatrinje ter psihologi in psihologinje iz nekdanjih jugoslovanskih 
republik vstopili v večletno neformalno izobraževanje iz t. i. »kibernetike 
psihoterapije«, ki je pod njegovim vodstvom potekalo od konca leta 1985 do 
1989 v Zagrebu.

Do konca leta 1986 so seminarji potekali na Kliniki za nevrologijo, psihia-
trijo, alkoholizem in druge odvisnosti Klinične bolnice »Mladen Stojanović« na 
Vinogradski ulici v Zagrebu. Naročnik usposabljanja (sam se programa ni 
udeležil) je bil šef klinike, psihiater Vladimir Hudolin, ki se je mednarodno 
uveljavil na področju socialne psihiatrije in zdravljenja alkoholizma. Glavnina 
edukacijske skupine so bili psihiatri/nje in klinični/e psihologi/nje z njegove 
klinike, priključilo pa se je še nekaj eminentnih zunanjih strokovnjakov. Ker je 
bila večina udeležencev izobraževanja že veliko let trdno usidrana v zdra-
vstvenem sistemu in prepojena z objektivističnim medicinskim modelom, je 
Barnesov konstruktivistični pristop nagovoril le peščico visoko motiviranih, 

posredno iz njegovih predavanj in objav. Lažje sem razumel, zakaj je bil tako 
iskan in cenjen kot svetovalec najprestižnejšim organizacijam in ustanovam na 
različnih področjih (gospodarskem, političnem, raziskovalnem, zdravstvenem, 
socialnovarstvenem, pravosodnem, šolskem idr.), saj so bile kibernetske ideje, 
ki jih je širil, transdisciplinarne, hkrati pa jih je znal predstaviti na navdihujoč 
način, tako da je prispeval k rasti zaupanja med ljudmi. 

1.8. Doktorska raziskava na temo Psihopatologija psihoterapije:  
 kibernetska študija teorije

V devetdesetih letih je Barnes nadaljeval svoje raziskovanje psihoterapije drugega 
reda, Paskove teorije konverzacije  (Barnes 1993, 2001, Pask 1975ab, 1987, 1992, 
1993) in (neo)pragmatizma Richarda Rortyja (1979, 1989, 1999) in vse to povezal 
v svoji doktorski raziskavi z naslovom Psihopatologija psihoterapije: kibernetska 
študija teorije na Šoli za družbene vede in načrtovanje na Fakulteti za konstru-
irano okolje (School of Social Science and Planning at Faculty of the Constru-
cted Environment) na RMIT univerzi v Melbournu v Avstraliji (Barnes, 2002a) 
(glej sliko 2). Njegovi izsledki niso pomembni le za psihoterapijo, temveč za 
vse “pogovorne terapije” (na primer za psihološko in medicinsko/psihiatrično 
svetovanje, klinično socialno delo, coaching idr.). Z vidika drugega reda so vse 
teorije konstrukcije in vse znanje se ustvarja preko sodelovanja v komunika-
ciji. Vendar nas te človeške konstrukcije tudi oblikujejo, tako da lahko govorimo 
o krožnem in ne enosmernem vplivanju.

Slika 2
Graham Barnes leta 2002 ob podelitvi 
doktorskega naslova za svojo disertacijo 
z naslovom Psihopatologija psihoterapije: 
kibernetska študija teorije na RMIT 
univerzi v Melbournu v Avstraliji. 

V svojem doktoratu je Barnes na podlagi 
kritične refleksije teorije in prakse tran-
sakcijske analize v psihoterapiji pokazal, 
kako na teorijo osredotočena psihoterapija, 
ki zanemarja epistemološko in hermenev-
tično perspektivo, ustvarja psihopatologijo 
in potem psihopatologija določa psihote-
rapijo, tako da, pogosto nezavedno, vpliva 
na izbor konceptov, tem in idej v pogovoru 
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v osamosvojitvenih procesih. Tako smo leta 1991, mesec dni po desetdnevni 
slovenski vojni, organizirali mednarodno strokovno srečanje z naslovom 
Avtopoeza: procesi samoorganiziranja in samopomoči (Možina, 1992; Stritih 
in Možina, 1992). Med več kot sto udeleženci, v glavnem strokovnjaki iz poma-
gajočih poklicev, ki so bili zainteresirani za prostovoljno delo in psihoterapijo, 
se je razvilo enkratno vzdušje. Taborili smo v šotorih na idiličnem travniku 
v Nomnju in sredi tabora s preplavljajočimi občutki zanosa na jambor prvič 
dvignili slovensko zastavo. Osrednji koncept strokovnega srečanja - “samoor-
ganizacija” - nam je takrat odzvanjal kot nekaj izrazito pozitivnega. Povezovali 
smo ga z razmahom civilnih gibanj in civilne družbe v osemdesetih, ki je 
bistveno pripomogel k relativno mirni veliki spremembi političnega sistema 
in k osamosvojitvi. 

Pomemben mejnik v razvoju Mednarodne šole kibernetike psihoterapije je 
bila njena predstavitev v tematski številki revije Psychiatria Danubina leta 1993, 
v kateri so bili, poleg Barnesovih in mojih, objavljeni prispevki legend kibernetike 
drugega reda – Gordona Paska in Heinza von Foersterja (Pask, 1993; Foerster, 
1993; Barnes, 1993; Dabić Jeftić in Barnes, 1993; Možina, 1993ab). Še pomembnejši 
dogodek pa je bila izdaja Barnesove knjige Pravičnost, ljubezen in modrost (Justice, 
Love and Wisdom) (Barnes, 1994), ki je nastala na podlagi serije predavanj, ki jih je 
imel na naših seminarjih v drugi polovici osemdesetih in v začetku devetdesetih 
let. Knjiga zato ni zanimiva le po strokovni in znanstveni plati, temveč je hkrati 
pretresljivo pričevanje o jugoslovanski vojni in o tem, kako smo v okviru šole 
uspeli ohranjati dialog in solidarnost. Med drugim smo na primer za terapevtke 
in terapevte, ki so delovali na vojnih območjih, s pomočjo ameriških filantrop-
skih sredstev organizirali seminarje in druge oblike podpore. 

Istega leta 1993 smo se nekateri učitelji Mednarodne šole kibernetike psiho-
terapije skupaj z Barnesom udeležili strokovnega srečanja v New Yorku, ki je 
nastal v sodelovanju naše šole, ameriških kibernetikov in newyorškega društva 
Miltona Erickona. Na njem so med drugim kot plenarni predavatelji poleg 
Barnesa sodelovali tudi Heinz von Foerster, Franciso Varela, Jane Parsons, Olga 
Silverstein in Betty Erickson, hčerka Miltona Ericksona. 

Ker se Barnes kljub radikalni kritiki Berneove teorije nikoli ni izločil iz 
Mednarodnega združenja za transakcijsko analizo, temveč si je prizadeval za 
korekcijo njene napačne epistemologije, je sredi devetdesetih let tudi podprl 
našo iniciativo, da projekt Šole kibernetike psihoterapije, ki sicer že v samem 
izhodišču ni pomenil razvijanja novega psihoterapevtskega pristopa oziroma 
šole v običajnem smislu, povežemo s sistemsko psihoterapijo in sistemskim 
socialnim delom. Tako smo leta 1995 v Ljubljani ustanovili Društvo za prosto-
voljno delo in psihosocialno pomoč Odmev in v njegovem okviru Sekcijo za 

ki nikakor nismo hoteli zaključiti s šolanjem. Kmalu nam je uspelo pritegniti 
nove kandidate in sodelovanje z Barnesom se je nadaljevalo.

Večji del udeležencev izobraževanja so bili psihologi in psihiatri, prihajali pa 
so iz zelo različnih institucij (univerze, šole, vojaške ustanove, zapori, bolnice 
in druge javne ustanove) in praktično vseh jugoslovanskih republik. Ko smo se 
na večdnevnih seminarjih, ki so potekali okoli petkrat letno, počasi seznanjali 
z Barnesovim refleksivnim pogledom na psihoterapijo, smo bili velikokrat 
zmedeni, kar se je pri delu udeležencev izteklo v hvaležnost, ker so se nam 
odpirali novi horizonti, pri mnogih pa tudi v zadržanost in kritičnost. Praktično 
vse pa so pritegnile Barnesove demonstracije terapevtskih pogovorov, v katerih 
smo lahko prostovoljno sodelovali v vlogi klienta. Teme, ki so se odpirale, so 
bile globoko osebne, kar nam je omogočalo, da smo se na lastni koži učili, kako 
so kibernetske ideje uporabne tudi praktično za reševanje naših osebnih stisk 
in problemov. Predvsem pa je Barnes uspeval prižigati upanje, da so poleg 
osebnih sprememb možni tudi institucionalni in družbeni premiki v smeri 
večje demokratičnosti.

Od leta 1986 naprej nas je Barnes spodbujal, naj naš projekt umestimo 
v akademski okvir. Po zahtevnih dogovarjanjih nam je uspelo, da smo od leta 
1989 naprej naš program organizirali kot podiplomski študij z naslovom Šola 
kibernetike psihoterapije v okviru klinike Rebro in zagrebške Medicinske fakultete 
(Barnes, 1993; Možina, 1993ab). Nadaljevali smo s povezovanjem kibernetske 
epistemologije in psihoterapije, nov organizacijski okvir pa je pritegnil še več 
udeležencev iz praktično vseh jugoslovanskih republik. Da bi Barnesu v času 
od leta 1989 do leta 1991 glede na hitro rast šole čim bolj pomagal, sem prevzel 
vlogo njegovega glavnega asistenta, tako da smo dejavnosti šole širili tudi v razne 
oblike in termine, medtem ko ga ni bilo zraven. 

2.2. Slovensko hrvaška faza sodelovanja z Barnesom (1991-1997)
Leta 1991 je vojna sicer razvoj šole močno zavrla, vendar pa nas ni zaustavila, 
tako da so se poleg seminarjev z Barnesom začele redno sestajati edukacijske 
skupine pod vodstvom kolegic in kolegov, ki smo v okviru šole pridobili status 
učitelja: v Zagrebu (pod vodstvom Biserke Koren in Stanke Ivanović), na Reki (pod 
vodstvom Branka Petrisa in Inke Miškulin), v Puli (pod vodstvom Roberta Durasa 
in Edija Terlevića) in v Ljubljani (pod vodstvom Mirana Možine in Bernarda 
Stritiha). Žal pa se je prekinilo sodelovanje s kolegicami in kolegi iz Bosne in 
Srbije, ki je bilo do začetka vojne leta 1991 intenzivno.

V Sloveniji nam Barnesove ideje niso pomagale le pri strokovnem psiho-
terapevtskem delu, o čemer je na primer izčrpno poročal Bernard Stritih 
v svoji doktorski raziskavi (Stritih, 1992), temveč tudi pri našem sodelovanju 
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Da bi zaokrožili to fazo našega sodelovanja, nas je Barnes učitelje Šole 
kibernetike psihoterapije2 22. in 23. maja 1998 povabil v Stockholm na Kolovij 
o kibernetiki psihoterapije, ki ga je sam sponzoriral. Po eni strani smo naredili 
evalvacijo naše dotakratne skupne poti, po drugi strani pa smo se ozrli v priho-
dnost, v prihajajoče tisočletje in podelili svoje vizije o razvoju psihoterapije 
v 21. stoletju. O svoji viziji je Graham v vabilu na kolokvij zapisal:

“Psihoterapija 21. stoletja bo kontekst, v katerem bodo terapevti in klienti, 
skupaj in vsak posebej, prepletali zgodbe v nove zgodbe. Pri tem se ne bo 
sklicevala na zapisane teorije, temveč bo delala z jezikom in v jeziku – izgo-
vorjenim in neizgovorjenim – s koncepti, ki jih bodo terapevti in klienti 
izmenjevali v svojih pogovorih. Ljudi ne bo poskušala prilagoditi konceptu 
‘sveta tam zunaj’. Namesto tega bo ustvarjala svet preko delovanja in imela 
v fokusu delovanje. Bo kinetična in ne kinematična. V njej bodo odnosi ‘glas-
beni’ in ‘ples’.” (Barnes, 1998: 3)
Ko smo na kolokviju primerjali družbeni položaj psihoterapije na Šved-

skem, kjer je bil leta 1985 kot v evropski državi sprejet zakon, ki je psihoterapijo 
opredelil kot samostojni poklic, s pravno formalnim položajem psihoterapije 
v Sloveniji in na Hrvaškem, nam je postalo jasno, da bo v prvih desetletjih novega 
stoletja ena od naših prioritet prizadevanje za družbeno uveljavitev psihotera-
pije kot samostojnega poklica in avtonomne akademske discipline (Možina, 
2007, 2010). Barnes nas je vedno opozarjal in spodbujal, da biti psihoterapevt 
ne pomeni le dela s klienti, temveč tudi politično udejstvovanje za družbeno 
avtonomijo psihoterapije. Zato se je razveselil, ko smo nekaj mesecev kasneje 
hrvaški in slovenski učitelji kibernetike psihoterapije sodelovali pri ustano-
vitvi krovnih organizacij: v Sloveniji Slovenske krovne zveze za psihoterapijo 
(SKZP) (Možina, 2006) in na Hrvaškem Saveza psihoterapijskih udruga Hrvatske 
(SPUH). Kot članici Evropske zveze za psihoterapijo (European Association for 
Psychotherapy – EAP) sta si za glavni cilj zadali prav uveljavljanje psihoterapije 
kot samostojnega poklica in znanstvenega področja. 

2.3. Zadnja faza sodelovanja z Barnesom (2003-2020)
Spomladi leta 2003 smo hrvaški in slovenski učitelji in učiteljice kibernetike 
psihoterapije iz devetdesetih let, ki smo medtem v letih 2001 do 2003 s strani 
EAP prejeli Evropske diplome iz psihoterapije (na primer Inka Miškulin, Branko 
Petris, Robert Duras, Bernard Stritih, Lea Šugman Bohinc, Marino Kačič, Mojca 
Kramer idr.), skupaj z Barnesom, tokrat ne več v vlogi vodje, temveč kot gostu-

2 S svojimi prispevki smo na Kolokviju sodelovali učitelji Šole kibernetike psihoterapije Biserka Koren, Jadranka Delač 
Hrupelj in Petar Turković iz Zagreba, Inka Miškulin in Branko Petris iz Reke, Robert Duras iz Pule ter Bernard Stritih, 
Lea Šugman Bohinc in jaz iz Ljubljane. 

sistemsko psihoterapijo. Glavna dejavnost društva je bila organizacija prosto-
voljne pomoči za otroke in mladostnike s psihosocialnimi težavami, v sekciji 
pa smo nadaljevali z izobraževanjem iz kibernetike psihoterapije (oziroma po 
novem iz sistemske psihoterapije), s katerim smo v Ljubljani začeli leta 1991 
(Možina, 1996; Kobal in Možina, 2004). 

Zatem smo v šolskem letu 1996/97 na Visoki šoli za socialno delo (kasneje 
Fakulteti za socialno delo) Stritih (1993abc, 1996a, 1998), Možina (1996) in Lea 
Šugman Bohinc (1996) uvedli izbirno področje Kibernetika psihosocialne pomoči 
(z dvema predmetoma: Epistemologija socialnega dela ter Skupinsko delo in 
kibernetika drugega reda) v tretjem in četrtem letniku študija. Študentje so 
predmet zelo dobro sprejeli. Tako smo lahko ob projektih prostovoljnega dela 
za nudenje psihosocialne pomoči psihiatričnim pacientom (Stritih in Možina, 
2000; Možina, 2004; Možina in Šugman Bohinc, 2004) ter otrokom in mlado-
stnikom s čustvenimi in vedenjskimi težavami (Stritih, 1992, 1995ab, 1996b; 
Možina in Stritih, 1998) tudi v okviru izbirnih študijskih predmetov razvijali 
teorijo in prakso na stičišču sistemske psihoterapije in sistemskega socialnega 
dela (Kobal in Možina, 2004). K temu razvoju je vse bolj prispevala Lea Šugman 
Bohinc, ki se je v izobraževanje iz kibernetike psihoterapije vključila leta 1993 
in ga med drugim okronala tudi z doktorsko disertacijo in številnimi objavami 
(Šugman Bohinc, 1996, 1998, 2000ab, 2003, 2005ab, 2010). 

Leta 1997 je Barnes zaključil z vodenjem Mednarodne šole kibernetike psiho-
terapije, saj se je po eni strani intenzivno posvetil svoji doktorski raziskavi, po 
drugi strani pa je s tem tudi izpolnil svojo obljubo, ki jo je dal leta 1989, ko smo 
začeli z ustanavljanjem šole, da noče postati vodja novega psihoterapevtskega 
pristopa ali naš guru. Najbolj se je namreč bal enoumja: 

“Večji del svojega življenja sem stal v prostoru med različnimi 
možnostmi. Na meji se učimo živeti z negotovostjo in nepredviljivostjo.  
Vendar se moramo odločati. Odločanje pa nam ne prepreči, da bi postali 
večdimenzionalno človeško bitje. Dobro vem, kaj pomeni biti pravi 
vernik. In ne verjamem v verska prepričanja. Menim, da je ena najnevar-
nejših stvari, če je človek popolnoma vdan enemu sistemu ali teoriji ali osebi 
– enemu karkoli. Da bi se temu izognil, sem poskušal ohranjati svojo prakso 
filozofsko poučeno, sociološko utemeljeno in politično usmerjeno. Če ohra-
njamo več referenčnih okvirov, ne glede na področje, na katerem delujemo, 
nam to omogoča izhodišče za kritiko.” (Barnes in Cornell, 2005: 6) 
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Slika 3
Graham Barnes med seminarjem z naslovom Vera in svoboda leta 2017 na Reki, 
obkrožen z učitelji reške Šole za kibernetiko in sistemsko psihoterapijo. Od leve: 
Inka Miškulin, Branko Petris, Graham Barnes, Miran Možina in Ilinka Serdarević.

Leta 2019 je Barnes sodeloval pri oblikovanju tematske številke Kairosa posve-
čene Gregoryju Batesonu (Barnes in Bateson, 2019ab) in pri izdaji prvega prevoda 
Batesonove knjige v slovenščino, to je zbirke člankov in esejev Ekologija idej 
(Bateson, 2019), h kateri sva skupaj prispevala tudi spremno besedo v obliki meta-
loga (Možina in Barnes, 2019). Pred simpozijem v Cankarjevem domu, s katerim 
smo proslavili izid knjige in na katerem je imel predavanje (glej sliko 4), je 
vodil seminar na Reki, nato pa 
še s študenti SFU Ljubljana.

Slika 4
Graham Barnes med predavanjem 
26. 9. 2019 na mednarodnem 
simpoziju v Cankarjevem domu v 
Ljubljani ob izidu knjige Gregoryja 
Batesona Ekologija idej, ki je izšla v 
sozaložbi Beletrine in Fakultete za 
psihoterapevtsko znanost Univerze 
Sigmunda Freuda v Ljubljani. To je 
bil njegov zadnji obisk v Ljubljani.

jočim predavateljem, odprli novo poglavje v našem sodelovanju. Revitalizirali 
smo Mednarodno šolo za kibernetiko psihoterapije, ki je formalno še vedno 
obstajala pod okriljem Psihiatrične klinike Rebro Medicinske fakultete v Zagrebu, 
in ji tudi v ime dodali bolj eksplicitno – sistemski pristop. Nova generacija hrva-
ških in slovenskih edukantov je začela s prenovljenim štiriletnim programom 
spomladi 2004, naslednja pa januarja 2006. Slovenska študijska skupina se je 
srečevala v Ljubljani, hrvaška pa na Reki in v Puli, vsi pa so se udeleževali velikih 
seminarjev, od katerih je enega letno vodil tudi Barnes. Soorganizator edukacije 
na Hrvaškem je bila Udruga za kibernetiku psihoterapije iz Reke (ki je postala 
članica SPUH), na Slovenskem pa najprej Sekcija za sistemsko terapijo Društva 
Odmev (ki je bilo soustanovitelj SKZP) in nato Autopoiesis d.o.o..

Leta 2006 se je v sodelovanju Univerze Sigmunda Freuda (SFU) z Dunaja in 
Slovenske krovne zveze za psihoterapijo v Ljubljani začel projekt fakultetnega 
študija psihoterapije (Možina, 2007). Barnes je bil nad tem navdušen in je 
v okviru SFU dobil status gostujočega predavatelja, tako da je predaval in vodil 
delavnice na SFU Ljubljana do vključno leta 2019. 

Leta 2007 je Barnes podprl ustanovitev Slovenske revije za psihoterapijo 
Kairos ter v njej objavljal (Barnes, 2008, 2010a; Barnes in Blažič, 2011; Barnes 
in Bateson, 2019ab) in sodeloval v uredniškem svetu vse do svoje smrti.

Leta 2010 je bil Barnes eden izmed ustanoviteljev Šole za kibernetiko in 
sistemsko psihoterapijo na Reki (Miškulin, 2014), h katere razvoju je pomembno 
prispeval s seminarji, ki jih je imel enkrat letno do vključno leta 2019 (glej 
sliko 3). Leta 2011 je Evropska zveza za družinsko terapijo (European Family 
Therapy Association – EFTA), ki je krovna in akreditirajoča organizacija za 
sistemsko terapijo v okviru EAP, verificirala tako SFU kot tudi reški program 
izobraževanja iz sistemske terapije, tako da lahko od takrat diplomanti dobijo 
tudi Evropsko diplomo iz psihoterapije. Leta 2016 je Inka Miškulin, ki spada med 
hrvaške kolegice in kolege, na katere je Barnes najmočneje vplival, doktorirala 
na reški filozofski fakulteti iz tematike epistemologije psihoterapije (Miškulin, 
2016a). Tako ideje, ki jih je Barnes razvil v okviru Šole kibernetike psihoterapije, 
še naprej ostajajo del evolucijskega toka idej o psihoterapiji in omogočajo stalno 
refleksijo njenih osnovnih predpostavk.
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