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Joze RAMOVS
Pogrebni govor za dr- Janeza Ruglja

15. februarja 2008 je po hudi bolezni umrl znani psihiater in zacetnik zdravljenja alkoholikov
v Sloveniji, dr. Janez Rugelj. Zdravijenje alkoholikov vsekakor sodi v podrocje psihoterapije in
socioterapije, zato v spomin na pokojnega pionirja na tem podrocju objavljamo pogrebni govor
dr. Jozeta Ramovsa.

Spostovani domaci in prijatelji pokojnega dr. Janeza Ruglja!
r. Janez Rugelj je v miru in spokojnosti sklenil svoje dinamic¢no zivljenje in delo. Pred nal]
mi sta zara z njegovim pepelom in slika iz let, ko je bil postaven moz. V nas, ki smo tukaj
zbrani, in v Stevilnih [judeh po Sloveniji in tujini, zZive spomini nanj, dozivetja in izkuSnje z njim
kot ocetom, mozem, sorodnikom, sodelavcem, prijateljem, znancem, planincem, terapevtom,
izzivalnim predavateljem, piscem ¢lankov, knjig, televizijskim in radijskim govorcem.

Pred obli¢jem smrti, te krute sestre, ki nas vse caka na koncu zivljenjske poti, se poslavljamo
od enega najbolj znanih Slovencev zadnjih desetletij. V njegovem duhu radovednosti na neskon-
¢ni poti do zadnjih odgovorov se sprasujemo, kdo je bil ta clovek in kdo ostaja za nas tudi danes
in jutri. Kaksno je sporocilo tvojega zivijenja, Janez?

To se sprasujem sam pri sebi kot ¢lovek, saj sem z njim sodeloval kot prostovoljec ve¢ kot
poldrugo desetletje. Na Zeljo njegovih najblizjih se sprasujem tudi glasno skupaj z vsem tem
zalnim zborom.

Rodil se je poleti 1929 na Brezovici pri Mirni, sredi mehko gricevnate Dolenjske. Bil je po-
nosen na svoj rojstni kraj, hvalezen za vse, kar je prejel v otrostvu doma, in okolju, zlasti da ga
je uciteljica v osnovni Soli usmerila v »uka Zejo«. Kot nadarjenemu in pridnemu u¢encu je omo-
gocila, da je en razred preskocil.

Se preden je koncal osnovno 3olo, je vzplamtel vojni pozar. Stirinajstletni Janez je postal v
okupirani domovini vojak, partizan z orozjem v roki. Je to izjemno junastvo, kot so nas ucili? Je
to tragika, kot govorimo danes pri pogledu na mobilizirane otroke v Afriki? Vsekakor je bistveni
del poti v nadaljnjem zivljenju Janeza Ruglja. Iz vojne je prinesel nezlomljivo voljo do svobodne
samostojnosti pa tudi spomin na neznosne bolecine ozeblih nog, opojno veselje, da je Ziv, in divji
odpor do nevidnega sovraga, ki ljudi zavaja v stiske, odvisnosti, 0zino Zivljenja in smrt. Igrivo
otro$tvo in zaupanje v svet sta prekrili revolucionarna volja in sila.

Ze med vojno in po njej je $el na humano poklicno pot zdravljenja. Od vojaskega sanitejca ob
koncu vojne je imel dolgo pot in veliko bojev, da je po ve¢ ko dveh desetletjih postal zdravnik in
sluzil armadi v strogem vojaskem sistemu. Nato je Sel v civilno zdravnisko sluzbo. Sprejel ga je
znani slovenski psihiater, dr. Lev Mil¢inski, da bi vzpostavil sodobno zdravljenje alkoholikov.
Za to svoje poslanstvo se je Sel temeljito usposobit v Zagreb k dr. Vladimiru Hudolinu, avtorju
mednarodno znane in zelo uspesne socialnozdravstvene metode.

Od tukaj naprej ga slovenska javnost pozna. V zacetku sedemdesetih let je bila njegova novo
osnovana alkohologka bolnignica na Skofljici v sredi§¢u medijske pozornosti in strokovnega
razvoja. Ustanovil je ve¢ kot 100 KZA po vsej Sloveniji z okrog 2.000 zdravljenci in njihovimi
druzinami, izobrazeval je veé¢ sto zdravnikov, socialnih delavcev, medicinskih sester in drugih
strokovnjakov za terapevte, slovenska skupscina je sprejela nacionalni program boja proti alkoho-
lizmu ... Za popolnejso sliko je treba dodati kako zgodbo, npr. mlade matere alkoholicarke,
katere desetletni otrok je bil zasvojen z alkoholom S$e iz ¢asa noseCnosti in skrajno vzgojno
zanemarjen, dobesedno socializiran v bolnem Zivljenjskem in sozitnem slogu. Ko se je mati
zdravila, je dr. Rugelj potegnil iz reje k njej v bolnisnico tudi njenega otroka. Medicinske sestre,
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sozdravljenci, zdravniki in sama dva pa so se skupaj ucili ziveti trezno in urejeno, da sta po nekaj
mesecih sin in mati kot zdravljena alkoholika odsla v lepsi del svojega zivljenja.

Rugljeva poklicna pot se je od tedaj vila skozi tesni med Scilo in Karibdo sporov in bojev
za delo ter za priznanje in razvoj njegove ambulantne socialno andragoske metode, s katero je v
Stevilnih terapevtskih skupinah, klubih in terapevtski skupnosti pomagal druzinam alkoholikov,
»faliranim« Studentom in drugim ljudem v stiskah. Njegova terapevtska sredstva so bila Stevilne
dejavnosti za telesno mo¢ in vzdrznost, nenehno dviganje izobrazbe in kulturne $irine, spros¢anje
napetosti in obenem skrajno napenjanje sposobnosti z napori, zlasti pa iskreno medsebojno
komuniciranje dobrih izkuSenj v skupinah. V Rugljevem terapevtskem sistemu je poleg
vseh terapevtskih sredstev bila odloc¢ilna tudi njegova karizmaticna osebnost avtoritativnega
ocetovskega vodje.

Kaj torej ostaja na tej strani ob odhodu Janeza Ruglja v skrivnostni predor smrti?

Nedvomno da je bil zacetnik slovenske alkohologije in na tem podrocju ves ¢as najbolj viden
strokovnjak. To je velika stvar, kajti cezmerno pitje je pri nas najvecji bazen ¢loveskega trpljenja,
obdan s strazo peklenskih jezdecev: nasiljem, zlorabami, nesreCami, razvajenostjo, nezrelostjo,
nevroti¢nostjo, neuresni¢enimi zivljenjskimi moznostmi in zmoznostmi ...

Gotovo je bil dr. Janez Rugelj »izvenserijski« strokovnjak in ¢lovek, kot so ga radi imenovali
njegovi hrvaski strokovni prijatelji s Hudolinom na celu. Izjemen je bil v provociranju posame-
znika, druzine, skupine ali celotne narodne skupnosti iz mrtvila v patoloskem ravnotezju bolnih
obrambnih mehanizmov. V tem je bila njegova nadarjenost podobna starim judovskim prero-
kom. Seveda je Zela tako navdusenje kot zgrazanje in nesporazume, posredno pa je mnoge prebu-
dila, da so se zganili in nasli svojo boljSo pot skozi zivljenje. Nobeno zdravilo pa ni za vse
bolezni in noben ¢lovek ni »tavzentroza« za tezave vseh ljudi, tem manj nas, danasnjih ljudi, ki
se veliko bolj zavedamo svojih pravic o samostojnosti in svobodi kakor svojih dolznosti za lepo
medsebojno sozitje.

Veliko je dejstvo, da se je dr. Rugelj s svojim zivljenjem in delom drzal ponizanih in razzaljenih
ljudi. S pristno empatijo je sprejel vsakogar v stiski in naredil, kar je znal in mogel. Uresnicil je
temeljno komunisti¢no in krs¢ansko vrednoto solidarnosti z ljudmi v stiskah.

Nedvomno je bil nedosegljiv delavni garaé, asket in ¢lovek zeleznega reda pri sebi in v
okolju. Nedvomno je bil ¢lovek, ki se je s posebno strastjo vse zivljenje ucil in izobrazeval.

In zorel ... Za rojstvo ¢lovek dozori v materinem trebuhu, za hojo in govor dozori v prvem
letu zivljenja, za Solo v prvih petih letih, spolno dozori v puberteti, za samostojno poklicno in
druzinsko zivljenje dozori v ¢asu mladostnistva, kot o¢e ali mati dozori do osamosvojitve otrok,
za vse finese svojega poklica zori pri svojem delu in sodelovanju vse zivljenje ... V nekaterih
stvareh pa Clovek dozori Sele, ko nemocan obstane, ko trpi in je povsem odvisen od pomoci
drugih. Ta zrelost je, da ¢lovek sprejme od Zzivljenja dobro in hudo, da sprosceno izpusti iz
kréevitega prijema svoje priljubljene zivljenjske zmote, da zgosti svojo zivljenjsko izkusnjo v
zadnjo modrost, namre¢ da ¢lovek ni nad¢lovek, da se uresnicuje lahko le z roko v roki z drugimi,
da imajo svoj nenadomestljivi smisel v zivljenju in sozitju ljudi tudi nemoc, trpljenje, zmote,
smrt in nedoumljive skrivnosti. To zorenje nam vsem zelo ovirajo velike zmote 20. stoletja o
nad¢loveku in popolni druzbi. Pokojni Janez je v zadnjem boju, ko je drzal svojo tresoco roko
v topli roki svojcev, vdano sprejel svoje hudo trpljenje in nemo¢. Dopolnil je krog zivljenjskega
zorenja vse do zadnje modrosti, ko ¢lovek odlozi svoj bojni oklep in prejme novo mo¢, sprejme,
¢esar ni mogoce spremeniti, v tem pa odkrije nove moznosti.

Dragi Janez! Hvalezen sem ti, da sem se od tebe veliko naucil. Prav tako moja Zena, s katero
sva se srecala pri tebi na Bohoricevi, hvalezni so ti Stevilni strokovnjaki. Hvala ti v imenu
alkoholoske stroke! S tiso¢i zdravljenih alkoholikov in njihovih svojcev po Sloveniji sem ti
hvalezen, da si utrl predor skozi najvi§jo goro ¢loveskega gorja pri nas in skoraj Stirideset let
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skozenj vodil ljudi na son¢no stran zZivljenja. Posebej sem ti hvalezen za zgled ¢loveskega zorenja
v nemo¢i zadnjih dni tvojega Zivljenja. Eden od tvojih kolegov zdravnikov mi je véeraj dejal:
»Tudi Rugljev zgled umiranja nas zavezuje, da preprecimo zlo evtanazije v prihodnjih letih, ko
bo druzbo zalival val mnozice onemoglih starih ljudi.«

Dragi Janez! Vsak po svoje bomo delali dobro naprej, da ohranimo upanje na svetlobo soli-
darnosti v urah mraka. Delali bomo tudi v mo¢i tega, kar smo se naucili od tebe.

Svojcem in vsem zalujo¢im izrekam sozalje!

Spostovani navzoci! Ker se je Janez drzal starodavne tradicije, imam po stari slovenski
pogrebni navadi Se spravno dolznost, da v imenu pokojnega prosim vse Zive za odpuscanje, kar
ni bilo dobro, in zazelim vsem notranjo pomiritev za hudo, ¢e ga je bil kdo delezen.

Janez, pocivaj v ve¢nem miru ¢loveka, ki je dovrsil svoje zivljenjske naloge! o

Joze Ramovs, Rugljev prostovoljski sodelavec



