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Tatjana Rozi¢! in Jera Music?

Supervizor je vedno povezan tudi s
klientom, ¢eprav ga nikoli ne sreca:
Intervju z doc. dr. Tatjano RoZic¢

The supervisor is also always connected to the client, even
though he never meets him: Interview with Tatjana RozZi¢

Kako ste se odlo¢ili za poklic
psihoterapevtke?

Ko sem koncala fakulteto za socialno delo, sem
se najprej zaposlila v materinskem domu, kjer
sem delala dobro leto. Potem sem izvedela za
razpis oziroma se me celo poklicali z obmoc-
nega centra za socialno delo, kjer sem takrat
Zivela in so me Ze poznali, ker sem pri njih kot
Studentka opravljala prakso. Ko sem leta 1999
zacela tam delati, sem najprej dozivela neke
vrste ok, saj sem ugotovila, da sem za delo z
ljudmi premalo usposobljena, tezko mi je bilo.
Saj na zunaj sem dobro speljala, ampak nisem razumela, kaj se dogaja z ljudmi
in zakaj jim ne morem priti blizje. Zacela sem iskati, kje in kaj bi lahko $e Studi-
rala; leta 2000 je bil na Franciskanskem druzinskem institutu razpis za celo-
letno izobraZevanju za delo z druzino v stiski. Sluzba me je pri Studiju podprla
in enkrat tedensko sem hodila na izobraZzevanje z veliko vajami, kar me je Cisto
navdusilo. Kmalu je bil razpisan specialisti¢ni Studij, kamor sem se takoj vpisala
in ga v dveh letih zakljucila. Vzporedno s tem so se tudi v sluzbi zacele stvari
spreminjati; poc¢asi sem zacutila, kako mi dodatno znanje pomaga pri delu,
pa tudi vodja pa mi je po strokovni plati vse bolj zaupala in me razporedila
zahtevno podrodje razvez, starSevskega svetovanja, stikov med otroki in starsi.

Doc. dr. Tatjana RoZi¢, univ. soc. del., specialistka zakonske in druZinske terapije, SRCD Ljubljana in SFU Ljubljana,
tatjana.rozic@guest.arnes.si

Jera Music, Studentke prve stopnje psihoterapevtske znanosti na ljubljanski podruZnici Univerze Sigmunda Freuda
Dunaj (SFU Ljubljana), jera.music1999@gmail.com
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Sledil je vpis na magisterij oz. direkten prehod na doktorat. Leta 2008 sem se
zaposlila na Franciskanskem druzinskem institutu, kjer sem delala kot terapevtka
in kmalu postala vodja na projektu Terapevtska pomoc pri custvenem, fizicnem
in spolnem nasilju.

Ce bi se Se enkrat odlo¢ali, bi se enako?
Ja, ja, ja (smeh).

Trenutno ste zaposleni na Studijsko-raziskovalnem centru na
programu Informacijski in svetovalni programi za Zrtve nasilja.

Kako ob delu z Zrtvami nasilja vzpostavite distanco?

Ja, veliko delamo na tem, da lahko o nasilju govorimo v varnem prostoru. Vsak
teden imamo skupinsko supervizijo, intervizijo, Se enkrat na mesec dodatno
supervizijo za vse, ki delamo na projektu. S kolegicama, s katerima smo zaposlene
natem projektu, se lahko kadarkoli sliSimo in pogovorimo. To je za3¢ita pred tem,
¢imer smo izpostavljene ob poslusanju o dozivetih travmah. V pomoc je tudi
izobraZevanje in razumevanje, skozi kaj te Zenske, pretezno so zenske, gredo.
Postopno se naucis s tem ravnat. Zelo veliko so mi pomagala predavanja na
Psychotherapy Networker; vedno sem izbirala take, kot so van der Kolk, Rotschil-
dova, Ferencova, Fosha. Sedajima npr. Gabor Mate predavanja o ravneh empatije,
kako se ne vzivljati v travmati¢ne zgodbe na nacin, kot da bi jih sam dozivel in
da bi Sle v celoti Cez tvoje telo. Tako se pocasi ucis s tem ravnat. Seveda se me
zgodbe Se vedno dotaknejo, ampak nac¢eloma vedno gledam naprej, rada vidim,
kam gremo, kaj bi bil cilj za klientko, ki je pri meni. Moj fokus je bolj na viziji, ne
toliko na travmi. Seveda mora biti tudi na travmi, dokler se ta izraza in otezuje
vsakdan klientke, ampak mi smo tukaj zato, da jo peljemo ven in naprej od tu.

Ko opazujem razli¢ne profesorje in terapevte, sem opazila, da imajo
razli¢ne Sole razlicno postavljena pravila oz. meje. Zdi se mi, kot, da
ima npr. zakonska in druZinska terapija vec pravil v zvezi z mejami kot
na primer sistemska terapija?

Meni postavljanje varnih razmejitev v terapevtskem odnosu zelo pomaga, saj
s¢iti tako mene, kot tudi moje kliente. Teh na primer ne bi mogla tikati; vikanje
pomaga drzati varno mejo. Ce bi bila na “ti", bi se vse te zenske in zgodbe 3e
veliko globlje vtisnile vame. Prav tako je meja postavljena na ravni telesnih
dotikov: klientov ne boZamo, se jih ne dotikamo. Pred korono smo si ob prihodu
in odhodu sicer vedno dali roko, zdaj si »dajemo komolcke«. Zelo redko, samo
enega ali dveh primerov se spomnim, ko sem nezno prijela klientko za roko, ker
se je zelela zaradi hude stiske samopoSkodovati pred menoj. Spostljive meje
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pomagajo ohranjati naklonjenost in hkrati dobro pocutje za obe strani. Hkrati
menim, da s tem, ko jaz drZzim mejo, tudi klienti kaksni stvari v Zivljenju lazje recejo
ne, se razmejijo, ali re¢ejo “ni mi treba”. Tako je postavljanje meja vzajemno in
ima globlji smisel, saj ne gre samo za pravila, kot smo morda to kdaj doziveli na
izobraZevanju. Gre za ponotranjenje drze, ki ohranja spostovanje in varnost. Ko
npr. zvecer kon¢am z zadnjo klientko, zaklenem vrata in pridem pred vhod, mi
klientka ponudi, da me lahko odpelje kamor sem namenjena. Cetudi bi mi prevoz
dobro del, bi s tem porusila nevidno mejo; klientka bi poskrbela zame, kar pa je
v kontekstu njenega procesa popolnoma neprimerno, lahko tudi zlorabljajoce.
Normalno je, da vsi ljudje hrepenimo po stiku in tudi klienti lahko ob terapevtu
zadutijo, da si Zelijo biti bolj povezani. A terapevt je tisti, ki to prepozna, socutno
ubesedi pogreSanje in za¢ne iskati kam to spada ter kje bi bilo zanje mozZno take
odnose izven terapije graditi.

Kako pa se odzivate na klienta, ko zaCne v terapiji sprasevati osebne
stvari?

Ne sprasujejo velikokrat, bolj redko. Morda malo potipajo v smislu: “Saj, a vi
veste, kako je z otroki?", pa re¢em: “Ja vem, tudi jaz sem mama.” Ali pa, recimo,
ko pridem poleti z dopusta vprasajo, ¢e sem bila na morju in pritrdim; tovrstna
interakcija ne moti procesa in lahko deluje tudi v psihoterapevtskem odnosu kot
nekaj zelo naravnega. Zelo redko pa se zgodi, da bi prav podrobno sprasevali. Tudi
klienti so spoStljivi. Spomnim se primera, ko je ena gospa nekje izbrskala, kdaj
imam rojstni dan. In je prisla, da bi mivoscila. Sprva sem bila Sokirana, a hkrati
sem tedaj zacutila ter razumela, kako globoko pogreSanje stika in pripadnosti
nosi ta gospa v sebi. In v nadaljevanju sva lahko o tem govorili.

Zanima me, katera je vasa najljubsa intervencija?

Na to pa ne morem odgovoriti, saj se vedno prilagodim temu, kar ¢lovek prinese.
Veliko na primer sprasujem, kako se ljudje pocutijo, kaj obcutijo v telesu, kako
jim je v terapevtskem prostoru, kaj lahko narediva za zmanj3anje tesnobe v zvezi
s problemom, zaradi katerega se jim je tezko pogovarjati in peljati proces naprej.
Pomembno se mi zdi, da se klient ob meni najprej umiri in “udomaci”, potem
Sele lahko nadaljujeva z globljim delom in raziskovanjem.

Kako vase klientke, ki so Zrtve nasilja, izraZajo custva?

Jih znajo verbalizirati?

Vecinoma sploh niso v stiku s Custvi in je zanje velik izziv, da se zmorejo malo
ustaviti, umiriti, zaznati, kaj dozivljajo, poiskati, kje v telesu nekaj Cutijo.
Na zacetku je ena sama velika gmota, tesnoba ali napetost, ki je morda 3e sploh
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ne znajo Cisto dobro poimenovati. To so Zenske, ki so prestraene, negotove,
zablokirane Ze od ranega otrostva, Zrtve. Kar seveda tudi ni nakljucje, da potem
pridejo prav tak v odnos, kjer so zlorabljene, ker ne prepoznajo, da je nevarno,
da se ne pocutijo dobro ter da nikakor ni v redu, ¢e moras stalno utisati sebe,
pocakati, razumeti.

Kako kot terapevtka dozZivljate to, da se te klientke vracajo v te odnose?
Ko sem opravljala pripravnistvo v materinskem domu, sem doZivljala kot
neke vrste poraz in se sprasevala vsaki¢, ko so odsle nazaj, kako je to mogoce?
S tedanjim razumevanjem sem mislila, da so pri nas vendarle dobile toliko
lep3o izkudnjo odnosov, pomog, Zivljenje brez nevarnosti. Ce strokovni delavec
tako ozko gleda na kliente in vse meri po sebi in tem, koliko truda je sam vlozil
v pomog, klienti pa tega ne sprejmejo, pomeni, da Se zdale¢ ni dovolj usposo-
bljen za delo z ljudi ter da potrebuje vec znanja, strokovne opore ter supervizijo.
Vse to seveda tudi jaz e vedno potrebujem, a vendarle lahko na kliente zdaj
gledam zelo drugace. Cetudi mi je vsakokrat zelo Zal za gospo, ki se vrne nazaj v
nasilni odnos, pa hkrati tudi razumem, da kakor koli €udno je vse skupaj, zanjo
vrnitev pomeni povratek v “varnost”, kot jo pozna in upanje, da bo boljse, da bo
tokrat vse drugace. Ne more nam biti vseeno, lahko pa dinamiko nasilja razu-
memo, jo pomagamo razumeti tudi Zrtvi ter si s so€utnim vztrajanjem pomagamo
pri razmejevanju in skrbi zase.

Kako je pa potem s potrebo, da bi taki Zenski svetovala, naj se ne vrne?
Kako se zadrZite, da ne stopite v vlogo svetovalke, ker vam je tezko za
klientko?

Kmalu zacutim, v katero smer se pomika. Ko za¢ne npr. minimalizirati, opravi-
Cevati, potlacevati, uporabljati razne nefunkcionalne obrambne mehanizme.
Potem jo povabim v raziskovanje, kam je izginil njen strah pred njim, zakaj misli,
dabo bolje. Program, na katerem sem zaposlena, je specificen vtem smislu, da
je sofinanciran s strani MDDDSZ in verificiran kot javni socialnovarstveni. Smo
del socialne mreze, kar pomeni, da sodelujemo z drugimi institucijami in Ce je
potrebno, na podlagi zaprosil CSD, policije ali sodi3¢ pripravimo tudi podatke o
poteku procesa. Pravzaprav na tak nacin prehajamo med terapevtsko in psiho-
socialno obravnavo, kar klientke vedo in skupaj tudi odprto govorimo na primer
o dejstvu, da vrnitev nazaj v nasilje pomeni veliko tveganje za otroka, ¢esar ne
moremo oz. ne smemo zamolcati. Tega sicer ne bi smel spregledati oziroma
zamolcati niti terapevt v zasebni praksi. Vlogi svetovalke pa se lahko odpovem
v prid vlogi raziskovalke oz. tiste, ki odpira nove perspektive, ki so sicer zaradi
strahu zamrznjene. Pred o€miimam na primer, da je bilo nasilje, ki ga je doZivela
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gospa, povezano s partnerjevo odvisnostjo in ji ponavljam: “Vi veste, da vam
ni treba tega? ..." ona pa: “A ja, ni mi treba? Se mi zdi, da moram vse narediti.”
“Pa se vam ne zdi, da ste Ze vse poskusila?” “Ne, tega in tega Se nisem.” Bolj jo
torej vabim v raziskovanje, da bi zacutila in razumela, da je dovolj, da mora nehati
stem. Uradne institucije sprejemajo ukrepe, na nek nacin »ukazejo«, kako Ziveti,
kar pa nima dolgotrajnih u¢inkov. Nas3 cilj pa je, da pride ¢lovek do globljih uvidov,
saj le tem lahko sledijo dolgotrajne spremembe.

Ali delate tudi z otroki?

Program, na katerem sem zaposlena, je namenjen odraslim Zrtvam nasilja,
obcasno pa kakSnemu starSu predlagam, da pripelje s seboj otroka, da vidim,
kaksen stik ima z njim. Delamo pa seveda tudi z mladimi, ki so Ziveli v nasilnih
odnosih. V takih primerih poskusam vkljuciti bolj funkcionalnega starsa, da bi
razumel, skozi kaj je ta otrok Sel, zakaj se obnasa kot se, kaj dozivlja, Cesa ga je
strahitn. In kako lahko temu otroku vnaprej pomaga, ga zas¢iti, postavi meje zan;.

Kako ste se sami pridruzili temu projektu?

Projekt se je razvijal na Franciskanskem druzinskem institutu Se preden sem
zacela s Studijem psihoterapije, zdelom je zacela kolegica dr. Katarina Kompan
Erzar. Na zacetku je bil program financiran za leto dni, potem 3e za leto, sledila
je evalvacija s strani Socialne zbornice in pocasi se je sofinanciranje podaljse-
valo. Leta 2016 smo dobili nov projekt na Studijsko-raziskovalnem centru za
druzino, trenutno smo v zaklju¢énem obdobju sedemletnega sofinanciranja in
v naslednjem letu pri¢akujemo nov razpis. Zaposleni na tovrstnih programih,
ki jih sofinancira MDDSZ, moramo biti v osnovi strokovni delavci v socialnem
varstvu, s strokovnim izpitom. Dodatno psihoterapevtsko znanje pa naSemu
strokovnemu delu daje 3irSi pogled ter moznost uporabe intervencij, ki lahko
sezejo globlje v ¢lovesko duso.

Zdi se mi, da imamo mi, ki smo s SFU-ja in delamo v zasebnih praksah,
zelo specifi¢éno klientelo. Nas doseg ni tak, kakrSen bi lahko bil in
kakrsen bi bilo dobro, da bi bil. In je cel del populacije, Ki je z nasSe
strani spregledan. Zato pa bi vas rada vprasala, kako vi doZivljate in
gledate na zakon psihoterapije oz. na to, da ga nimamo?

V prvivrsti sem hvalezna, da lahko delam z ljudmi, ki prihajajo iz zelo raznolikih
okolij in bi si po vecini tako obravnavo le stezka »privoscili«. Psihoterapija mora
biti namre¢ po mojem mnenju dostopna vsem in ne zgolj tistim, ki jo lahko
placajo. In upam, da bo zakon tudi to prinesel. Poleg tega se mi zdi pomembno,
da bi priSlo do zakonske ureditve psihoterapije tudi zaradi preprecevanja zlorab,
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¢eprav zakon sam ne bo mogel v polnosti zas¢ititi poklica. A upam, da bo prinesel
tudi vecjo osvedcenost in ljudem ne bo treba iti kar h komurkoli oz. k tistim,
ki se bolje promovirajo, a so morda slab3e usposobljeni.

Zanima me, Ce v prihodnosti vidite sodelovanje med psihiatri,
psihoterapevti in psihologi in kako si vi to sodelovanje predstavljate?
Tovrstno sodelovanje se mi zdi zelo pomembno in v korist ljudem, s katerimi vsi
delamo. Ze zdaj sem ob&asno del multidisciplinarnega tima in imam ve¢inoma
dobre izkusnje. Vsak dela na svojem podrocju in skupaj se dogovarjamo, v katero
smer bomo Sli. Malo si povemo, kaj se dogaja, vsak ve, kaj je njegova vlogain ni
se mi treba boriti oziroma se dokazovati “jaz sem tudi tu”. Imamo tudi pozitivno
izkuSnjo sodelovanja z dolocenimi psihiatri, ki nam zaupajo in ljudem predlagajo,
da nas kontaktirajo znamenom predelovanja bolecih ali travmati¢nih dogodkov;
tovrstne napotitve so seveda posebno primerne za tiste, ki si ne morejo placati
psihoterapevta, bi ga pa vsekakor potrebovali. Tudi sama ljudem predlagam obisk
pri psihiatru, ko prepoznam, da je psihoterapevtski proces premalo za izboljSanje
pocutja, ublazitev simptomatike, bolj funkcionalno Zivljenje. Seveda nisem za
to, da se ljudi daje na zdravila »po tekocem traku«, ampak véasih je na primer
tesnoba tako neobvladljiva ali pa depresija Ze tako nevarna, da so za dolocen cas
potrebna tudi zdravila, da pridejo mozgani spet »v kondicijo«.

Ali se vam zdi, da se ljudje bojijo psihiatricnih zdravil?

Ko ¢lovek ne ve to€no, kaj mu bo predpisano in kako se bo njegovo telo odzvalo,
je seveda prisoten obCutek nemoci, strahu. Tezko je tudi starSem, katerih
otrok je hospitaliziran; skrbi jih, kaj bodo zdravila povzrodila in tezko zaupajo,
da bodo ucinki zdravil odpravili tezave oz. simptome. Zdravila obi¢ajno pomagajo
pri prepre€evanju mocne in nevarne simptomatike, a potrebno je pogledati Se
globlje, kjer pa je pogosto prisotna travma. Da se npr. mladostnik za¢ne rezati,
razmisljati o smrti, odklanja hrano, moramo pogledati celotno psihosocialno
situacijo, v kateri je odrascal in ki ga je zaznamovala na nacin, da je v njemu
sprozila tako destruktivne impulze. Tukaj vidim vlogo psihoterapije, da razisce,
kaj se je pravzaprav zgodilo, kako se je ta otrok razvijal, ¢emu je bil izpostavljen,
v ¢em spregledan, presliSan. Psihoterapija lahko pomaga spreminjati odnose.
Tako zmorejo starsi ob pomoci psihoterapevta pocasi priti do uvida na primer v
to, daje ta otrok »Zrtvoval« otroStvo zato, da je ohranjal Custven stik s starSi ter
da je sedaj Cas, da se otrokove stiske in potrebe da na prvo mesto.
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Pa se vam zdi koristno, da se v terapijo vabi svojce?

Delo s celotnim sistemom je zelo pomembno. Posebno je dragoceno tam, kjer
dobimo v obravnavo otroka oziroma mladostnika. Ne moremo samo otroka
uciti, kako naj poskrbi zase, se ne vpleta v odnosno patologijo starsev, kako naj
diha takrat, ko mu je tezko, ga nauciti raznih tehnik pomirjanja, saj je to $e vedno
otrok, ki za svoj zdrav duSevni razvoj potrebuje starsa. In ta otrok Se vedno vsak
dan sobiva v tej druzini, vsak dan hodi domov, tam spi, je, se uci. V terapiji pa je
samo enkrat na teden. Ce starsi ob pomoci terapevta v druzinski terapiji ne uvidijo,
da morajo otroka zas¢ititi, paziti nanj, mu prihajati naproti, ga razbremeniti,
ga vprasati, kaj potrebuje, potem smo zelo malo naredili. V bistvu potrebuje
pomoc cel sistem, ne samo otrok.

Je patako, da ko pa pride k meni ena oseba, potem Zelim ta terapevtski prostor
za to osebo najprej ustvariti in nato tudi ohraniti. Pozorna sem na to da je klient
dovolj pripravljen, preden se vkljuci preostale druzinske ¢lane. V primerih,
ko pridejo Ze na zacetku vsi, pa tudi najprej malo precutim, kako bomo delali,
kdaj bo kdo prisel, kako se bomo povezali. Tako npr. prosim, da mama pocaka
zunaj, medtem ko se pogovarjam z mladoletno héerko in podobne kombinacije.

Katere knjige so najbolj vplivale na vas, tako profesionalno kot osebno?
V &asu pisanja doktorata so me gotovo najbolj prevzele knjige intersubjektivnih
teoretikov, ki se ukvarjajo s prepletom osebnosti, kaj sva midva, kaj mi, kje je
vzajemnost, kaj se pretaka v odnosu, kako sooblikujemo drug drugega. Diane
Fosh, Leslie Greenberg, Daniel Siegel, Daniel Stern, John Bowlby, Tomaz Erzar,
Katarina Kompan Erzar, v zadnjih letih pa Gabor Mate, Irvin Yalom, vsi, ki govorijo
o obcutkih, ¢ustvih, regulaciji afekta, navezanosti (npr. Diane Fosha, Mario Miku-
lincer, Phillip Shaver). Zelo pa me seveda Se vedno zanima podrocje supervizije.

Kaksna je vloga supervizorja, kako vi doZivljate to delo?

Kot zelo lepo, bogato, odgovorno. Ker se v terapevtu, ko je sam s klientom v
prostoru, prebuja veliko stvari. In ne velikokrat ne ve, kaj z vsem tem narediti.
Ne ve, kaj je klientovo, kaj njegovo, kam ga peljati naprej. In s tem terapevti
prihajajo v supervizijo, da bi podelili. Vendar to ni prostor osebne terapije, tu
mora supervizor drzati mejo. Odpiramo pa stvari, kot so na primer - daj premisli,
kaj je tukaj Cisto tvojega in da iz tega dobi vprasanje za klienta. Da se zagleda
skozi to dinamiko. V superviziji je najbolj sploSen in znan pojem paralelni oz.
vzporedni proces. Dinamika iz terapije se prenese v supervizijo. Terapevt se zacne
do supervizorja obna3ati tako, kot se klient do njega, ali tako, kot bi se on zelel do
klienta, pa se ne. To so razli¢ne oblike vzporednega procesa. Potem toliko ¢asa
v superviziji preigravamo, da nekdo pogrunta, za kaj se gre, ni pa nujno, da je to
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vedno supervizor. Kot je rekel Nicolas Ladany na enem od kongresov, kjer sem
ga poslusala: »Problem supervizorja je, da pogosto ni super in da je brez vizije.«
Je namre¢ za en odnos odmaknjen od tistega odnosa med supervizantom in
klientom. Zato lazje prihaja do uvidov, ker gleda z distance, saj ne dela nepos-
redno s klientom.

Ko se razresi blokada v supervizijskem procesu, se potem lahko razresi tudiv
terapevtskem. Ali obratno, ko se razresi nekaj v terapiji, se potem tudi v super-
viziji. Ni zdaj tako, da sva midva bogova, klient pa je revéek. Ta dinamika se ves
¢as pretaka. In potem to opazujemo. Kaj s tem narediti, kako naprej peljati, kako
ubesediti stvari, kako dati odgovornost nazaj, da bo terapevt, ¢e prevec nosi
in je prevec utrujen, Ce ves ¢as sanja o in misli na klienta, nekaj narobe dela,
da necesa ni odlozZil tja, kamor spada. In nosi to v sebi. Potem iS¢emo, kaj nosiin
kako to dati na nacin, da bo klient od tega nekaj imel.

Kako drugacen pa je supervizijski odnos od terapevtskega?

Je kot no¢ in dan?

Ni kot noc in dan. Je pa Se en nivo visje. Nosi$ dva sistema, supervizijskega in
terapevtskega. Supervizor je vedno povezan tudi s klientom, ¢eprav ga nikoli
ne sreca. Vendar o njem - preko terapevta - ve veliko stvari. Ni pa klju¢no, da se
v superviziji pogovarjamo samo o dolo¢enem klientu, ali o njegovi »patologiji,
fokus mora biti na odnosu. Kaj se dogaja v terapevtskem in kaj v supervizijskem
odnosu? Vse, kar eden ali drugi dozivlja, je pomembno za proces. Je pa supervizijski
odnos lahko tudi zelo kolegialen; s kolegi se tikamo, smejemo, jemo zraven,..
(smeh). To je odnos dveh enakovrednih, kjer paima vendarle eden vec avtoritete.
Supervizorjeva avtoriteta se kaze v njegovi odgovornosti za ¢ustveno no3enje
supervizijskega procesa ter v skrbi za ohranjanje zunanje strukture. Supervizor
poimenuje, ustavi, povabi k premisleku, raziskovanju ob¢utij, pregledu podatkoy,
Sirjenju slike, morda tudi raziskovanju kje vse se klient »pojavlja« v terapevtu
(razmisljanja o klientu izven terapevtske ure, pojavljanje v sanjah, ...). Supervizor
ima torej specifi¢no vlogo oz. pozicijo, a je tudi kolegialnost med supervizorjem
in supervizantom nekaj zelo lepega, kar se lahko v superviziji razvije.

Kako pa je z mladimi, nadobudnimi terapevti, ki pridejo v supervizijo?
VraZeverje pravi, da je prvi klient tisti, ki ima “najbolj tvoje” vsebine.
Kogarkoli dobis v terapijo, se vedno nekaj tvojega odpre, ne gre za “to¢no dolo-
¢enega” klienta. Tudi meni po dvajsetih letih se nekaj mojega odpira. Ampak
si pa prvega toliko bolj zapomnis, ker je pa¢ prvi. Prvi¢ se usedes pred pravega
klienta, sedaj to nivec vaja. In v tisti stiski in tesnobi pride vse ven iz tebe. Za¢nes
se dozivljati nesposobnega, da si vse pozabil, da je to€no tisto rekel, kar ti ne ves,

Supervizor je vedno povezan tudi s klientom, ¢eprav ga nikoli ne sreca: Intervju z doc. dr. Tatjano Rozi¢ 441

kar ne znas, kar tebe matra. Ampak to dela strah. Kogarkoli dobis, bo$ dozivel
tesnobo. Imam pa tudiizkusnje, ko nasi stazisti reCejo, da je bilo na vajah tezje,
kot v terapevtski sobi ob klientu. Ker je bilo na treningu toliko opazovalcev in
je Slo za umetno situacijo. V realni situaciji pa sedi nasproti ¢lovek, ki resni¢no
dozivljain se kot terapevt laZje sprostiS. Seveda se odpre cel kup vprasanj, ampak
to si lahko terapevt zapiSe, celoten svoj proces ter hkrati razmisljanja, kam bi
Zelel usmerjati proces vnaprej. In seveda, skorajda ni mozno, da ne bi prisli na
plano tudi tvoji strahovi. Ampak ne, prvi klient ni nusoden«. Vsak klient je na
nek nacin prvi.

Kaksna je razlika med supervizanti, ki pridejo ¢isto na zacetku pa
potem, po nekaj letih izkusenj s terapijo?

Zacetnik rabi ve¢ navodil, kaj narediti v doloceni situaciji. So tudi raziskave
pokazale, da to potrebujejo in jih prav to pomirja. Ce pa delam s kolegom,
kiima vecletne izku3nje s terapijo, pa ne bova skupaj naértovala korakov v smislu
zdaj naredi to, zdaj ono, temvec bova lahko imela veliko ve¢ prostora in ¢asa za
obclutke, kaj se prebuja, kako to nasloviti, kaj s tem narediti. Pri zacetnikih ni
toliko tega, ker je veliko tesnobe, ki jo pomirijo navodila: “Samo povej mi, kaj naj
naredim!” Malo pretiravam, ampak je bistvena razlika, da zacetniki potrebujejo
veliko konkretnih navodil. Jasno strukturo. Besede, s katerimi si lahko pomagajo.
Ce zacetnika zgolj spradujem, kaj ¢uti, ga bo to lahko spravilo v $e ve¢jo stisko in
mu supervizija ne bo v zadostno pomoc.

Ali se kdaj zgodi, da dobite v supervizijo nekoga, ki je ravno zakljucil
Studij in ocenite, da nikoli ne bo dober terapevt?

Vasih ob komu prepoznam, da je Se (pre)poln svojih stisk in mu tudi povem.
Mi v tem letu, ko so pri nas stazisti, res poskuSsamo dati vse od sebe, da ta tera-
pevt dobi podporo, znanje in izkusnje. Ko se proces zakljuci, pa je posteno dati
povratno informacijo in Ce je potrebno, tudi odkrito povedati, na katerih podrodjih
dozivljam, da je za nadaljnje kvalitetno delo Se potrebna terapevtova dodatna
rast - vdobro njemu ter vsem njegovim potencialnim klientom.

Kaj pa si mislite o Studiju psihoterapije takoj po srednji Soli?

Ja, mladi ste, ko pridete tja takoj po srednji Soli, kar pa predstavlja tudi prednost,
saj vas vse zanima, vse bi raziskali, vse vedeli. Vecino Studentov in Studentk
dozivljam kot dober potencial za terapevte. Seveda bo konec koncev tri leta do
diplome, nato sledi e magistrski Studij oz. specializacija. Pa osebni proces v
okviru uéne terapije tudi doda k zorenju. Skozi trening boste veliko enih stvari
precutili pri sebi, skozi osebno izku3njo. Vidim tudi, ko delam z mladimi terapevti,
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da dobite ogromno znanja, veste, kako je potrebno postaviti odnose, kako deluje
druzinska dinamike, kaj potrebuje otrok, mladostnik ... Je pa res, da bi terapevtom,
ki so Cisto za zacetku svoje profesionalne poti, prihranila primere, kjer so odnosi
zelo konfliktni, kjer je nasilje, grobost. Na SRCD staZiste uvajamo, da postopoma
sprejemajo kliente, se ob njih utrjujejo v svoji novi vlogi, so v oporo na primer
mladim, ki se iS¢ejo, ali ljudem, ki dozZivljajo stiske ob razli¢nih Zivljenjskih preiz-
kusnjah, da ustvarijo prostor, kjer se lahko ¢lovek zjoka, izrece bolecino, da so
socutni in zdrzijo s tezkimi oblutji. Tukaj sploh nimam zadrzkov, se mi zdi, da
ste mladi terapevti zelo dobro usposobljeni.
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