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Kongres Slovenske krovne zveze za
psihoterapijo 2.-4. junij 2023, Rogla
Partnerska in skupinska psihoterapija

Congress of the Slovenian Umbrella Association for
Psychotherapy 2.-4. June 2023, Rogla
Couple and group psychotherapy

Spostovani,
prisréno vabljeni na1. Kongres SKZP,
ki je zrasel iz tradicionalnih Studijskih
dnevov za psihoterapijo. Za ta korak smo
se odlo¢ili po 25 letih obstoja SKZPin po
19 Studijskih dnevih, ki so potekali prak-
ti¢no vsako leto od leta 2001.
Spremembe so del razvoja posame-
znika in skupnosti/organizacije. Zgodijo
se, ko smo zanje dozoreliin pripravljeni. Da
prehajamo iz Studijskih dnevov v kongres,
ki je organizacijsko in vsebinsko zahtev-
nejsa oblika znanstveno-strokovnega
srecanja, je med drugim povezano tudi z
nasimi prizadevanji za zakonsko ureditev
psihoterapije kot samostojnega poklica in kot avtonomne znanstvene vede. S
kogresom Zelimo 3e bolj jasno poudariti, da je v Sloveniji dozorel ¢as za zakon,
ki bo podprl razvoj psihoterapije kot poklica in znanosti.
Prizadevanja za normativno ureditev tega podrocja potekajo Ze dolgo, a
doslej niso bila uspesna. Politi¢na klima, ki bi morala to spremembo podpreti, ni
) bila ugodna za odpiranje vrat novemu pristopu pomoci na podro¢ju duSevnega
zdravja. Pogosto je potreben ¢as ene cele generacije, da se omejujoce misljenje
spremeni ali pa se eksistencialna kriza intenzivira. V tem obdobju imamo oboje:
mnogi psihiatri in psihologi Ze uspe3no sodelujejo s psihoterapevti, saj v svoji
klini¢ni praksi vidijo pozitivne rezultate takega sodelovanja; hkrati pa je globalna
kriza na vseh podroc¢jih naSega Zivljenja tako zelo povecala dusevno stisko Ljudi,
da je nujno vkljuditi vecje Stevilo strokovnjakov.
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Pobude za zakonsko reguliranje psihoterapevtske dejavnosti pa prihajajo tudi
od zunaj. Ekspert Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) je ob svojem obisku
Slovenije Ze leta 2015 opozoril na neurejenost in pomanjkanje strokovnjakov na
podrocju duSevnega zdravja. Zagotoviti je treba vecje Stevilo psihoterapevtoy,
psihiatrov in psihologov, jim omogociti delovanje na primarni zdravstveni ravniin
se Se posebej posvetiti duSevnemu zdravju otrok in mladostnikov. Vemo tudi, dav
evropskih drzavah, kiimajo podrocje psihoterapevtske dejavnosti dobro urejeno
in kjer so psihoterapevti vkljuceni v celostne obravnave ljudi z duSevnimi teza-
vami, porocajo o dobrih rezultatih in mnogo krajsih ¢akalnih dobah kot pri nas.

K urejenosti podrocja bi prispevala dobro delujo¢a Zbornica psihoterapevtoy,
ki bi zdruZevala vse usposobljene in certificirane psihoterapevte, ki smo opravili
dolgoleten proces izobrazevanja po standardih Evropske zveze za psihoterapijo
(EAP) ali njen ekvivalent. Zbornica bi prevzela odgovornost glede podeljevanja
licenc, vodenja registra psihoterapevtov in supervizorjev za psihoterapijo ter
nadzor nad strokovnim in eti€énim izvajanjem psihoterapevtskih storitev. Zago-
tovo bi to razjasnilo marsikatero prevprasevanje, kdo deluje kot varenin eti¢en
psihoterapevt oz. psihoterapevtka, ki se pogosto poraja v ljudeh, ko razmisljajo,
kam po pomoc.

Letosnji Kongres SKZP z naslovom Partnerska in skupinska psihoterapija je
tako priloZnost za utrjevanje vloge psihoterapije na podro¢ju duSevnega zdravja
v Sloveniji. Poudariti Zelimo tudi preventivno vlogo psihoterapije. Ker partnerski
odnosiin druzina v najSirSem pomenu besede temeljno zaznamujejo osebnost
vsakega posameznika od najzgodnejsih zacetkov Zivljenja, je ozaves€anje in
izboljSanje kakovosti teh odnosov izrednega pomena. Na njihovih temeljih bo
posameznik bolj ali manj nezavedno sklepal kasnejse odlocitve in si oblikoval
svoj zivljenjski prostor. Psihoterapija skupine pa poudarja pomembnost dialogain
poliloga za nadaljnji razvoj skupnostiin je tako dragocen prispevek k izboljsanju
druzbenih odnosov, kulture bivanjain delovanja celotne druzbe. Pogosto se tudi
psihoterapevti sami tega premalo zavedamo.

Vabljeni, da se udelezite nasega skupnega strokovnega dogodka in s svojo
prisotnostjo prispevate k spremembi, za katero si prizadevamo. Poleg odli¢nih
strokovnih prispevkov, kinam bodo v pomo¢ pri naSem delu s klienti, bomo ozave-
$cali tudi pomen skupnosti, ki si prizadeva za zakonsko ureditev svojega podrocja.

Lep pozdrav do sre¢anja na Rogli!

Dr. Romana Kress,
predsednica SKZP
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Leto 2023 nam prina3a prvi Kongres
Slovenske krovne zveze za psihoterapijo
(SKZP), ki bo nadomestil dolgoletne
Studijske dneve, ki so potekali od leta
2001. Letos kliéemo po skupnosti. Druzba,
ki v neoliberalisticnem duhu disciplinira
posameznika v kapitalisti¢nega suznja,
oblikuje okolje za individualizem, saj
postavi skupnost zgolj za kuliso, ki sluzi
namenu izkoriS¢anja. Naslov kongresa
je Partnerska in skupinska psihoterapija.
Posvetili se bomo umetnosti kreiranja vezi
med ljudmi, da ozavestimo plesne korake
nasSe (ne)povezanosti.

V partnerstvu toksi¢ni ples nepoveza-
nosti zareze v rano osamljenosti in v strah pred zavrnitvijo. Bolj ko stremimo
k povezanosti s toksi¢nimi plesnimi gibi nevarne navezanosti, bolj kreiramo
znano koreografijo nepovezanosti. Povezanost ... nepovezanost ... povezanost ...
nepovezanost ... povezanost ... Kako polarizacijo zdruziti v eleganco medsebojno
povezanih polaritet, ko priblizevanje in oddaljevanje dveh src oblikuje varen
prostor za »midva« oz. »midve«? Za »nmi skupaj«! Biti v dvoje osamljen boli. Biti v
skupnosti osamljen razjeda lasten smisel. V jeziku transakcijske analize bi rekli,
da potrebujemo le dobro dozo »dajanja potrditev« (ang. stroking), pa dobimo
vse, kar potrebujemo. Drug drugega vidimo, priznavamo in sprejemamo. Samo
to? Tako malo, pa si tega ne damo. Kako globoko zareze otroska rana, ki skeli
dalec v odraslost zaradi neuglasene glasbe Pomembnih.

Tukaj se lahko odpre veliko tem za delavnice in predavanja - strah pred bliZino,
nevarna navezanost, strah pred zapustitvijo, zavrnitev, globoke travme idr. Zelo
pomembno je zavedanje, kajti samo ozavescen posameznik je lahko odrasel
sogovornik vtem, kar je. Ker lahko izstopa iz avtomatizma vzorcev - obrambnih
mehanizmov, sprejema svojo ranljivost in odpira prostor za sre¢anje dveh ali vec
pristnih oseb. Kajti zavedanje je tudi samopopravljanje, s pomocjo katerega se
lahko premaknemo iz prezivelih, v aktualni situaciji neuporabnih prilagoditev.

Transgeneracijski prenos tega zvoka odmeva v nadaljnje generacije. UglaSenost
med partnerjema ustvari podporno okolje za razvoj nasih otrok. Gremo v smer
graditve varne skupnosti, ki je najpomembnejsi varovalni dejavnik za duSevno
zdravje posameznika.

Umberto Galimberti pravi: nKadar ne gre samo za nelagodje zgolj posameznika,
temvec je posameznik samo Zrtev vsesploSnega pomanjkanja obredov in naértoy,
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¢e ne ze smislain ¢ustvenih vezi, kot se dogaja v nasi kulturi, je samoumevno, da
sta neucinkoviti tako farmakolosko zdravljenje, h kateremu se danes zatekamo
Ze v najzgodnejsih otroskih letih, kot psihoterapevtsko zdravljenje motenj, ki
izvirajo iz posameznika.« (Grozljivi gost: nihilizem in mladi, 2015, str. 10.)

Se borimo z mlini na veter, ker je druzbeni ustroj kapitalisti¢nega razosebljanja
premocan? Potrebujemo nekaj, ¢esar bi se lahko oprijeli. Imamo upanje, da lahko
utrjujemo zaupanje v ¢lovesko vrsto. In to je mozno le skupaj.

Ko so Zemljo naselili sesalci, so se poleg plazilskih mozganov razvili Se srednji
moZzgani. Mati Narava je pred nas postavila nalogo, da zivimo v skupnosti in da
prezivimo, ¢e dobro poskrbimo drug za drugega. Skupinska terapija je lahko svet
v malem - kreiranje skupnosti, kjer vsak posameznik s svojimi ranami stopi na
oder in zaplese. Se udi, kako nastopiti pred skupino in kako ujeti korake skupne
koreografije, da lahko okreva. Sem jaz res lahko jaz pred drugimi? Se cutim?
Cutim drugega? Se lahko povezujem, priblizujem in oddaljujem? Je varno biti v
skupini ranljiv? Krepitev psihi¢ne odpornosti in izkusnja popravka se zgodi, ko
se skupina razvije v skupnost - ko je mozen varen stik med posamezniki preko
globine nase ranljivosti. Tam so izzivi in tam je zatocisce.

Vabim vas, da na Kongresu SKZP skupaj spoznavamo in nadgrajujemo
modrosti razli¢nih psihoterapevtskih pristopov partnerske in skupinske tera-
pije. Pridite in prispevajte h graditvi nase psihoterapevtske skupnosti v Sloveniji.
Skupnost je eti¢na odgovornost posameznika in je edino varno zatocisce za vse
nas in Se posebej za ranljivi del prebivalstva. Prav zato je eti¢na odgovornost
psihoterapevtov in psihoterapevtk sooblikovanje skupnosti, da lahko ranljivim
skupinam ponudimo izkusnjo »biti skupaj«. Tako bomo za nase kliente in klientke
najbolje poskrbeli.

Ksenja Kos, CTA- P,
predsednica Programskega odbora 1. Kongresa SKZP
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Predstavitve plenarnih predavateljic_ev:

Kyriaki Polychroni, MA, ECP, CGP, LMFT
Kyriaki Polychroni je psihologinja ter certi-
ficirana partnerska, druzinska sistemskain
skupinska psihoterapevtka. Je tudi direk-
torica grske mreze za EFT terapijo (EFT
Greek network) ter certificirana EFT tera-
pevtka, supervizorka in trenerka. Kot visja
predavateljica deluje tudi na atenskem
institutu Anthropos. Kyriaki je bila ena
izmed ustanovnih €lanic Evropskega zdru-
Zenja druzinskih terapevtov (EFTA), med
letoma 2010 in 2013 pa tudi predsednica
EFTA. Je tudi sourednica evropske revije
Human Systems: The Journal of Therapy, Consultation and Training.

Stavros Charalambides, CGP,
psihoanalitik,

Direktor Instituta za relacijsko in
skupinsko psihoterapijo (s sedezem v
Grdiji), certificirani supervizor skupinske
terapije (Institut Yalom, ZDA)

Stavros Charalambides je relacijski
analitik in skupinski psihoterapevt. Leta
2018 je bil izvoljen za ¢lana upravnega
odbora larpp. Z Gilo Ofer sopredseduje
IARPP SIG na podrocju parov, druzin in
skupin. Leta 2006 je ustanovil in vodil
Institut za kognitivno analiti¢no terapijo
v Gr¢iji, ki se je leta 2016 preimenoval v Institut za relacijsko in skupinsko psiho-
terapijo v Atenah. Intenzivno supervizira in poucuje skupine in posameznike na
nacionalni in mednarodni ravni. Njegova knjiga s Studijami primerov The Executor
of Envy je bila objavljena septembra 2022 v gr3¢ini in se prevaja, da bo objavljena
tudivanglescini. PiSe predvsem o procesih v velikih skupinah, o tem, kako lahko
teorije skupinske dinamike obogatijo relacijsko psihoanalizo, o zavisti in rival-
stvu med brati in sestrami ter o Stevilnih nacinih, kako nasprotujejo vplivanju
na institucionalno dinamiko.
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Gulya Diyarova, Msc. Tavistock, UKCP,
Acc. COSRT, MBACP, ICEEFT certificirana
EFT terapevtkain supervizorka, direktorica
mednarodne Sole za v Custva usmerjeno
terapijo (angl. EFT International School),
direktorica v ¢ustva usmerjene klinike v
Londonu (angl. EFT Clinic, London UK)

Gulya Diyarova je certificirana rela-
cijska in psihoseksualna psihoterapevtka
ter certificirana v ¢ustva usmerjena tera-

k. { pevtka in supervizorka. Po izobrazbi je
L4 e pediatrinja in klini¢na nevrologinja, do
selitve v Veliko Britanijo je v Moskvi delovala v svojem primarnem zdravniSskem
poklicu. Po preselitvi v London, leta 1993, se je prekvalificirala v psihotera-
pevtko, pri ¢emer se je izobraZevala iz Stevilnih glavnih psihoterapevtskih smeri
(sistemske, psihodinamske, kognitivno-vedenjske, psihoseksualne, razvojne idr.).

V svojem delu s pari se specializira za delo s pari, ki dozivljajo kompleksne
custvene, odnosne in seksualne izzive.

V svoje delo v ¢ustva usmerjene partnerske terapevtke integrira znanja iz
Stevilnih sodobnih pristopov, mdr. tudi znanje iz pristopa »terapije notranjih
druZinskih sistemov« (angl. Internal Family Systems Therpy - IFS) in pristopa
»od notranje do zunanje intimnosti« (Intimacy from the inside out - IFIO), ki
predstavlja prilagoditev pristopa IFS za delo s pari, ki imajo izku3njo travme.

Gulya je klju€na oseba, ki je pred dobrim desetletjem prva pripeljala EFT v
Veliko Britanijo. Od leta 2009 organizira usposabljanja EFT v Londonu. Je tudi
ustanovna ¢lanica britanske skupnosti terapevtov EFT (BEFT). Supervizira tera-
pevte EFT (v treningu), vodi delavnice in izobraZzevanja za (bodoce) terapevte
EFT. Je ustanovna direktorica mednarodne 3ole EFT in klinike EFT v Londonu.
V okviru svoje mednarodne spletne Sole EFT vsako leto organizira ve¢dnevna
izobrazevanja o pristopu EFT s Stevilnimi svetovno priznanimi trenerji EFT.

Partnerska in skupinska psihoterapija - 2.-4. junij 2023, Rogla 351

Program srecanja

8.30-10.00

10.00 -10.30

10.30 -12.30

12.30-14.30

14.30 -16.00

16.00 -16.30

16.30 -18.00

18.00 - 20.30

20.30

Petek, 2. 6. 2023
Prijava

Pozdravni govor

dr. Romana Kress, predsednica SKZP, transpersonalna
psihoterapevtka

Ksenja Kos, predsednica Programskega odbora 1. Kongresa SKZP,
integrativno transakcijsko analiti¢na psihoterapevtka

Plenarno predavanje

Partnerska terapija in skupinska terapija v nenehno spreminjajocem
se svetu: ve¢fokusni in vecstopenjski pristop v psihoterapiji

Couple and Group Therapy in an Ever-changing World: a multifocal,
multilevel approach

Kyriaki Polychroni, MA, ECP, CGP, LMFT, psihologinja ter certificirana
partnerska, druzinska sistemska in skupinska psihoterapevtka
Predavanje bo potekalo v angleSkem jeziku.

Vkljucuje predavanje, izkustven del in vpraSanja udeleZencev.

Kosilo

Delavnice

Odmor s kavo in ¢ajem
Delavnice

Velerja

Kulturni dogodek

Vecer poezije in glasbe
Barbara Korun, Maja Vidmar, Alja Adam in Gregor Zemlji¢
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7.30-8.30

8.30-9.30

9.30-11.30

11.30-12.00

12.00 -14.15

14.15 - 16.00

16.00 -17.30

20.00-23.00

23.00

1. Kongres Slovenske krovne zveze za psihoterapijo

Sobota, 3. 6.2023

Jutranji ritual
JOGA z Aljo Adam, specializantko gestalt psihoterapije

Zajtrk

Plenarno predavanje

Relacijsko psihoanaliti¢no srecanje kot »terapija velike skupine«
z dvema predstavnikoma (tehni¢na in teoreti¢na vprasanja
»skupinskega obrata«) Relational psychoanalytic sessions as
‘large group therapy’ with two representatives: technical and
theoretical issues of ‘group turn’

Stavros Charalambides, CGP, psihoanalitik, certificirani supervizor
za skupinsko terapijo

Predavanje bo potekalo v angleSkem jeziku.

Vkljucuje predavanje, izkustven del in vpraSanja udeleZencev.

Odmor s kavo in ¢ajem

Simpozij

Medinstitucionalno sodelovanje v primerih nasilja v partnerskem
odnosu in v druzini

Vkljucuje predstavitev gostov, diskusijo in vpraSanja udeleZencev.
Kosilo

Delavnice

Skupna vecerja, podelitev diplom in zlatih priznanj ter
vecerni program

Plesni vecer z DJ-jem
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7.30-8.30

8.30-9.30

9.30-11.30

11.30-12.00

12.00-13.30

13.30

Nedelja, 4. 6. 2023

Jutranji ritual
JOGA z Aljo Adam, specializantko gestalt psihoterapije

Zajtrk

Plenarno predavanje

Celjenje in povezanost - kje se zaneta? Integracija dela z deli (IFS)
in v Custva usmerjene terapije za pare

Healing and Connection. Where does it begin? Integration of ‘parts
work'’ (IFS) into Emotionally Focused Therapy (EFT) for couples
Gulya Diyarova, certificirana relacijska in psihosocialna
psihoterpevtka ter v Custva usmerjena terapevtka in supervizorka
Predavanje bo potekalo preko spleta v angleSkem jeziku.

Vkljucuje predavanje, prikaz primera in vpraSanja udeleZencev.

Odmor s kavo in ¢ajem

Okrogla miza
Raznolikost partnerskih oblik v psihoterapiji

Zakljucek
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Urnik delavnic

PETEK, 2. 6. 2023, 14.30-16.00

Mateja Debeljak: Predstavitev dinamike in pristopov pri vodenju
motivacijske skupine za osebe, ki se soocajo z zasvojenostjo (5t.
udelezenk cev: 30)

Aleksandra Mernik Merc: Seksualna psihoterapija (5t. udeleZzenk_cev: 30)

Nina Sankovi¢: Zalovanje kot vstopna to¢ka za prebujanje
zgodnjih relacijskih travm in konfliktnost ter nefunkcionalnost v
partnerskih odnosih

(3t. udelezenk_cev: neomejeno)

Albert Mrgole: Od nefunkcionalnih k funkcionalnim modelom partnerstva
(3t. udelezenk_cev: 50)

PETEK, 2. 6.2023,16.30-18.00
Sabina RozZen: V skupini je moc (5t. udelezenk_cev: 14)

Bostjan Campa in Robert Mlakar: Dinamika in izzivi pri vodenju terapevtske
skupine za moske (5t. udeleZzenk_cev: neomejeno)

Spela Tudek: The Space Between - Med nama je prostor, ki zdravi
(3t. udelezenk_cev: 20)

Ilvana Mandarié in Lidija Vasiljevi¢: Skriptna izbira partnerja
(St. udelezenk_cev: 20)

Milo$ Zidanik: Zvoéna meditacija z gongi kot pomozna tehnika v skupinski
psihoterapevtski obravnavi (5t. udelezenk_cev: 8)

SOBOTA, 3. 6.2023,16.00-17.30

Stavros Charalambides: What are the main Yalomian elements in group
psychotherapy (5t. udelezenk_cev: aktivnih 12, ostali neomejeno)

Matjaz Regovec: Psihi€ni cogito - povezanost s pomembnimi drugimiins
kolektivom (5t. udelezenk_cev: 50)

Stefanija Jakseti¢ Dujc: Ekologija odnosov; Ali se ekologija odnosov zaéne s
custveno diferenciacijo posameznika? (3t. udeleZzenk_cev: 30)

Tina Boncina: Logosinteza in partnerski odnosi (St. udelezenk_cev: 20)
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Povzetki predavanj in delavnic
PREDAVANJA

Kyriaki Polychroni
Partnerska terapija in skupinska terapija v nenehno spreminjajo¢em se
svetu: vecfokusni in ve¢stopenjski pristop v psihoterapiji

Marsikaj, kar je Se v€eraj veljalo za »resni¢no«, danes ne velja ve¢. Napredek
tehnologije je v nase vsakdanje Zivljenje z nad¢lovesko hitrostjo vneselin nenehno
vnasa Stevilne spremembe v osebnem Zivljenju in tudiv bliznjih odnosih. Danes
se paru oz. nad partnersko diado postavljajo Stevilne zahteve in zelje, ki jih je v
preteklosti naslavljala in reSevala celotna skupnost. Napredek tehnologije nam
je sicer omogocil zmoznost povezovanja z drugimi ljudmi, pogostokrat neznanci,
na globalni ravni, in to v vsakem trenutku. Hkrati pa je prikrajsanost za to, da
bi dobili podporo in varnost v skupnosti, v Stevilnih bliznjih socialnih odnosih,
povzrocila veliko obremenitev za partnerje in partnerske odnose. Zaradi razpada
skupnostiin s tem povezanega manka opore v skupnosti ter hkrati zaradi tega,
ker je partnerski odnos v sodobnem ¢asu postal tisti kljucni, skorajda edini bliznji
odnos, na katerem lezi veliko odgovornosti, je psihoterapevtsko delo s pari Se
toliko bolj klju¢no.

Kyriaki Polychroni bo v svojem osrednjem govoru orisala nekaj izzivov, s
katerimi se sre€ujejo pari vdanasnjem nenehno spreminjajocem se svetovnem
kontekstu. Nato bo predstavila nekaj vidikov v custva usmerjene terapije (angl.
Emotionally Focused Therapy - EFT), ki jo sama uporablja pri delu s pari v stiski.
Hkrati bo predstavila, kako sama kot sistemska in skupinska terapevtka inte-
grira elemente partnerske terapije EFT v skupinsko terapijo. Gre za avtoricino
integracijo, katere posledica je ve¢fokusni in vecnivojski pristop, ki je po njenem
mnenju v danasnji psihoterapiji nadvse potreben.

Stavros Charalambides
Relacijsko psihoanaliticno srecanje kot nterapija velike skupine« z dvema
predstavnikoma (tehni¢na in teoreti¢na vprasanja nskupinskega obrata«)

Prispevek bo ponudil teoreti¢ne in tehni¢ne podlage za »skupinski obrat«, ki
se bo zgodil v relacijskem psihoanaliticnem polju, pri ¢emer bo spoStoval njegove
odnosne temelje, ¢eprav jih bo razsiril skozi »skupinsko le¢o«. Bolj podrobno
bodo relacijske psihoanaliti¢ne seanse konceptualizirane kot proces »velike
skupine« z dvema multiobjektiviranima/subjektiviziranima predstavnikoma, ki
vstopata v veclplastni svet skupinskih navezanosti. Analiti¢na triada bo ponovno
obravnavana, tako da se lahko interakcija tukaj in zdaj sreca s svojimi druzbeno
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nezavednimi derivati iz perspektive velike skupine. Dialog med druzinsko skupino,
veliko skupino in mednarodno skupino bomo raziskovali preko relacijskih psiho-
analiti¢nih osnovnih principov.

Predstavitev ponuja teoretic¢ni in tudi konkretni okvir razumevanja vsake
relacijske psihoanaliti¢ne seanse kot velike skupine z dvema predstavnikoma,
analitikom in analizirancem. Analiti¢na triada bo ponovno obravnavana prek
skupinskega obrata in klini¢ni primeri bodo uporabljeni za artikulacijo tak$nega
objema. Predavatelj predlaga, da je mogoce s tem razSirjenim modelom nekatere
vrste bolnikov razumeti bolj celostno. Taksni pacienti naj bi bili tisti z medgene-
racijskimi travmamiin/ali akumuliranimi travmatskimi navezanostmi, pacienti
iz velikih druzin, pacienti z ve€nacionalnimi identitetami itd.

Zazeleno je, daje vsaka egalitarnain holisti¢na psihoanaliti¢na organizacija
v stiku zdruzbenim nezavednim svojega lokalnega konteksta, svojega nacional-
nega izvorain svoje kontekstualizacije v globalnem medkulturnem okolju. Tako
je okoljska mati po Winnicottu konceptualizirana dale¢ onkraj nasih starSevskih
figur in zato postavlja nase starSe, brate in sestre v kontekste lokalnih, nacionalnih
in globalnih druzb, v katere so nedvomno vpeti. Predlagani model izvajanjarela-
cijskih psihoanaliti¢nih seans pacienta obravnava predvsem kot ¢lana v odnosu
do dinamike skupine in dialoga med skupinami. Niti um, osamljen v svetu, niti
soustvarjeni binarni in tripartitni medsebojni odnosi, ki se odvijajo v analiti¢ni
sobi in zunaj nje, v resnicnem svetu in/ali v razvojni fazi niso zadostni konstrukti
za konceptualizacijo razmerja med posameznikom in skupino, povezano z njim/
njo. Izkustveno in klini¢no bomo trdili, da starSevski objekt (v individualni analizi)
v resnici nikoli ne more biti samo oce ali mati, kot figura, lo¢ena od svojih refe-
rencnih skupin. Namesto tega je [starSevski objekt] sestavljen iz velike skupine,
ki sta [oce in mati] v odnosu do svojih referenénih skupin; z drugimi besedami,
nasi simboli¢ni starsi so razli¢ne skupine, v katerih smo navsezadnje odrascali.
Analitik in analizirani bosta razumljena kot drzanje in soustvarjanje vecplastne
transferne dinamike in subjektivnosti/objektivnosti. Ta dinamika zahteva, da
se analiti¢na diada dozivi kot dialo3ka interakcija med dvema »veckratnima
objektoma« v vecplastnem svetu skupinskih navezanosti. Dialog med rela-
cijsko psihoanalizo in skupinsko analizo je Ze vzpostavljen (Grossmark, Tubert -
Oklander), ¢eprav je ta specifi¢ni dialog z vidiki druzbenega nezavednega in veliko
skupinskostjo, ki bogati analiti¢no triado v relacijskih psihoanaliti¢nih seansah,
edinstven. Yalomova skupinska terapija in relacijska psihoanaliza se sreujeta s
skupnim »dedkom« zgodnjih interpersonalistoy, kot je Sullivan. Zato ima njihova
integracija zgodovinsko prekrivanje, ki ga znanstveniki na splo§no ne poznajo.
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Cilji:

- Razumetirelacijsko psihoanaliti¢no seanso kot proces »velike skupine« dveh
predstavnikov.

- Razmislek o teoreti¢nih in tehnic¢nih predlogih o tem, kaj pomeni »skupinski
obrat« v relacijski psihoanaliti¢ni praksi in teoriji in kaj lahko ponudi.

- Razumeti ¢lovedki um kot vecplastnega, objektiviziranega, subjektiviziranega
predstavnika vecjih sistemov.

Gulya Diyarova
Celjenje in povezanost - kje se zaéneta? Integracija dela z deli (IFS) in v éustva
usmerjene terapije za pare

Selfje kot dirigent orkestra, ki pomaga delom delovati harmonic¢no kot simfonija,

in ne kot kakofonija.

Dr. Bessel van der Kolk
Tako v ¢ustva usmerjena terapija (Emotionally Focused Therapy - EFT), ki jo je
ustanovila S. Johnson v osemdesetih letih, kot tudi terapija notranjih druzinskih
sistemov (Internal Family Systems - IFS), ki jo je ustanovil dr. R. Schwartz v
zgodnjih devetdesetih, sta mocna, na dokazih temeljeca izkustvena terapev-
tska modela, ki se osredotocata na intrapsihi¢ne in medosebne procese pri
posameznikih in parih.

Pristop EFT je utemeljen na razumevanju znanosti o ¢loveski povezanosti,
da smo ljudje odnosna bitja, ki za svoje prezivetje in sre€o potrebujemo povezan
odnos z bliznjimi, ki so za nas varna baza, varen pristan. Pristop EFT je uteme-
ljen na integraciji teorije navezanosti, znanosti o ¢ustvih ter humanisticne in
sistemske teorije. Raziskave kazejo, da je pristop EFT visoko ucinkovit, kar se
tice vzpostavljanja varne povezanosti tako v psihoterapiji s posamezniki kot
tudi s pariin druzinami.

Pristop IFS pa je utemeljen narazumevanju, da so v vsakem od nas osrednji jaz
zneposkodovanim bistvom (angl. self - lahko ga poimenujemo jedro jaza, resni¢ni
jaz, moj jaz, duhovni jaz, dusa) in Stevilni deli zas¢itniki (v IFS so poimenovani
vodje in gasilci). Slednji $¢itijo pred nekaterimi tezkimi ZivljenjskimiizkuSnjami,
kot so travma, zanemarjanje in zloraba. Po dr. R. Schwartzu gre pri pristopu IFS
»za osebno ponotranjenje teorije navezanosti«, kjer jedro klientovega nepo-
Skodovanega jaza postane »dobra figura navezanosti« za klientove druge dele.

G. Dyarova bo predstavila svoj pogled, da modaliteti EFT in IFS predstavljata
dva pogleda na najbolj intrigantno dilemo v psihoterapiji - od kod prihaja spre-
membain s ¢im se zacne, kaj je tisto primarno. Ali je notranja iznajdljivost, sposob-
nost samoregulacije tista, ki omogodi osebi, da vzpostavi dober zadovoljujo¢ odnos
zdrugim - ali pa je za to najprej potreben razvoj varne navezanosti in koregulacije
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v odnosu, ki pomaga k predelavi lastnih obramb in lastne reaktivnosti?

Kot ugotavlja G. Dyarova, sta ta dva modela lahko komplementarna, kar
se tice dela tako s posamezniki kot tudi s pari - oba skupaj po njenem mnenju
predstavljata kreativen nacin integracije v klini¢ni praksi partnerskega terapevta.

Na tem kratkem seminarju bo G. Dyarova predstavila strnjen uvodni vpogled
vkljuéne elemente EFT ter IFS in IFIO (Intimacy from the Inside Out - Intimnost
od znotraj navzven, gre za pristop ISF, prilagojen za delo s pari). Prikazanih bo
tudi nekaj posnetkov dela s pari na nacin te integracije.

Cilji plenarnega predavanja:

1. Prikaz protokola IFS/IFIO in okvirja za terapevtsko delo s pari.

Kdo je v konfliktu in kdo se prepira?

»Od samozascite do varne povezanosti« (L. Philips) in IFIO.
EFT in IFIO: skupne tocke in razlike.

Od kod prihaja povezanost? Navezanost in samovodenje
(angl. self-leadership).

EENN

Delavnice

Mateja Debeljak: Predstavitev dinamike in pristopov pri vodenju motivacijske
skupine za osebe, ki se soocajo z zasvojenostjo
Oblika prispevka: PRIKAZ PRIMERA

Klju¢ne besede: zasvojenost, skupina, motivacija za pozitivne spremembe

Skupinska psihoterapija ima na podrocju zdravljenja zasvojenosti pomembno
vlogo pri vzpostavljanju abstinence oz. pri vzpostavljanju motivacije za absti-
nenco. Razli¢ne odvisnosti, tako kemi¢ne kot nekemicne, imajo veliko skupnih
znacilnosti: nesposobnost trajne abstinence, oslabljena sposobnost nadzora
nad vedenjem, hlepenje po omami, zmanjSana zmoZznost prepoznavanja resnih
tezav tako v vedenju posameznika kot v medosebnih odnosih, disfunkcionalno
Custveno odzivanje, slaba samopodoba, nepredelana notranja bolecina, moc¢no
prisotna oblutenja jeze in strahu zaradi stanja, v katerem so ... Ne nazadnje je
vsaka zasvojenost bezanje pred stvarnostjo.

Nagovoriti vse te teZave in obenem ne izgubiti volje posameznika za vzdrze-
vanje abstinence je pravi izziv za terapevta, ki vodi skupino. Po kak§nem vrstnem
redu nagovarjati tezave? Kako se jih lotiti tukaj in zdaj, v realnosti, ob upoStevaniju,
da je zasvojenost v prvi vrsti bolezen? Kako prepoznati posameznika znotraj
skupine in njegove individualne potrebe, saj je vsaka zasvojenost na nivoju
posameznika posebna, drugacna in potrebuje poseben prilagojen pristop? Na
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predavanju bom predstavila zadnji dve leti terapevtskega dela v motivacijski
skupini, ki poteka v okviru Drustva Up in je namenjena vsem, ki si Zelijo pomoci
pri premagovanju zasvojenosti. Gre za manjSo polodprto skupino, ki 3teje najvec
deset ¢lanov in se srecuje tedensko za uro in pol. Vkljuditev je prostovoljna,
prav tako je prostovoljen izstop iz skupine. Vanjo so vklju€eni tako odvisniki od
prepovedanih drog kot tudi odvisniki od drugih odvisnosti, kot so igre na sreco
in Sportne stave.

Mateja Debeljak je univerzitetna diplomirana socialna delavka z zakljucenim
izpopolnjevanjem Zakonska in druZinska terapija. Ze ve¢ kot dvajset let dela
na podrodju socialnega varstva z najbolj ranljivimi ciljnimi skupinami ljudmi.
Trinajst let je delala v varni hisi z Zrtvami nasilja. V varni hisi je preko prezivljanja
vsakdanjega Zivljenja z uporabnicami poleg dinamike nasilja zelo dobro spoznala
dinamiko zasvojenosti tako z nekemi¢nimi kot s kemi¢nimi snovmi. Opazovanje
in nadgradnjo skupinskega dela ter delo z ranljivimi ciljnimi skupinami je nada-
ljevala kot strokovna vodja programa socialne aktivacije. Njeno delo temelji na
prepri¢anju, da je varen, ozavescen in strokovno podprt odnos glavno orodje
pri terapevtskem delu. Od konca leta 2020 je zaposlena kot strokovna vodja
v Drusdtvu Up, drudtvu za pomoc¢ zasvojencem in njihovim svojcem, kjer poleg
individualnih, partnerskih in druzinskih terapij vodi motivacijsko skupino za vse,
ki si zelijo prekiniti svojo zasvojenost in pri tem potrebujejo pomoc.

Aleksandra Mernik Merc: Seksualna psihoterapija
Oblika pripsevka: DELAVNICA

Kljucne besede: tezave v spolnosti

Seksualna psihoterapija je niz postopkov, ki imajo za cilj vzpostaviti ali vnap-
rediti seksualno zdravje posameznika in/ali zdravo seksualno zvezo, omiliti
posledice seksualnih tezav in omogociti lazje Zivljenje z njimi. Indikaciji sta
seksualni problem in motiviranost para po spremembi svojega spolnega Zivljenja.
Kontraindikacije so spolno nasilje v partnerstvu, zelo naruseni partnerski odnosi,
seksualni problem kot simptom tezke in akutne psihi¢ne bolezni, jasen medi-
cinski vzrok bolezni. Po vzpostavitvi terapevtskega odnosa si postavimo cilj, ki
je konkreten, jasen, merljiv, realen, oblikovan v pozitivnih besedah, oblikovan
kot problem para, cilj, ki ga par oblikuje v skladu s svojimi staliS¢i in vredno-
tami, dosegljiv v razumnem ¢asu. Cilj prve terapije je vzpostaviti dober odnos
in zaupanje, spoznavanje s seksualno terapijo, poucevanje o seksualni tezaviin
poteku terapije, normalizacija problemain vkljucevanje upanja, kaj se pri¢akuje
od terapije, postavljanje ciljev.
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Tehnike seksualne psihoterapije:

. psihoedukacija (o telesnih reakcijah, ciklusu seksualne reakcije, spre-
membabh v erekciji, normalenem penisu in vulvi, trajanju seksualnega
odnosa, razlikah v spolu, anksioznosti - krog anksioznosti),

. tehnike relaksacije (spros¢anje in uzivanje v seksu),

« komunikacija,

. vaje Sensate focus (zavedanje telesa, raziskovanje svojega in partnerje-
vega telesa),

. Cujecnost (zavest o genitalnih organih ¢ez dan, dotikanje telesa, uporaba
oljain kreme na telesu, vohanje in okuSanje telesa, gledanje telesa
v ogledalu),

- masturbacija,

- tihavagina,

. uporaba seksualnih fantazij (90 % jih uporablja, 70 % med seksom, spod-
bujati uporabo pri zmanjsani seksualni Zelji),

. idealen seksualni scenarij,

« uporaba seksualnih pripomockov.

Spol je bioloska osnova za moski, zenski ali intersex (medspolni). Rod ima dve

komponenti - rodno (spolno) identiteto in rodno vlogo glede na delovanje v soci-

alnem okolju. Pri posamezniku rodna identiteta izhaja iz okvirov tradicionalnih
druzbeno definiranih rodnih vlog in norm glede na spol. Transrodne osebe se

Zelijo izrazati z rodno identiteto, in ne s svojim bioloskim spolom. Pri svojem

izraZzanju ne potrebujejo operacije spola (transvestiti). Transseksualna oseba

je vklju€ena v proces spreminjanja spola, ima se namen operirati in prilagoditi
spol, da bi lahko izrazila svoj spol, rodno identiteto in notranji obcutek sebe
glede spola (operacija spola).

Ciklus seksualnega odgovora spremljamo po Linearnem modelu ali po modelu
Kaplanove. Pri ciklusu seksualnega odgovora so zelo pomembni spodbujevalci
in zaviralci, ki delujejo na telo posameznika. Med najpogostejSimi tezavami so
motnje erekcije, motnje orgazma in seksualna averzija; te tezave bomo s pomocjo
primerov iz prakse vpeljali v psihoterapevtski proces.

Aleksandra Mernik Merc je po poklicu diplomirana medicinska sestra,
v zdravstveni negi zaposlena 30 let. Svoje izku3nje je pridobivala v razli¢nih
klini¢nih okoljih, zadnjih 27 let svoje izku3Snje nabira v patronazni zdravstveni
negi. Je mednarodno pooblas¢ena svetovalka za laktacijo (International Board
Certified Lactation Consultant) v Sloveniji, sledi najnovejSim mednarodnim
smernicam v obdobju nosecnosti, zgodnjega starSevstva ter nudi pomo¢ pri
tezavah z dojenjem. Na to temo aktivno sodeluje na Forumu Ringaraja.

Ob dolgoletni praksi zdravstvene nege in dodatnem Studiju na InStitutu
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za integrativno psihoterapijo in svetovanje je koncala Stiriletno podiplomsko
izobrazevanje iz transakcijsko analiticne psihoterapije in tako pridobila izobrazbo
zaizvajanje psihoterapije po metodi transakcijske analize kot specializantka TA
pod supervizijo. Pot znanja jo je vodila v Zagreb, kjer se je vpisala vizobrazevanje
seksualne psihoterapije in ga po dveh letih specializacije tudi uspesno zakljucila.
Danes v zasebni praksi poleg psihoterapije izvaja tudi seksualno psihoterapijo.

S svojimi prispevki se predstavlja na znanstvenih konferencah in strokovnih
srecanjih. Vodi program izobraZevanja v Drogerie markt na temo zdravja, kjer
zaposleni pridobijo nacionalno poklicno kvalifikacijo.

V prostem ¢asu uziva v naravi in se rekreira, kar ji daje moc¢ in energijo za
deloin zivljenje nasploh. Nekaj prostega ¢asa posveca svojemu mozu in dvema
sinovoma. Spremljata jo dve besedi - optimizem in humor.

Nina Sankovi¢: Zalovanije kot vstopna to¢ka za prebujanje zgodnijih relacijskih
travm in konfliktnost ter nefunkcionalnost v partnerskih odnosih
Oblika prispevka: PRIKAZ PRIMERA, PREDAVANJE

Kljucne besede: Zalovanje, zapleteno Zalovanje, relacijska travma, partnerski
odnosi, partnerska terapija

Zalovanje je proces, ki se sprozi kot odziv na izgubo pomembne osebe naveza-
nosti, pogosto pa se v procesu Zalovanja prebudijo tudi nerazreSene vsebine,
povezane z drugimi izgubami. DoZivljanje izgube, intenzivna ¢ustva, med njimi
obcutki zalosti, jeze, nemodi, krivde in zapuscenosti, ter telesne senzacije, ki ta
Cutenja spremljajo, lahko prebudijo tudi zgodnje relacijske travme, kot sta fizi¢na
in/ali Custvena zloraba v otroStvu. To zaplete Zalovanje, saj se posameznik za¢ne
zavedati dozivetij iz (zgodnjega) otroStva, telesnih senzacij in afektov ter jih v
nasledniji fazi predelovatiin sprejemati. Zalujo¢a oseba se tako za¢ne soocati $e
zdodatno veliko izgubo in dejstvom, da necesa niimela, pa bi ji pripadalo, hkrati
pa je izkusila svoje starse kot vir terorja, strahu, sramu, negotovosti ... Zalovanje
za umrlim je torej lahko vstopna toc¢ka za soocanje z zlorabami v otrostvu in za
Zalovanje za tem, da od starSev nismo dobili tega, kar smo potrebovali. Dinamikain
kompleksnost teh procesov, sprozenih zizgubo pomembne osebe, lahko globoko
posezeta v partnerski sistem ZalujoCega. Procesi, s katerimi se v (zapletenem)
Zalovanju sooca posameznik, lahko vplivajo na partnerske odnose na podrocju
zaupanja in Custvenega izrazanja, lahko se okrepi obéutek negotovosti, praznine
in nedostopnosti. Afekti jeze, Zalosti in anksioznosti lahko vodijo do dozZivljanja
visoke ravni konfliktnosti, nerazumevanja in nefunkcionalnostiv odnosu. (Zaple-
teno) Zzalovanje torej lahko sluZi kot povod za partnersko terapijo, ki lahko vodiv
preokvirjanje odnosa na podlagi predelave bolecih vsebin iz preteklosti.
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Nina Sankovic je specialistka zakonske in druZinske terapije ter dokto-
randka zakonske in druzinske terapije na Univerzi v Ljubljani. V svoji doktorski
disertaciji se ukvarja z vlogo relacijske druZinske terapije v primeru materine
zlorabe otroka ter s problematiko regulacije custev in kakovosti odnosa z materjo
v odraslosti, sicer pa deluje kot terapevtka staZistka v Slovenskem drustvu
Hospic. Pri terapevtskem delu z Zalujo¢imi povezuje znanstvene ugotovitve z
izkuSnjami iz prakse, pri ¢emer se potrjuje, da je Zalovanje unikatna, enkratna
izkuSnja vsakega posameznika, v kateri se pogosto prebudijo stare, nerazreSene
vsebine, povezane z drugimi izgubami, kar lahko privede do tako imenovanega
zapletenega Zalovanja.

Albert Mrgole: Od nefunkcionalnih k funkcionalnim modelom partnerstva
Oblika prispevka PRIKAZ PRIMERA, PREDAVANJE

Klju€ne besede: sistemski pristopi v partnerski terapiji, v custva usmerjena
partnerska terapija, uinkovite intervence v partnerski terapiji

Po dobrih 20 letih delovanja na podro¢ju sistemske in partnerske psihotera-

pije zelim predati mlajsim generacijam izku3nje svojega u¢enja iz poskusov,

napak in presenecenj. V teh letih se je v praksi nabralo veliko primerov, ko se je

proces odvijal nepri¢akovano in nepredvidljivo, sam pa sem si pri delu pomagal

z najrazli¢nejSimi orodji in intervencami. Pri svojem delu uporabljam nacin, kjer

pri vsakem primeru skupaj izdelamo zemljevid in markiramo nujne postaje na

poti do cilja. To je tudi zame stabilna struktura, na katero se opiram pri vsakem

primeru posebej. Ob demonstraciji razli¢nih primerov iz terapij bom potoval po

zemljevidu spreminjanja nefunkcionalnih modelov partnerstva v bolj funkcio-

nalne preko nekaterih opornih tock:

- Kajso bistvena vprasanja, ki mi pomagajo razumeti in omogocajo nacrtovanje
terapevtskega dela v partnerski terapiji?

«  Kajsoklju€ne sestavine zemljevida in nacrta terapevtskega potovanja?

- Kako najbolj ucinkovito preveriti opremljenost partnerjev za ucinkovit
partnerski odnos?

« Kaj je znacilnost konkretnega odnosa - zakaj je pomemben sistemski vidik
v razumevanju partnerskega odnosa?

. Katere so najbolj znacilne sestavine partnerskih zapletov in katere ve$¢ine
partnerjem pomagajo do sprememb?

. Kje se dogajajo odlocilne spremembe v procesu partnerske terapije?

Albert Mrgole je sistemski druzinski in partnerski terapevt v zasebni praksi od

leta 2005. Ob sistemskem pristopu se je izobrazeval Se po modelih Imago in

EFT.Od 2013 do 2017 je organiziralin prevajal treninge EFT (v ustva usmerjene
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partnerske terapije) v Sloveniji. Je zunanji predavatelj in supervizor pri predmetu
Psihoterapija otrok in mladostnikov na SFU v Ljubljani ter predsednik Nacionalne
mreze TOM pri ZPMS. Je soavtor uspesnice Iz§tekani najstniki in starsi, ki Stekajo
ter avtor nekaj strokovnih prispevkov.

Sabina Rozen: V skupini je mo¢
Oblika prispevka: DELAVNICA

Kljuéne besede: skupina za pare, Zenske in moske teme, (ne)mo¢, (ne)zadovoljstvo,
pri¢akovanja, (ne)zavedno

S prispevkom Zelim predstaviti svoje izku3nje pri delu z ve¢ skupinami za pare,
ki jih vodim zadnjih pet let na Ljudski univerzi Celje. Delavnica bo potekala na
dveh ravneh, na prvi bom osvetlila dolo¢ene vsebine skupin v Celju, na drugi,
bolj izkustveni, bomo skupaj odprli prostor za delitev in izmenjavo dozivetega na
Rogli. Za zacetek bom osvetlila terapevtske faktorje, kot jih je navedel Irvin Yalom
za terapevtske skupine, in jih, glede na svoje izku3nje, prenesla na posebnosti
skupine za pare. Izpostavila bom svoja trenutno najbolj pomembna opaZzanja
pri tem delu: dozivljanje ob¢utka nemoci, nezadovoljstva in velikih pri¢akovan;
klientov znotraj partnerskih odnosov. Po osvetlitvi vsakega od njih bodo sodelujoci
povabljenivdelo v paru in nato v skupno delitev. Za uro in pol bomo postali del
tranzicije, ki se dodaja na podrocju partnerstev. Na kratko bomo odprli prostor
zaraziskovanja, kaj nosimo s seboj kot (ne)ozavesceno dediscino, kaj kot ideali-
zirana pricakovanja in kak$ne so nase kapacitete za blizino.

Sabina Rozen dela v zasebni praksi zadnjih 12 let s posamezniki, pari, redko z
druzinamiin pogosto s skupinami. S terapevtskim skupinskim delom je zacelav
drustvu Srecalisce, kjer je zaposlena. Takrat je drustvo dobilo norveska finan¢na
sredstva za projekt Podpora dolgotrajno bolnim in njihovim svojcem, ki so ga
izvajali dve leti. V okviru tega in izvajanju Se dveh razpisov s strani Ministrstva
za zdravje je organizirala in dve leti vodila skupino onkoloskih bolnic. Izku3nje
je pridobivala v skupini uporabnikov drustva Sent in mam otrok s posebnimi
potrebami drustva Soncek. V okviru svoje prakse vec let vodi tudi samoplacniske
terapevtske skupine. Kot zunanja sodelavka Ljudske univerze v Celju zadnjih
pet let vodi skupine za Zenske, moske, pare in podporno skupino za upokojence
Modri koticek. Predstavila bo delo in izkuSnje skupin za pare.
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Bostjan Campain Robert Mlakar: Dinamika in izzivi pri vodenju terapevtske
skupine za moske
Oblika prispevka: PREDSTAVITEV RAZISKAVE

Klju¢ne besede: terapevtska skupina za moske, skupinska dinamika, samopodoba

Program terapevtskih skupin za moske je dokaj nova oblika podporein se v neka-
terih vidikih razlikuje takov dinamiki same skupine, tematikah kot tudiv nacinu
vodenja. Izziv za vodje je, kako zgraditi zaupanje, na kak3en nacin obvladovati
morebitno tekmovalnost ter kako pomagati moskim, da razkrijejo svojo ¢ustveno
ranljivost brez ob¢utka sramu in Custvene preplavljenosti (Rabinowitz, 2014).

Program temelji na modelu relacijske druzinske terapije (Goste¢nik, 2004)
z elementi k reSitvi usmerjenega terapevtskega pristopa (DeJong in Berg, 2002)
in ¢uje¢nosti (Cerneti¢, 2005).

Prikazani bodo strukturain program skupine, najpogosteje obravnavane teme,
pri¢akovanja, Zelje in motivacija udelezencev ob vkljuéitvi v skupino, skupinska
dinamika, izzivi pri vodenju ter rezultati raziskave, opravljene na pilotni terapev-
tski skupini leta 2019 za spremembe na podrocju samopodobe. Ob zacetku in
zaklju¢ku programa so udelezenci (N = 7) izpolnili samoocenjevalno Rosenbergovo
lestvico samopodobe - RSES (Rosenberg, 1965). Pri primerjavi srednjih vrednosti
rezultatov izpolnjene lestvice ob zacetku programa (Mz = 13,00, SDz = 3,61) in
ob zaklju¢ku (Mk = 17,57, SDk = 4,58) je razvidna razlika srednjih vrednosti (Mr
= 4,57, SDspooled = 4,12) in velikost ucinka (d = 1,11; velikost ucinka je velika),
kar kaze naizboljSanje samopodobe. Predstavljeni bodo tudi rezultati odprtega
in osnega kodiranja transkribiranih vsebin polstrukturiranega intervjuja, opra-
vljenega z udelezenci po zaklju¢enem programu.

Bostjan Campa od leta 2010 vodi razli¢ne terapevtske skupine, izvaja individu-
alno, partnersko in druZinsko terapijo, supervizijo in metasupervizijo, poglobljeno
pa raziskuje naslednja podrocja: vodenje terapevtskih skupin, motivacija, delo
s travmo, obravnava anskioznosti, obravnava izbruhov jeze in delo s povzrodi-
telji nasilja.

Od leta 2019 vodi/sovodi terapevtsko skupino za moske »Moski izziv - moski
na poti do sebel« in je njen soavtor. Sestava, priprava programa in spremljanje
pilotne skupine je bilo izvedeno v okviru znanstvene raziskave znotraj magistr-
skega dela pod vodstvom prof. dr. Lee Sugman Bohinc.

Avtor je predhodno v okviru disertacije izvedel znanstveno raziskavo tera-
pevtske skupine za osebe, ki se soo¢ajo s socialno anksioznostjo.

Robert Mlakar izvaja individualno, partnersko in druzinsko terapijo,
poglobljeno pa se je ukvarja tudi z druzinami, kjer je prisotna odrasla oseba s
spektroavtistéino motnjo. Vodi terapevtske skupine in izobraZevanja za starse
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oseb s spektroavtist¢ino motnjo (SAM) ter izobraZevalne skupine za osebe s SAM.
Od leta 2021 je sovodja/vodja terapevtske skupine za moske »Moski izziv -
moski na poti do sebe!«.

Spela Tusek: The Space Between - Med nama je prostor, ki zdravi
Oblika prispevka: DELAVNICA

Klju¢ne besede: Imago parnerska terapija, Imago dialog, zavestno partnerstvo,
vzpostavljanje povezanosti, varen prostor, zdravljenje otroskih ran

Vecina ljudi opisuje ljubezensko razmerje kot razmerje, ki ga sestavljata dve
osebi. Imago pa ljubezensko razmerje (in vsak odnos) opredeljuje kot »dve osebi
in prostor med njimax. Ta vmesni prostor je osrednja tema Imago terapevtskega
dela s pari. Drobec tega bo predstavljen na delavnici.

Imago izhaja iz predpostavke, da je ¢lovesko bitje del univerzalne celote.
Tako je dojemanje samega sebe kot lo¢enega od ostalega stvarstva le iluzija.
Ni¢ ne more obstajati samo zase. Tako tudi ¢lovek ne. Imago prenese fokus s
prvenstveno notranjega zivljenja posameznika na prvenstvo interakcije med
notranjimi in zunanji izkusnjami. Na posamezno osebo ima najpomembne;jsi
vplivintimna interakcija med to osebo in tistimi, ki so ji blizu.

Tisto, kar posameznika preobrazi, je, da je navzo¢ ob drugem in dozivlja povezo-
vanjevodnosu, in ne poskus spreminjanja sebe ali drugega kot individualnih oseb.
Povezovanje ni samo nasa osnovna znacdilnost, ampak naa osnovna sestavina.

Tezave, ki jih pari prinasajo v naso pisarno, se ne nahajajo v njih samih, v
njihovih intrapsihi¢nih prostorih. Problemi nastajajo v odnosih in interakcijah,
ki jih imajo med sabo, v odnosu med njima.

Zaradi tega je treba spremembe sproziti iz interakcijskega, in ne iz intrapsi-
hi¢nega prostora. Sprememba v interakcijskem prostoru proizvaja nove izkusnje,
ki so zapisane kot konfiguracije spomina. Raztrganine se zgodijo v nasih interak-
cijah z drugimi in proizvajajo kaos. Naloga Imago terapevtov je, da uporabimo
opisane procese na nacin, ki pomaga vzpostaviti prekinjene povezave. Nase delo
je ustvarjanje varnega prostora, ki zdravi. Ustvarjanje prvotne skladnosti, ki je
posledi¢no vir naSe sprosS¢ene radosti in zivosti.

Spela Tusek je po opravljeni diplomi in magisteriju iz psihologije na Medna-
rodni univerzi v Rimu je opravila izobraZevanja za TA-psihoterapevta, TA-orga-
nizacijskega svetovalca. Kasneje se je preusmerila v Imago pristop in naredila
specializacijo za Imago partnerskega terapevta in Imago facilitatorja. Od leta
2021 je WSP (Workshop presente supervizorka) in trenerka Imago klini¢nih
terapevtov in facilitatorjev pri Brehms & Bildung na Dunaju. V zasebni praksi
se ukvarja predvsem s partnersko terapijo, izobrazevanjem in povezovanjem
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timov. Zmozem, ki je tudi Imago facilitator, vodita Imago partnerske delavnice. Je
predsednica Slovenskega drustva za Imago partnersko terapijo in ¢lanica Imago
International Training Institute. Od leta 2012 je visja predavateljica predmetov
Custvena inteligenca in osebni razvoj ter Mened?ment stresa in metode spro-
$¢anja ter gostujoca predavateljica na vec fakultetah in visjih Solah. Od leta 2020
je predavateljica psihologije na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin. Izvaja tudi
izobrazevanija, supervizije ter intervizije vodilnih kadrov v podjetjih ter vzgojnih
in socialnih zavodih.

Ivana Mandaric in Lidija Vasiljevi¢: Skriptna izbira partnerja
Oblika prispevka: DELAVNICA

Klju¢ne besede: skript, TA, psihodrama, izbira

Kultura, v kateri se rodimo, in druzina v kateri odras¢amo, imata kljucni vlogi pri
formiranju nasih prepricanj glede ljubezni, seksualnosti, spolnih vlog in odnosov
na splosno. Ta t. i. skriptna prepricanja odlocilno vplivajo na nase izbire ter nas
nemalokrat ovirajo pri doseganju zadovoljstva, spontanosti in blizine v nasih
pomembnih razmerjih. S pomocjo uinkovitih tehnik psihodrame in transakcijske
analize bomo raziskovali transgeneracijske prepovedi in zapovedi na podrocju
partnerstva in seksualnosti.

Priloznost se boste imeli seznaniti z zanimivo, kreativno in dinami¢no metodo
terapevtskega dela v skupini - psihodramo in z njenim integracijskim povezo-
vanjem s transakcijsko analizo.

Mag. lvana Mandari¢, antropologinja in psihoterapevtka, je certificirana
transakcijska analiti¢arka - psihoterapevtka (CTA) ter uciteljica in supervizorka
transakcijske analize na podrocju psihoterapije (PTSTA - P), ¢lanica Mednarodne
(ITAA) zveze za transakcijsko analizo, predsednica strokovnega odbora nacional-
nega drustva za transakcijsko analizo (SLOVENTA) ter ¢lanica Regionalne zveze
za psihodramo in integrativno uporabo psihoterapije. Ukvarja se zindividualno
in skupinsko terapijo. Vrsto let vodi izkustveno-didakti¢no skupino za edukante
transakcijske analize pa tudi edukacijske in supervizijske skupine. Ima 20 let
klini¢ne prakse v Univerzitetni psihiatri¢ni bolniSnici Ljubljana.

Dr. Lidija Vasiljevi¢, psihologinja in doktorica znanosti $tudija za socialno
delo in socialno politiko, je diplomirana psihodramska psihoterapevtka, ima
nacionalni in Evropski certifikat za psihoterapijo. Je certificirana supervizorkain
trenerka Britanske zveze za psihodramo. Ukvarja se zindividualnim in skupinskim
psihoterapevtskim in edukativnim delom. Je predsednicain enaizmed ustano-
viteljic Regionalne zveze za psihodramo in integrativno uporabo psihoterapije.
OZjainteresna podro¢ja sta delo z marginalnimi skupinamiin integrativni pristop
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v edukaciji in psihoterapiji (TA in jungovska analiti¢na psihoterapija). Ukvarja se
z raziskovalnim delom na podrocju politik mentalnega zdravja.

Milos$ Zidanik: Zvoéna meditacija z gongi kot pomozna tehnika v skupinski
psihoterapevtski obravnavi
Oblika prispevka: PREDAVANJE, DELAVNICA

Klju¢ne besede: skupinska psihoterapija, zvo¢na meditacija, zvo¢na kopel, gong

Zvocna in glasbena terapija sta se uveljavili znotraj medicinsko-bioloske para-
digme kot metodi zmanjSevanja stresa, depresije, anksioznosti, bolecine, nespec-
nostiin tinitusa. Zvo¢na meditacija z gongi se vedno bolj uveljavlja kot pomozna
terapevtska metoda s ciljem spros¢anja in umirjanja, pa tudi odpiranja konfliktnih
vsebin in umirjanja somatskih tezav. Na srecanju bom predstavil zvo¢no medi-
tacijo zgongi kot vitalen in nepogresljiv del psihoterapevtskega prostora Centra
za osebnostno rastin razvojv Ormozu - teoreti¢ni del zzgodovinskim ozadjem,
izsledke majhne preseéne raziskave (n = 31) na podlagi nestrukturiranega vprasal-
nika za samoocenjevanje ter prakticni del s prikazom zvoéne meditacije z gongi.

Milos Zidanik, psihiater in psihoterapevt, vodi Dnevno bolnico Centra za
osebnostno rastin razvojv PB Ormoz. Ta je psihoterapevtsko naravnan - nasim
klientom dnevno omogo&amo analiti¢no skupinsko obravnavo, likovno, glasbeno
terapijo, postavitev druzine, individualno in partnersko terapijo. Od februarja
2023 omogoca klientom izku3njo zvo¢ne meditacije, od konca marca, ko je postal
certificiran igralec na gong, pa zvocne kopeli zgongom v okviru zvo¢ne meditacije.

Stavros Charalambides: Glavni Yalomovi elementi v skupinski terapiji
What are the main Yalomian elements in group psychotherapy
Oblika prispevka: DELAVNICA

Klju¢ne besede: Yalomova skupinska psihoterapija, relacijska psihoanaliza,
skupinski obrat

Ta delavnica bo prikazala teorijo in prakso medosebnega fokusa, ki je srce
skupinske terapije. Poudarek bo zlasti na Yalomovem pristopu k skupinski terapiji,
ki se osredotoca narazlike med vsebino in procesom ter na koncepte dela tukaj
in zdaj, projektivno identifikacijo kot del fenomena 'skupine kot celote’ To bo
preziveto skozi izkustveno demonstracijsko skupino, v kateri bodo udelezenci
(8-12) povabljeni, da odigrajo vlogo enega od svojih pacientov. Po predstavitveni
skupini bomo skupaj (publika in »igralci«) razpravljali o medosebni dinamiki,
ki je nastala v skupini. Upostevali bomo tudi terapevtske posege, ki povecajo
koristi skupin.
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Stavros Charalambides je relacijski analitik in skupinski psihoterapevt. Leta
2018 je bil izvoljen za ¢lana upravnega odbora larpp. Z Gilo Ofer sopredseduje
IARPP SIG na podrocju parov, druzin in skupin. Leta 2006 je ustanovil in vodil
InStitut za kognitivno analiti¢no terapijo v Grgiji, ki se je leta 2016 preimenoval v
InStitut za relacijsko in skupinsko psihoterapijo v Atenah. Intenzivno supervizira
in poucuje skupine in posameznike na nacionalni in mednarodni ravni. Njegova
knjiga s Studijami primerov The Executor of Envy je bila objavljena septembra
2022 v grscini in se prevaja, da bo objavljena tudi v anglescini. Pise predvsem
o procesih v velikih skupinah, o tem, kako lahko teorije skupinske dinamike
obogatijo relacijsko psihoanalizo, o zavisti in rivalstvu med brati in sestrami ter
o Stevilnih nacinih, kako nasprotujejo vplivanju na institucionalno dinamiko.

Matjaz Regovec: Psihicni cogito - povezanost s pomembnimi drugimi in
s kolektivom
Oblika prispevka: PREDAVANJE, DELAVNICA

Klju¢ne besede: psihi¢cna medsebojna povezanost, psihicni cogito, kolektivno
nezavedno, svet globine

Psihi¢ni cogito v psihoterapiji hoce$ noc¢es uporabljamo kot temeljno orodje
nevidne (ne)povezanosti s pomembnimi drugimi in kolektivom. Zakaj tako
ugotavljamo? Cogito kot temeljno orodje ego-zavesti opredeljujemo kot »novo-
veski kontinent« ¢lovekove zaznave, delovanja in stvarjenja. Po svojem ocetu
Descartesu cogito ni samo 'mislim’, temvec pomeni tudi '¢ustvujem) ‘obcutim’
in ‘'duhovno razumevam' Ceprav se je »psihi¢ni cogito« rodil pri Freudu in se
nadgradil pri Jungu, je njegov zacetnik filozof Franz Brentano. Razliko med
psihi¢nim cogitom, ki je razumevanje »psihi¢nih koaguliranih podob« iz sanjin
imaginacije, ter miselnim cogitom, ki je povezan z oblikovanjem pojmov in smisla,
je utemeljil kalifornijski filozof Donald Davidson. Ogledali si bomo osnovne
znadilnosti »psihi¢nega cogita« in v ¢em se ta razlikuje od razseznosti miselnega
cogita. Pokazal bom, kako deluje psihi¢ni cogito, ki ga pogojuje njegova zgodo-
vinskost. V psihoterapiji nas bolj od obdelave miselnega cogita - torej kaj nekdo
misli in razume - zanima ¢ustveni, to je psihologi¢ni potek ¢lovekove zaznave,
delovanjain stvarjenja njegovega sveta ter povezanosti s pomembnimi drugimi.
V nasprotju s povrSinskim svetom pojmov in miselnih bistev dusevno logicen
nacin pomeni globino. Nazadnje bom pokazal, zakaj se ne strinjam z Jungovim
konceptom »kolektivnega nezavednega«. Predavanje bo obogateno s primeri iz
psihoanaliti¢ne obravnave in psihoterapevtskega zdravljenja.
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V drugem delu bom naredil tudi delavnico, kjer bom s pomo¢jo primera iz
obcinstva pokazal, kako lahko delamo s psihi¢nim cogitom po Metodi IPAL, ki
smo jo s sodelavci razvili v 30 letih delovanja Instituta IPAL.

Ddr. Matjaz Regovec je doktoriral iz psihologije in filozofije. Je kvalificirani
neodvisni jungovski psihoanalitik in psihoterapevt v zasebni svobodni praksi. Leta
1993 je ustanovil Institut IPAL, kjer povezuje tutorje in vodi seminarje. Njegovi
seminarji potekajo tudi v spletni obliki v angles¢ini za udelezence vseh drzay,
veroizpovedi in usmeritev. Na podlagi njegovega veéletnega raziskovalnega dela
na Jungovi Rdeci knjigi je letos v okviru zbirke »Antropodiceja«izSlo delo Cogito
imago dei, podoba boga izza Junga in umetnega Zivljenja. To je delo, ki premika
nekatera uveljavljena pojmovanja Junga in jungovstva.

Stefanija Jakseti¢ Dujc: Ekologija odnosov; Ali se ekologija odnosov za¢ne z
custveno diferenciacijo posameznika?
Oblika prispevka: PREDSTAVITEV RAZISKAVE

Klju¢ne besede: sposobnost vzdrZevanja samostojnega razmisljanja, doseganje
jasnega, skladnega obcutka jaza, razloc¢evanje ustev od intelekta, samozavedanje,
samorazlikovanje, vrhunska individuacija in hkrati vrhunska povezanost

Ce je ekologija pomembna za prezivetje, tedaj moramo z njo za&eti najprej pri
¢loveku. Custvena nediferenciranost je namre¢ tezava, ki ne povzro¢a zmede
samo v medosebnih odnosih, temved je osnovni problem za posameznika samega.
Razresitvi tega problema se je posvetil dr. Murray Bowen (Kerr in Bowen, 1988)
in koncept diferenciacije jaza (selfa) opredelil kot »sposobnost vzdrZevanja
samostojnega razmisljanjain doseganje jasnega, skladnega ob¢utka jaza v okviru
custvenih odnosov s pomembnimi drugimi«. Dokazal je, da posameznik, ki je
nediferenciran, ne zmore locevati med Custvi in obcutji ter razumom, deluje
na nacin, da se samo »prilagaja, je »nreaktiven« ali pa se samo »odceplja« ter
da je delo na diferenciaciji posameznika pomembno zanj, za druzino in celotno
skupnost. Dokazoval pa je, da problem posameznika sega v sam druzinski sistem,
tako da z vztrajnim delom »na sebi« lahko to danost preseze.

Tudi dr. Susan Johnson v svojih delih (2008, 2017) omenja tezavo nediferen-
ciranostiv kontekstu terapije za pare. Ta nakazuje pri posamezniku na »nezmo-
znost razlocevanjain oblikovanja jasnih meja ter osredotocenosti na samostojno
razmisljanje, ki ne zmore lo¢iti med obcutkiin mislimi ter se vodnosih le odziva
na druge, namesto da bi sprejemala samostojne odlocitve«.

Posameznika torej njegova nediferenciranost obremenjuje in preprosto zene
ter vznemirja. Nad takimi odnosi posameznik nima vpliva ali pa zelo malo. Neza-
vedni vzgibi posameznika dolgoroéno vodijo v popoln razkroj, in ne v graditev
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osebnosti. Zato tu nastopi potreba po vzpostavitvi koncepta razreSevanja nedi-
ferenciranosti na ekologijo posameznika. Diferenciacija namre¢, kot trdi Murray
Bowen, deluje na samozavedanje in samorazlikovanje na nacin, da raziskuje
korake za doseganje vrhunske individuacije in hkrati vrhunske povezanosti z
preseganjem nediferenciranosti, ki povzroc¢a kroni¢no tesnobo.

Stefanija Jakseti¢ Dujc je socialna delavka z nazivom samostojna svetovalka,
prof. pedgogike z nazivom svetnica, terapevtka ZDT z nazivom doktorandka
zakonskih in druzinskih Studij pri Teoloski fakulteti v Ljubljani.

Tina Boncina: Logosinteza in partnerski odnosi
Oblika prispevka: DELAVNICA

Klju¢ne besede: logosinteza, osebni prostor, vzorci vedenja

Kako se postavljamo v odnose, je odvisno od nasih odloditey, Zelja in naucenih
vzorcev. Tisto, kar nas je v otroStvu varovalo pred bolecino, je v odrasli dobi
nefunkcionalno vedenje in postane ovira v pristnosti in vzpostavljanju blizine. Z
logosintezo lahko raziskujemo te vzorce in pozicije, ki jih uporabljamo in ki nam
Skodijo. S posebno oblikovanim postopkom lahko nevtraliziramo te ucinke, kar
nam omogoci, da prevetrimo svoj sistem vrednost in vstopamo v odnose drugace.
Na tak nacin se lahko posvetimo potla¢enim bolec¢im izkuSnjam, iracionalnim
prepri¢anjem in pri¢akovanjem, kar omogoci, da smo v stiku s svojim pristnim
jazom in se lahko nauc¢imo poskrbeti za svoje potrebe. Ob tem tudi so¢loveka
vidimo v drugi luci in ga sprejemamo brez filtrov, ki smo jih pridobili z negativ-
nimiizkuSnjami.

Cujeca, prisotna in pristna pozicija je cilj takine obravnave in omogo¢a posa-
mezniku, da se na zdrav nacin vkljucuje v vecje ali manjse skupine in dobro pozna
svoje lastnosti. Zna izbrati okolje, v katerem prosperira, in lahko doprinese k
njegovem razvoju.

Na delavnici bomo spoznali svoj osebni prostor, poiskali eno od neprijetnih
reakcij in raziskali vzroke zanjo.

Tina Bondina, dr. med., psihoterapevtka, predavateljica, avtorica knjige Izgo-
relost - si upate Ziveti drugace? (MK, 2019).

Izvaja individualne in skupinske terapije, dela z otroki in mladostniki ter
vodi delavnice tako za laike kot za strokovno javnost. Je prva slovenska tera-
pevtka in trenerka logosinteze, pristopa pa se je udila pri njenem ustanovitelju
dr. Willemu Lammersu, kliniénem psihologu, TSTA, ki je osnove tega sistema
postavil leta 2005.
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3 o0
Simpozij

Medinstitucionalno sodelovanje v primerih nasilja v partnerskem odnosu
in v druzini

Razli¢ni poklici nase druzbe se vsakodnevno srecujejo s pereco problematiko
nasiljav partnerskih odnosih in nasilja v druzini. Na simpoziju bodo strokovnjaki
predstavili svoj nacin dela, delovanje institucije, kjer so zaposleni, in medinsti-
tucionalno sodelovanje z ostalimi poklici pomoci. Z nami bodo predstavniki
policije, CSD-ja, varne hise, sodis¢a, zdravstva ter psihoterapevt.

Vodja simpozija

Tina Boncina, dr. med., psihoterapevtka, predavateljica, avtorica knjige Izgore-
lost - si upate Ziveti drugace? (MK, 2019).

Izvaja individualne in skupinske terapije, dela z otroki in mladostniki ter
vodi delavnice tako za laike kot za strokovno javnost. Je prva slovenska tera-
pevtka in trenerka logosinteze, pristopa pa se je udila pri njenem ustanovitelju
dr. Willemu Lammersu, kliniénem psihologu, TSTA, ki je osnove tega sistema
postavil leta 2005.

Gostje simpozija

Branko Brinsek je specialist psihiater, ki je vecji del svoje poklicne poti delal v
Psihiatri¢ni bolniSnici Begunje. V hospitalnem okolju je uvajal skupinsko, psihote-
rapevtsko in timsko obravnavo. Poleg individualnih obravnav je vodil partnerske
in druZinske terapije. En mandat je bil poslovniin strokovni direktor bolniSnice.

Zelo aktiven je bil tudiizven bolnisnice. V Zdravniski zbornici je bil dva mandata
poslanec, tri mandate ¢lan Odbora za pravno eti¢na vprasanja. Ve¢ kot 10 let je
v 0zji skupini svetovalcev za pomoc zdravnikom v stiski.

Bilje ¢lan Raz3irjenega strokovnega kolegija za psihiatrijo pri Ministrstvu za
zdravje in pri ZdravniSskem drustvu predsednik Strokovnega sveta za psihiatrijo.

Od leta1995 je sodni izvedenec za psihiatrijo. Trenutno vodi svoj drugi mandat
predsednika Sekcije sodnih izvedencev za psihiatrijo.

V letu 2021 je zapustil sistem javnega zdravstva in zdaj dela v svoji samo-
placniski psihiatri¢ni ambulanti. Nudi psihoterapijo posameznikom, parom in
druzinam. Ve¢ji del poklicnega ¢asa pa namenjaizdelavi sodno izvedenskih mnen;.
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Dr. Bostjan Campa od leta 2010 vodi razli¢ne terapevtske skupine, izvaja
individualno, partnersko in druzinsko terapijo, supervizijo in metasupervizijo,
poglobljeno pa raziskuje naslednja podro¢ja: vodenje terapevtskih skupin,
motivacija, delo s travmo, obravnava anskioznosti, obravnava izbruhov jeze in
delo s povzrocitelji nasilja.

Od leta 2019 vodi/sovodi terapevtsko skupino za moske »Moski izziv - mo3ki
na poti do sebel« in je njen soavtor. Sestava, priprava programa in spremljanje
pilotne skupine je bilo izvedeno v okviru znanstvene raziskave znotraj magistr-
skega dela pod vodstvom prof. dr. Lee Sugman Bohinc.

Avtor je predhodno v okviru disertacije izvedel znanstveno raziskavo tera-
pevtske skupine za osebe, ki se soocajo s socialno anksioznostjo.

Karmen Er¢€ulj je okroZna preiskovalna sodnica, od leta 2016 zaposlena na
preiskovalnem oddelku Okroznega sodis¢a v Ljubljani.

Po opravljenem pravniskem drZzavnem izpitu je Sest let opravljala dela stro-
kovne sodelavke na istem oddelku kot zdaj. Nato je bila 12 let zaposlena na Okro-
Zznem drzavnem tozilstvu v Ljubljani, sprva kot pomo¢nica okroznega drzavnega
tozilca (zdaj je to okrajni tozilec), nato pa devet let kot okroZzna drzavna tozilka.

Na Okroznem sodiscu v Ljubljani, kjer dela sedmo leto, reSuje klasi¢ne
kazenske zadeve, poleg tega pa je od leta 2017 razporejena na specializirani
oddelek, kjer opravlja preiskavo v zahtevnejsih zadevah organiziranega in gospo-
darskega kriminala, korupcijskih in drugih podobnih kaznivih dejanj.

V okviru rednega dela in deZurne sluzbe se sre¢ujem s kaznivimi dejanji in
prekrski, z znaki nasilja v partnerskih odnosih in druzini.

Danijela Guti¢ Ravnikar je univerzitetna diplomirana socialna delavka in stro-
kovna delavka v socialnem varstvu, zaposlena kot svetovalka v Zatocis¢u za zenske
in otroke - Zrtve nasilja, ki je eden od programov Drustva SOS telefon za Zenske
in otroke - Zrtve nasilja. Je tudi Studentka specialisti¢énega Studija sistemske
psihoterapije na Univerzi Sigmunda Freuda Dunaj - podruZznica Ljubljana.

Kot svetovalka v Zatoc¢is€u (varni hisi) dela z Zenskami in z otroki, ki zaradi
dozivljanja nasilja v druzini potrebujejo varno namestitev ter pomoc in podporo
pri urejanju zZivljenja po odhodu iz nasilnega okolja. Program vkljucuje tudi
intenzivno delo z uporabnicami - svetovanje, pomoc pri razli¢nih postopkih,
sodelovanje z institucijami in spremstva, vsakodnevno prakti¢no pomoc in
podporo pri predelavi izku$enj nasilja.

Bojana Kracan je v Policiji zaposlena od leta 2000, ko je kot policistka zacela
delati na Policijski postaji Ljubljana Moste, kjer je obravnavala razli¢ne primere;
kasneje je delala na Sektorju kriminalisti¢ne policije Policijske uprave Ljubljana,
zatem pa znova napredovala in zdaj svoje delo ze peto leto opravlja na Oddelku
za mladoletnisko kriminaliteto na Upravi kriminalisti¢ne policije Generalne
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policije. Tu se srecuje s podro¢jem spolnih zlorab otrok, spletnimi spolnimi
zlorabami, vrstniskim nasiljem, nasiljem v druzini ter organizira usposabljanja,
posvete ter sodeluje na okroglih mizah ter predava za razli¢ne ciljne skupine.
Pripravlja in sooblikuje strategije, direktive in zakonodajne spremembe ter je
¢lanica medresorske delovne skupine za spremljanje izvajanja Konvencije Sveta
Evrope o preprecevanju nasilja nad Zenskami in nasilja v druzini ter boja proti
njima (Istanbulska konvencija), ¢lanica medresorske delovne skupine za pripravo
Resolucije o nacionalnem programu preprecevanja nasilja v druzini in nasilja
nad zenskami ter je aktivna tudi v drugih delovnih skupinah. Kot soavtorica
je sodelovala pri pripravi priro€nika Spletno nasilje in spletne zlorabe otrok in
mladostnikov za strokovne delavke in delavce centrov za socialno delo in druge
strokovnjake.

Mojca Ojstrez Kogovsek je strokovna delavka na podrocju varstva otrok
in druzine na Centru za socialno delo Ljubljana. Po izobrazbi je diplomirana
socialna delavka, svojo Studijsko pot pa nadaljuje na Evropskem institutu za
realitetno psihoterapijo. Na svojem poklicnem podrodju je aktivna v razli¢nih
delovnih skupinah in je vodja aktiva za druZino na Skupnosti centrov za socialno
delo. Svoje znanje rada predaja na razli¢nih posvetih in izobrazevanjih. Verjame
v skupinsko delo in mo¢ povezovanja za krepitev virov moci posameznika.

Katja Zabukovec Kerin je soustanoviteljica in predsednica Drustva za nena-
silno komunikacijo, nevladne organizacije, ki se ukvarja s preprec¢evanjem in
ustavljanjem vseh vrst nasilja, zlasti nasilja v druZini. Ze ve¢ kot 25 let je izvajalka
preventivnih in svetovalnih programov za Zrtve in storilce_ke nasilja ter preda-
vateljica. Je ¢lanica vec delovnih skupin za spremembo podrocne zakonodaje,
kamor prenasa raznovrstneizkusnje iz prakse. Bila je tudi ¢lanica delovne skupine
za pripravo novele Zakona o preprecevanju nasilja v druzini.

Drustvo za nenasilno komunikacijo je strokovno prepoznana nevladna orga-
nizacija, ki ponuja programe za delo z Zrtvami in povzrocitelji_cami nasilja ter
preventivne programe. DruStvo ima status humanitarne organizacije, organi-
zacije, ki deluje v javnem interesu, vsi njihovi programi so verificirani. Programi
obsegajo preventivne delavnice in predavanja, svetovalno delo z Zrtvami in
povzroditelji_caminasilja, treninge socialnih ve3¢in, treninge starSevskih ves¢in,
pravno pomoc¢, zagovornistvo in varne hise. So ¢lani ve¢ mednarodnih strokovnih
zdruzenjin mrez.
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Okrogla miza
Raznolikost partnerskih oblik v psihoterapiji

Druzbene spremembe v pozni moderni s svojimi razseznostmi mocno vplivajo
na zZivljenja posameznikov, parov in druzin. Kot ugotavljata nem3ka sociologa
Beck in Beck - Gernsheim, se sodobne druzbe ¢edalje bolj individualizirajo,
naravne socialne mreze razpadajo, intimnost in romanti¢na ljubezen postajata
sredis¢ni temi v vsakdanjem zivljenju ljudi. Individualizacija osebnih biografij
in izbirnost zivljenjskih potekov pomembno vplivata na partnerske odnose v
pozni moderni. Z druzbenimi spremembami se spreminjajo tudi sami koncept
ljubezni, intimnosti, seksualnega Zivljenja v partnerskem odnosu - ljubezen v
pozni moderni je po Becku in Beck - Gernsheimovi postala prazna kategorija, ki
jo morata partnerja napolniti sama v skladu z lastnimi biografijamiin ¢ustvenim
Zivljenjem. Posledice tega lahko zavijejo v dve smeri - partnerski odnosi se lahko
demokratizirajo ali pa gredo proti temu, kar sociologa poimenujeta »popol-
noma normalen kaos ljubezni«. Ena od posledic druzbenih sprememb v pozni
moderni je pluralizacija tako druzinskih kot tudi partnerskih oblik. Raz3irjenih
druzin v nasem prostoru skorajda ni ve¢, tudi jedrna druzina je danes le ena od
moznih oblik druzin. Poleg nje so v pozni moderni del pluralnega nabora druzin
tudi enostarSevske druZine, reorganizirane druzine (moji-tvoji-najini), eti¢no
in narodnostno mesane druzine, mavri¢ne oz. LGBTIQ+ druzine. Pluralizacija
partnerskih oblik in partnerskega zZivljenja v pozni moderni obsega monogamne
partnerske odnose (heteronormativne in LGBTIQ+ partnerske odnose), serijsko
monogamne zveze, odprte zveze in poliamorne zveze, nekateri partner;ji Zivijo
»skupajin narazen« (LAT - living apart together). Zaradi globalizacije so izjemo
pogosti tudi narodnostno in kulturno raznoliki pari. Kot partnerski terapevti
moramo biti ozavesceni o raznolikosti partnerskih oblik. In ne le to - klju¢no
je, da smo v svojem psihoterapevtskem delu z raznolikimi pari vklju€ujoci in
informirani o specifikah dela z raznolikostjo v partnerski terapiji.

Moderatorka okrogle mize

Tina Boncina, dr. med., psihoterapevtka, predavateljica, avtorica knjige
lzgorelost - si upate zZiveti drugace? (MK, 2019).

Izvaja individualne in skupinske terapije, dela z otroki in mladostniki ter
vodi delavnice tako za laike kot za strokovno javnost. Je prva slovenska tera-
pevtka in trenerka logosinteze, pristopa pa se je udila pri njenem ustanovitelju
dr. Willemu Lammersu, kliniénem psihologu, TSTA, ki je osnove tega sistema
postavil leta 2005.
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Gostje okrogle mize

Dr. Nina Perger je raziskovalka na Centru za socialno psihologijo in asistentka
na Katedri za analitsko sociologijo na Fakulteti za druzbene vede UL. Pri svojem
delu se ukvarja s Studijami vsakdanjega Zivljenja, Studijami spola in seksual-
nosti - s fokusom predvsem na nenormativnih in druzbeno marginaliziranih
identitetah in praksah - ter s preuc¢evanjem druzbenih razmerij moci v relaciji
z delovanjskim potencialom druzbenih agentk_ov.

Blazka Plahutnik Baloh, mag. psih., je vodja socialnovarstvenega programa
Psihosocialno svetovanje za LGBTIQ+ osebe. Njeno delo v glavnem obsega
psiholosko in psihosocialno obravnavo transspolnih oseb. V okviru doktorskega
Studija smeriaplikativne psiholoSke Studije se ukvarja tudi z raziskovalnim delom
psiholoSkega podro¢ja transspolnosti.

Dr. Andreja Poljanec, univ. dipl. psih., spec. zakonske in druzinske terapije,
supervizorka, je vodja oddelka za psihologijo na podruznici Univerze Sigmunda
Freudav Ljubljani.

Poleg vodstvenega, raziskovalnega in predavateljskega delaizvaja tudi tera-
pevtsko delo s posamezniki, pari in druzinami, supervizorsko pa poleg psiho-
terapevtov spremlja predvsem strokovnjake s podrocij Solstva in vzgoje ter
izobrazevanja. Zanje izvaja tudi delavnice in izobraZevanja. Predava tudi stro-
kovnjakom iz socialnega skrbstva in starSem. Je avtorica Stevilnih slovenskih in
tudi mednarodnih prispevkov, med drugim knjig Rahlo¢utnost do otrok, Rahlo-
¢utno starSevstvo, Med dvema ognjema ... Pri raziskovanju in v praksi pozornost
posveca predvsem varnim in dostojanstvenim odnosom v razli¢nih sistemih in
kako v njih ustvarjati kakovostno Zivljenje in razvoj. Je soustanoviteljica Studij-
sko-raziskovalnega centra za druzino. Vrsto let je razvijala in vodila programe za
pomoc otrokom, mladostnikom in njihovim druzinam pod finan¢nim okriljem
MDDSZ ter vodila razli¢ne projekte, financirane s strani Evropskih socialnih
skladov, ministrstva za izobrazevanje idr. Je druzbeno aktivna; v letih 2021/2022
je bila tudi ¢lanica StrateSkega sveta vlade za socialno politiko. Je glavna urednica
znanstvene revije Kairos.

Anna Zuykova, specializantka transakcijske analize v psihoterapiji, igralska
terapevtka, art terapevtka, perinatalna psihologinja, medkulturna mediatorka,
predavateljica, kov€inja, univ. dipl. sociologinja in psihologinja, je strokovnjakinja
s 14-letnimi izkuSnjami iz Moskve. V Sloveniji Zivi Ze devet let. Posebej jo zanimajo
sinergije psihoterapije in umetnosti na bio-psihosocio-spiritualni ravni; dela tudi
z ranljivimi skupinami (LGBTQIA+, priseljenci in begunci itd.).
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Jutranji ritual
JOGA z Aljo Adam, specializantko gestalt psihoterapije

Alja Adam je pesnica, specializantka geStalt psihoterapije, predavateljica in
jogistka. Deluje kot mentorica kreativnega pisanja (izkustvene delavnice pisanja,
literarni kov¢ing) in izvaja program za celostni razvoj otrok. Vodi tecaj joge in
delavnice ¢uje¢nosti.

Kulturni dogodek

Barbara Korun, Maja Vidmar, Alja Adam in Gregor Zemlji¢
Vecer poezije in glasbe

Pesnisko-glasbenivecer bo prepletal organsko glasbo in poeti¢no besedo. Pesnice
bodo predstavile pesmi, ki tematizirajo odnose, ljubezen in erotiko.

Barbara Korun je pesnica, pisateljica, esejistka, specializantka gestalt psiho-
terapije in pobudnica srec¢anj Pesnice o pesnicah.

Maja Vidmar je pesnica, specializantka gestalt terapije in mentorica. Izdala
je vec pesniskih zbirk in prejela ve¢ nagrad za svoje delo.

Alja Adam, pesnica, specializantka geStalt terapije, deluje kot mentorica
kreativnega pisanja in vodi tecaje terapevtske joge.

Gregor Zemljic je planetarno delujoci glasbeni producent, ki se zadnja leta
primarno ukvarja z organsko plesno glasbo ter »medicine music«.
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Skupna vecerja, podelitev diplom in
zlatih priznanj ter ve€erni program

Baobab
Povezani v gibu in zvoku zahodne Afrike
Nastopajo: Dalanda Diallo, Damir Mazrek, Issiaka Sanou

V sklopu animacije z afriskimi plesi in bobnanjem se udelezenci sprostijo ob
plesnih in bobnarskih elementih, ki izhajajo iz zahodnoafriskih kultur.

Povsem naravno gibanje, ki v osnovi izhaja iz oponasanja dnevnih opravil,
spremljajo ponavljajoci ritmicni vzorci, ki nas medsebojno povezejo.



