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Janko Bras: Utemeljitev Zlatega priznanja 
Slovenske krovne zveze za psihoterapijo za 
razvoj psihoterapije

Janko Bras: Golden Award of the Slovenian Umbrella 
Association for Psychotherapy for the development of 
psychotherapy

Janko Bras je dolga leta vodil Strokovni 
svet SKZP in vse člane vztrajno nago-
varjal k večji aktivnosti, povezovanju 
med pristopi in sodelovanju. V priza-
devanjih za zakonsko ureditev psiho-
terapevtske dejavnosti v Sloveniji je 
bil dejaven v usklajevanju med psiho-
terapevtskimi združenji in inštituti 
v Sloveniji.

Edukacijo iz psihoterapije je opravil 
na Inštitutu William Glasser in na 
Evropskem inštitutu za realitetno tera-
pijo. Diplomo iz psihoterapije pa so mu 
podelile Evropska zveza za realitetno 
terapijo, Evropska zveza za psihotera-
pijo in Slovenska krovna zveza za psiho-
terapijo. Podiplomski študij pedopsihiatrije je opravil na Medicinski fakulteti 
v Ljubljani.

Je habilitiran učitelj Inštituta William Glasser International in član učiteljskega 
zbora Evropskega inštituta za realitetno terapijo (EIRT). V programu eduka-
cije na tem inštitutu aktivno deluje od leta 1996, ima licenco učitelja-trenerja, 
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supervizorja psihosocialne prakse in supervizorja psihoterapevtske klinične 
prakse ter psihoterapevta za osebno izkušnjo.

Na področju varovanja duševnega zdravja in nudenja psihosocialne pomoči 
deluje skoraj 40 let. Strokovne izkušnje dela s posamezniki, družinami, pari, 
skupinami in v skupnosti je pridobival v različnih ustanovah, kjer je bil zaposlen: 
v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starše v Ljubljani, v Vzgojno 
izobraževalnem zavodu v Logatcu, na Centru za socialno delo Ljubljana Moste-
-Polje in drugih. 

Sedaj deluje v zasebni svetovalni in psihoterapevtski praksi ter izvaja super-
vizijo strokovnega dela, za strokovne delavce in sodelavce v različnih vladnih, 
nevladnih in zasebnih organizacijah ter podjetjih na področju socialnega varstva 
ter vzgoje in izobraževanja, tako rekoč po celi Sloveniji. 

Z Zlatim priznanjem se mu kolegi in kolegice v Slovenski krovni zvezi za psiho-
terapijo globoko zahvaljujemo za ves njegov angažma in dolgoletna prizadevanja 
za razvoj psihoterapije v Sloveniji.


