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Je soustanoviteljica Študijsko-raziskovalnega centra za družino. Vrsto let je 
razvijala in vodila programe za pomoč otrokom, mladostnikom in njihovim 
družinam pod finančnim okriljem MDDSZ ter vodila različne projekte, finan-
cirane s strani Evropskih socialnih skladov, Ministrstva za izobraževanje idr. 
Je družbeno aktivna; v letih 2021/2022 je bila tudi članica Strateškega sveta 
vlade za socialno politiko. Pravi, da se zavzema za medčloveške odnose, kjer 
je prisoten čustveni stik in se razvija empatija, da je potem življenje fizično in 
psihično bolj zadovoljujoče in zdravo.

Ob vsem, kar je zmogla in čemur se v svoji karieri posveča, ni nikogar, ki ne 
bi bil presenečen, ko izve, da je mati petih otrok. Je ženska izjemne vitalnosti in 
nalezljivega nasmeha, ki se hitro razleze v sproščujoč smeh. V pogostih javnih 
nastopih deluje sproščeno, zavzeto in navdihujoče. Za delo glavne uradnice 
premore vse kvalitete, ki jih taka vloga zahteva – je izjemno komunikativna, 
tako da stalno tke široko strokovno kolegialno mrežo, ima raziskovalne izku-
šnje in ostaja v stiku s kliničnim psihoterapevtskim delom kot terapevtka in 
supervizorka. Dobrodošla! 

Dobrodošla doc. dr. Andreja Poljanec –  
nova glavna urednica Kairosa

Welcome Andreja Poljanec – new Chief editor of Kairos

Potem ko je leta 2022 Bojan Varjačić 
Rajko po 12 letih zaključil s sodelova-
njem kot glavni urednik Kairosa, smo 
člani uredniškega odbora začeli iskati 
novo »žrtev«, ki bi stopila na njegovo 
mesto. Plačilo za obsežno in zahtevno 
delo je namreč simbolično, tako da 
komur ne manjka nekaj pameti in 
kdor poleg dobršne mere entuziazma 
ne premore nekaj norosti, vsaj v veli-
kosti poprovega zrna, se za kaj takega 
gotovo ne bo odločil. Veliko pametnih 
je naše povabilo odklonilo, preden je 
svojo kandidaturo potrdila doc. dr. 
Andreja Poljanec. Brez konkurence 

je bila s strani vodstva in strokovnega sveta SKZP hitro potrjena kot glavna 
urednica, saj jo je že čakalo veliko dela.

Andreja, rojena 21.7.1976 v Ljubljani, je univerzitetna diplomirana psiho-
loginja, ki je študij zaključila leta 2001 na Oddelku za psihologijo Filozofske 
fakultete Univerze v Ljubljani. Nato je leta 2004 zaključila specializacijo iz 
zakonske in družinske terapije na Teološki fakulteti, leta 2012 pa pod mentor-
stvom doc. dr. Katarine Kompan Erzar doktorat z naslovom Varno starševstvo 
z vidika relacijske in družinske teorije in terapije. 

Trenutno je predavateljica in vodja študijskega programa Psihologije na 
Univerzi Sigmunda Freuda Dunaj – podružnica Ljubljana, predava pa tudi na 
Fakulteti za uporabne družbene študije v Novi Gorici. Poleg terapevtskega dela 
s posamezniki, pari in družinami, ter supervizorskega spremljanja strokovnih 
delavcev, izvaja delavnice, predavanja in vodi različne skupine. Je avtorica 
številnih slovenskih in tudi mednarodnih prispevkov, med drugim knjig Rahloču-
tnost do otrok, Rahločutno starševstvo in Med dvema ognjema. Pri raziskovanju 
in v praksi pozornost posveča predvsem varnim in dostojanstvenim odnosom 
v različnih sistemih in kako v njih ustvarjati kvalitetno življenje in razvoj.  


