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Miran MoZina in Tomaz Gerdina®

Resnica se zacenja v dvoje:
Intervju s psihiatrom in psihoterapevtom
Miranom MozZino?

The truth begins in two: Interview with psychiatrist
and psychotherapist Miran MoZina

Bi se strinjali, da je ljubezen, Ce ni zasnovana zgolj kot izmenjava
vzajemnih koristi, zaupanje na slepo?

Zaupanje naslepo je znacilnost zaljubljenosti, ne pa ljubezni. Ta se lahko porajain
razvija samo na podlagi stalnega spoznavanja sebe in drugega. Lahko si predsta-
vljamo, daje vsak partner kot eno oko in le skupaj se jima lahko odpira globinski
vid. Resnica se zacenja v dvoje. Ljubezen brez (samo)refleksije ni mozna, kar
vklju€uje tudi vse velje zavedanje o tem, ¢emu lahko vsak od partnerjev zaupa
pri sebi, pri drugem in v odnosu.

V pogovorih veckrat navajate Avgustinovo misel, da lahko ljubimo
ljubezen. Obenem pa nekateri avtorji omenjajo zlasti pri starih
hrepenenje po hrepenenju. Kako bi vi ti misli povezali?

Tako ljubezen kot hrepenenije, ki je skoraj neizogibni del ljubezenske ¢ustvene
palete, se v veliki meri napajata iz tega, da nismo celostna bitja. Vsakemu od
nas nekaj manjka. V ljubezenskem odnosu is¢emo ta izgubljeni ko3¢ek sebe,
ki ga pogreSamo in po katerem lahko tudi hrepenimo. Posebnost hrepenenja
in pogoj zanj je skrivnostnost. Prav zaradi tega, ker to¢no ne vemo, kaj je tisto,
kar nam manjka, je hrepenenje po tistem lahko zelo mo¢no in dolgotrajno, saj
je izpolnitev nemogoca. Ponavljajo¢a dozivetja ljubezenske neizpolnjenosti pa
so lahko plodna tla za razvoj nostalgije in melanholije.

Univ.-Prof. Dr. (Republika Avstrija) Miran MoZina, dr. med., psihiater in psihoterapevt, Univerza Sigmunda
Freuda Dunaj - podruznica Ljubljana, miranmozina.slo@gmail.com
Tomaz Gerdina, novinar, gerdina123@gmail.com

Intervju je bil objavljen v Gerdina, T. (2024). Resnica se zafenja v dvoje: Intervju z Miranom MoZino.
Delo, 5. 11. 2024, str. 12.
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Ce pa ¢lovek na podlagi ljubezenskih izkugenj naredi odlo¢ilen obrat in neha
iskati izpolnitev v partnerju ali drugem objektu ljubezni, ki je lahko marsikaj,
lahko zaéne ljubiti ljubezen samo. Izpolnjevati ga za¢ne to, da lahko ljubi, da
ljubi. Ne toliko, da ljubi, da je ljubljen, temvec bolj da lahko ljubi, da ljubi. S tem
se osvobaja odvisnosti od odziva partnerja oziroma objekta ljubezni. In enako
je s hrepenenjem, ki nas lahko onesrecuje, ker se ne izpolni. Ko pa dozivimo
obrat, da je dozivljanje hrepenenja samo po sebi lahko dragoceno, ker nas dela
Zive, nas pozivlja, se lahko pojavi celo zadovoljstvo nad lastnim hrepenenjem
in nad pogresanjem.

Tu se vedno znova spomnim slovitega Beckettovega stavka: "Poskusiti znova,
spodleteti bolje." Ljubezen je mozna le kot stalna polomija, ker se ne more
resni¢no izpolniti, temvec se celo napaja iz neizpolnjenosti. Dobra novica pa
je, da nam lahko ob vsakem naslednjem poskusu spodleti nekoliko bolje. Tako
lahko zac¢enjamo ljubiti to neizogibno polomijo.

Pravite, da se v eroti¢nih ljubezenskih izku§njah predamo, tako da
izgubimo sami sebe. Bi rekli, da nekaj podobnega velja tudi za erotiko v
starosti, denimo z dolgoletnim ali celo vseZivljenjskih partnerjem?

Bolj kot smo vzburjeni, bolj se krusi tisto, emur pravimo jaz. Ce si predstavljamo
dva, ki sta v polnem zamahu strasti, si moramo priznati, da njuno vedenje ni
ravno na visoko civilizirani ravni. Gibi, ki prinasajo velik uzitek, so lahko prav
¢udniin groteskni, pa besednjak se zelo poenostavi, lahko le na vzdihe in druge
medmete. Dokler vzburjenje tli, in ¢e se imata ljubimca rada, je mozno izrekati
besede ljubezni, citirati verze, in vedenje je Se estetsko. Ko pa nas povsem zajame
strast, postanemo 'primitivni’. Dober seks zahteva od nas civilizacijski spust,
ljubezen pa stalno dviganje tako na estetski kot tudi eti¢ni ravni.

In na stara leta? Seveda velja enako, le razmerja med vzorcem strasti in
vzorcem ljubezni se spremenijo. Lepa metafora je vaja na trapezu. Spretna akro-
bata izvajata vragolije v zraku, pod njima je varnostna mreza. Ce se jima zalomi,
jumreza ujame. Akrobacije predstavljajo vzorec strasti, mreza pa vzorec ljubezni.
Ko na primer po orgazmu sla ugasne, ljubimca ujame mreza ljubezni. Ce te mreze
ni, lahko po zadovoljeni strasti nastane zelo muéna prazninain obCutek odtuje-
nosti. Tudi v starosti so e mozne vaje na trapezu, so pa obi¢ajno manj pogoste
in intenzivne, zato pa je vec prostora in ¢asa za polezavanje v mrezi ljubezni.

Ce ljubezen potrebuje vedno nove potrditve in preoblikovanja, kot

ste zapisali, je v poznih letih to lahko predvsem oskrba ali uteha v
obdobju razblinjanja socialnih vezi?

Razne izgube so eden najvedjih izzivov v starosti. Na telesni ravni nekdo izgubi
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obcutek za ravnotezje in se mora odreci njemu tako ljubi voznji s kolesom, zaradi
artroze sklepov ni ve¢ mozna hoja po planinah itn. Na psiholoski ravni lahko
zacnejo pesati spomin, pozornost, koncentracija. V socialnih odnosih ¢lovek
izgublja bliznje, prijatelje. Ce izgubi§ denimo vseZivljenjskega partnerja, si ob
globinskivid. Ne mores ve¢ pogledati skozi njegove ali njene o€i. V tolaZzbo pa je,
da tudi ko fizi¢no tega ¢loveka ni vec, ostane bogat spominski zapis ogromnega
Stevila skupnih epizod, cela biografija ljubezenskega odnosa, ki vsaj delno zapolni
vrzel. Ostaja moznost nadaljevanja notranjega dialoga z ljubljeno osebo. Ce pa
e to zacne razpadati, kakor je to primer pri demenci, ki lahko poleg kratkoro¢-
nega razje tudi dolgoro€ni spomin, ni ve¢ moznosti dojemanja celote drugega,
temvec ostajajo le Se razbiti delcki zlozenke, ki se neurejeno povezujejo. V tem
primeru posameznik ne more vec integrirati niti zunanjih vtisov niti se ne znajde
vec v notranjem dialogu.

Koliko se to navezuje na misel, da Zelimo Se na starost podoZivljati
nekaj, kar poznamo iz odnosa z materjo?

Zelo. Celo pri od demence razbiti identiteti lahko ostanejo delcki Custveno
mocnih otroskih spominov na izpolnjenost ob materi ali na pogresanje, ki niso
vec vezani na obujanje epizod, temvec se vracajo zgolj kot telesne senzacije in
razli¢ne ¢ustvene lege. Te so lahko prijetne ali skrajno muéne.

Pa lahko lastna nemoc in opeSanost povzrocita, da od partnerja
pricakujes nekaj, kar si nekdaj kot otrok pri¢akoval od mame?
Verjetno je treba najprej razcistiti, kaj komu pomeni mama.

Nekdo, ki skrbi zate, ki ti je v uteho.

Spomini na odnos zmamo so vedno dvojni. So spominiizpolnitve in raja, ko otrok
dobi, kar potrebuje, in so spomini pomanjkanja in pekla. Denimo da mamice
v nekem trenutku, ko jo je otrok potreboval, ni bilo, ali se ni znala primerno
odzvati, tako da nista nasla stika. Vsi imamo dvojne spomine, saj je nemogoce,
da bi bila katerakoli mama vedno fizi¢no prisotna in odzivna na nacin, kot ga
otrok potrebuje ali zZeli.

Kaksna je razlika med otrokom, ki potrebuje mamo, in onemoglim
starim ¢lovekom, ki ne more ve¢ sam skrbeti zase?

V zavedanju, v tem je ogromna razlika. Otrok v zgodnjem obdobju, ko Se ne
more skrbeti sam zase, je scela v neposrednem dozivljanju, saj $e nima razvitega
koncepta prostora in ¢asa, ne zna poimenovati stvari, se ne zaveda. Zgolj obstaja
in dozivlja v trenutku sedanjosti.
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Starejsi ¢lovek ima zavedanje, ki je vezano na jezik, na poimenovanje. Ima
koncept preteklosti, sedanjosti in prihodnosti in se lahko sprehaja po premici
kronoloSkega ¢asa sem ter tja. Ima spomine, na podlagi lahko razlikuje med situ-
acijami, ki so mu v ponos, in tistimi, kjer se po€uti ponizan. On zavestno ve, kako
je véasih bilo, lahko primerjain komentira, se pogaja. V tem je ogromna razlika.

Tako kot je razlika v celotnem ¢loveskem zivljenjskem ciklusu, ko smo najpre;j
celostni v neposrednem dozivljanju, ko npr. samo vidimo drevo in nismo loceni
od njega, in ko smo loceni, ker pride vmes beseda in gledamo 'drevo’ Ali ko se
zavemo ene najpomembnejsih razlik - jaz sem decek ali pa jaz sem deklica - ko
se nade celostno doZivljanje sebe kot nespolnega bitja razloci v ti dve kategoriji
spolne identitete ali njihove kombinacije.

Potreba po varnosti, pripadnosti, toplini, ljubezni se torej pri starcu

in otroku razlikujeta ali ne?

Se, naj ponazorim. Kaj pomeni ¢loveSkaizku3nja? Denimo na podrog¢ju ljubezni
pomeni, da je starejsi clovek izkusil celo paleto razli¢nih variacij te velike teme.
V kolikor mu z malo srece, kot sva se Zze pogovarjala, vsakokrat nekoliko bolje
spodleti, mu ostane temeljni ob&utek vektorja s pozitivnim predznakom, ki
je lahko kljub Stevilnim razoc¢aranjem izpolnjujoc, zadovoljujoc. Kljub vsem
zapletom se mu zdi, da je bilo vredno, in lahko sprejme, da gre v ljubezni za nujen
proces stalnih izgub, po katerem pa le nekaj ostane. Lahko se iztece v spoznanje,
da ljubi ljubezen. Tega seveda pri otroku, ko je Se zelo odvisen od koregulacije
odraslega, ni 0z. e ne more biti. V kolikor njegove potrebe po toplini, varnosti,
Custveni uglaSenosti v dolo¢enem trenutku niso zadovoljene, se lahko popol-
noma sesuje, njegov obcutek jaza dobesedno razpade in dozivi primarno agonijo.

Bi si morali priznati, da je ljubezen pogojena s tem, da ljubljenemu
pripisuje zmozZnost, da lahko izboljsa Zivljenje ljubecega, torej gre
predvsem za skrb za svoje lastno dobro?

Zelo zanimivo vprasanje. Ljubezen je krozno organizirana. Ce ljubim drugega, se
preko tega u¢im ljubiti sebe in ¢e ljubim sebe, se preko tega ucim ljubiti drugega.
V odnos vstopam, ko v nekem delu pri¢akujem, da bo to bolje, kot ¢e bi ostal
sam. Ampak tudi drugi tako vstopa. In tu se odpira moznost za doseganje zrele
ljubezni, ki ni zrcalna, temvec trikotna. Zrcalna temelji na predpostavki, da mi
bo bolje, ¢e bom od drugega dobil manjkajoci del ali ¢e bom drugemu dal, kar
mu manjka. Potem ko spoznata, da je klju¢na tragika ljubezni prav v tem, da to
ni mozno, se lahko naucita nositi vsak svoj primanjkljaj. Trikotnika sta torej dva:
jaz-moj primanjkljaj-ti in ti-tvoj primanjkljaj-jaz. Tu se tudi odpre moznost, da
vsak (vz)ljubi ljubezen.
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Veckrat navajate nemskega filozofa Richarda Davida Prechta, da
ljubezen potrebuje tveganja, napetost in da pri¢akovanje stabilnosti
lahko porodi dolo¢eno dolgocasje. Veliko ste se pri svojem delu
srecCevali s starejSimi. Ali vaSe izkusnje z njimi to misel potrjujejo?

Ce na ljubezen v starejsih letih gledamo z zornega kota varnosti in tveganja,
stabilnostiin sprememb, dolgocasja in avanture, najprej pomislim na to, da starejsi
¢lovek v primerjavi z mlajSim potrebuje manj sprememb, tveganja, avanture
in adrenalina, da se partnerski odnos ne razvodeni. Kar je povezano z eno od
znacilnosti gerotranscendence, da starejsi lahko bogato dozivljajo ob manjSem
Stevilu in manjsiintenziteti drazljajev. Tako si lahko predstavljam starejsi par, ki
molce opazuje soncni zahod in ptice, ki se spreletavajo, ne da mi se jima mudilo
na neko posebno prireditev. Par, ki ne potrebuje bu¢nih zabav in ponocevanja,
temvec jima je dovolj prijeti se za roko preden zaspita z ob¢utkom hvaleznosti,
da sta lahko Se skupaj. Za mlajse pa je to lahko Ziv dolgcas. Tipalke za zazna-
vanje razlik, ki prinasajo dovolj Zivosti, lahko postanejo z leti subtilnejse, finejse.
Granulacija dozivljanja postane vedja, starejsi lahko zaznava stvari, ki mlajSemu
uidejo. Kaplje jutranje rose na travnatih bilkah, ki jih opazi med sprehodom, so
lahko za starejSega pricevanje o ¢udovitosti naravnega sveta. Skratka, za vecjo
Zivost potrebuje starejsi clovek oz. par neprimerno manj adrenalina.

Je taksno vsaj navidezno dolgocasenje lahko morda vzrok skromnosti
v pricakovanjih oziroma da stari od partnerja Zelijo predvsem le Se
pomoc in sodelovanje pri vsakodnevni uteceni rutini?
Zvecanjem zivosti ob majhnih dogodkih se lahko seveda veca tudi skromnost ob
hkratnem znizevanju pri¢akovanj. Da bi pa to imelo za posledico zgolj e Zeljo po
pomodiin sodelovanju pri uteceni rutini, pa mi ne gre skupaj niti zmojo izkusnjo
niti zopazovanjem drugih. Seveda je v primeru demence druga zgodba, ampak
dokler so ohranjene dozivljajske sposobnosti, ni tako.

Ljubezen nimarada hitenja, tako da polni urniki, kot vemo, praviloma vodijo
v dozivljajsko izpraznjen Cas. Moti se tisti, ki podcenjuje starejse ljudi zaradi
njihove pocasnosti in vidi predvsem uga3ajoce Zivljenje. Zivost ima svojsko
mersko enoto. Kjer je bucno, zivahno in hitro, jo je lahko bore malo, kjer je tiho,
umirjeno in pocasno, pajo je lahko toliko, da se v svojem obilju razliva ¢ez robove
¢as nasih dus.



