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IngeKLIMKUS*
Osebn? izkusnj? ket psih°ter2pevtski k°ncept pri delu s skupin?mi
Kljuéne besede: Osebna izkusnja, globinsko psiholoska psihoterapija, skupinska dinamika.

Povzetek: V psihoterapevtskem procesu je pomembno, da poleg klienta opazujemo tudi sebe kot psiho-
terapevta in da se zavedamo, kako ta proces vpliva na nas. Schuch (1977: 193) pravi, da bi lahko s tematiko
osebne izkusnje opravili kar v enem stavku: »Osebna izkusnja je to, kar ¢lovek izve o samem sebi.« Ali:
»Osebna izkusnja je postopek, v katerem ¢lovek spozna svojo socialno identiteto.« Mi si bomo za to vzeli
ve¢ prostora. Preko osebne izkus$nje naj bi se ¢lovek nekaj naucil o samem sebi, tako naj bi na primer
uvidel, kaksnih vedenjskih vzorcev se posluzuje v dolocenih situacijah, kaj kdaj Cuti itd. Kljub smiselnosti
takih izjav pa se jih drzi svojevrstna nedolocenost, kajti ¢e jih natanéneje pogledamo, nam te operaciona-
lizacije niso ravno v pomo¢ pri psihoterapevtskem delu. V pricujocem tekstu poskusamo osebno izkusnjo
operacionalizirati kot psihoterapevtski koncept in razjasniti podobne nedolocenosti.

Pers°n?l Experience 2s Psych°ther?peuticdl
C°ncept 2t Werk with Greups
Key words: Personal experience, psychological psychotherapy, group dynamics.

Abstract: In a psychotherapeutical process is important to observe a client, as well ourselves as psycho-
therapist and that we try to be aware how is this process influencing us. Schuch (1977, pg.193) said that
we can deal with this topic with one sentence: “Personal experience is what a person finds out about him
self”. Or: “Personal experience is a way in which person figures out his social identity”. However, we will
take some more space to deal with it. Through personal experience person should learn something about
himself, e.g. behavioral samples that he uses in certain situations, what he feels etc. Although these state-
ments make sense, they are also vague. If we look at them more precisely, we can see that this kind of op-
erationalisations is not helping at a psychotherapeutical work. In this text we try to operationalize personal
experience as a psychotherapeutical concept and to clarify similar uncertainties.

P°men °sebne izkusnje
Poglejmo si najprej, kje vse se kot psihoterapevti posluzujemo osebne izkusnje. Osebna izku-
Snja je bistveni del v izobrazevanju psihoterapevtov, druzinskih ali skupinskih terapevtov,
trenerjev skupinske dinamike in supervizorjev. Bodisi da gre za terapevtsko ucno terapijo ali za
skupinsko osebno izku$njo naj bi se edukant ene ali druge smeri dozivel tudi v vlogi pacienta.
Psihoterapevtsko metodo in njeno delovanje naj pred uporabo pri pacientih neposredno izkusil
na sebi. S tem dozivi vsa Custva, povezana z njo, tudi upe in bojazni, spozna motece odporne
mehanizme psihoterapevtske metode ter tako pospesi psihoterapevtski proces. Za bolj izkuSene-
ga terapevta je poleg lastnega psihoterapevtskega procesa bistvena Se terapevtska odnosna izku-
S$nja. Izkusil naj bi, kako se pocuti, ko je kot pacient soocen z nekimi tehnikami in strategijami
obravnave. Pomembnost osebne izkusnje kaze tudi dejstvo, da so u¢na analiza, ucna terapija ali
terapevtska osebna izkusnja s predpisanim Stevilom ur v Nemciji v vseh priznanih edukacijah
obvezen pogoj za kasnejso psihoterapevtsko dejavnost. Skupinska osebna izkusnja pa je predpi-
sana le za bodoce skupinske terapevte.

Osebna izkusnja kot psihoterapevtski koncept se je v enaki meri uveljavila tudi pri psiho-
terapevtskih pristopih, ki izvirajo iz humanisticnega spektra. Skladno s humanisti¢nimi naceli pa
gre tu za osebnostni razvoj in samouresnicitev, ne za obravnavo simptomov. Ta psihoterapevtska
osebna izkus$nja je dozorela v kompleksno delovno orodje, ki se ga v Nemc¢iji pogosto posluzu-
jejo v psihiatri¢nih in psihoterapevtskih klinikah. Poznamo tudi Stevilne vrste skupinskih terapij,
ki temeljijo na doloceni obliki psihoterapevtske osebne izkusnje. Na osebno izkusnjo, kolikor se
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je psihoterapevtsko posluzujemo, lahko po eni strani gledamo kot na razsiritev psihoanalitskega
transfernega dogajanja, po drugi strani pa dopusca ta koncept izjemno svobodo v posluzevanju
interakcijskih tehnik in terapevtskih moznosti. To vpliva tudi na motivacijo pacientov za terapijo
in s tem ustvarja vecji prostor za pozitiven rezultat obravnave. Na tem mestu se ne moremo po-
globiti v vse mozne pristope osebne izkusnje. Zato bi rad, v nadaljevanju, predstavil predvsem
pojem osebne izkusnje, ki temelji na psihoanalitskem modelu in je podprt tudi z nevropsiholo-
Skimi raziskavami ter teoretskimi dosezki. To bom storil v Stirih korakih:

1. IzhajajocC iz tega, da koncept osebne izkusnje, kot ga Zelim opisati, izvira iz psihoanalize,
zelim najprej predstaviti model globinsko psiholoske psihoterapije.

2. Potem se bomo natancneje posvetili pojmu osebne izkusnje in osvetlili pogoje settinga
za njo.

3. Ker gre pri osebni izkus$nji za dinamske procese, bomo omenili osnovne poteze skupin-
ske dinamike.

4. Nazadnje bo vse niti znova povezal kazuisticni primer.

1. Medel glebinske psihel°ske psih°terapije

Globinsko psiholoska psihoterapija (v nadaljevanju GPP) je modificirana oblika psihoana-
lize, ki temelji na teoretskih osnovah psihoanaliticnega nauka. Na osnovi tega nauka, torej na
splosnem in specialnem nauku o nevrozah, na psihoanaliti¢ni razvojni teoriji, na nauku o trans-
feru in kontratransferu — ¢e naj omenimo le temeljne zidake psihoanaliticne zgradbe — si z mo-
dificiranimi intervencijskimi tehnikami v omejenem Casu in omejenimi terapevtskimi cilji priza-
devamo za zadovoljivo terapevtsko delovanje pri pacientu.

Kratka zgodovina GPP: Do leta 1998 sta bili v Nemciji dve psihoterapevtski metodi, ki so ju
zdravstvene zavarovalnice placevale v dolocenem obsegu storitev: psihoanaliza (v nadaljevanju
PA) in vedenjska terapija (v nadaljevanju VT). Obstajala je velika luknja, v kateri so se znasli
pacienti, ki niso potrebovali niti ene niti druge. To so bili pacienti z aktualnim psihicnim kon-
fiktom ali drugimi casovno omejenimi problemi, ki ne zahtevajo celostnega »pogleda v duso«.
Zdravstvena politika jim terapije ni placevala. Ker pa je slo za veliko Stevilo pacientov, ki so
potrebovali tovrstno psihoterapevtsko obravnavo, so jim nekatere zavarovalnice na osnovi tako
imenovanih multimodalnih psihoterapevtskih modelov vendarle placevale psihoterapevtsko ob-
ravnavo. Financni okvir je za te izredne psihoterapije dopuscal najvec sto ur obravnave. Stevilo
psihoterapevtov, ki so tik pred letom 1999 delovali v Berlinu, govori o takratni dilemi: poleg
osemsto psihoanalitikov in vedenjskih terapevtov se je Se tisoc tristo psihoterapevtov drugih
usmeritev posvecalo pacientom v tej »sivi, na pol legalni coni«. Ta situacija, ki je postajala ve-
dno bolj nevzdrzna, je privedla do dolge razprave z vsemi prizadetimi. Kmalu se je pokazalo, da
osnovna psihoterapevtska oskrba prebivalstva izginja na racun interesov posameznih lobijev in
skupin. Preden so vse udelezene strani spoznale in priznale, da vecji del prebivalstva potrebuje
in iSc¢e psihoterapijo, ki bi jo morali umestiti med PA in VT, je bil potreben znaten politicen
angazma. Tako se je leta 1999 v Nemciji rodila GPP, ki odtlej spada, poleg VT, k psihoterapevts-
kim pristopom, katerih storitve zdravstvene zavarovalnice najpogosteje placujejo.

Kaj je torej bistven psiholoski kriterij GPP? Rekli smo ze, da temelji na teoretskih osnovah
PA, vendar se od nje tudi bistveno razlikuje. Odlo¢ilna razlika je v postavljanju indikacij: med-
tem ko je indikacija za psihoanalizo kroni¢na simptomatika ali kroni¢na motnja nefunkcioniranja
v odnosih, mora biti fokus pri GPP aktualen konflikt. Slednji je lahko loc¢itvena situacija, nenad-
na izguba delovnega mesta, smrt bliznjega ¢loveka itd. Aktualno konfliktno dogajanje praviloma
ne sme trajati ve¢ kot eno leto, poleg tega pa mora biti utemeljena povezanost med nevrotsko
simptomatiko in aktualnim konfliktom. V vseh drugih primerih je indicirana psihoanaliza ali
vedenjska terapija.
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Ker je pacient razvil simptomatiko, se v tej aktualni konfliktni situaciji zrcali globlji, ne-
zaveden bazi¢ni konflikt. Ta nezaveden, neresen osnovni konflikt je hkrati korenina aktualnih
pacientovih simptomov. Cirkularna vprega, se pravi aktualno konfliktno dogajanje na pacientovi
realni zivljenjski povrsini, kakor tudi nezavedno delujo¢ in nereSen osnovni konflikt v globini
pacientove duse, predstavljata okvir za obravnavo z GPP. Aktualni zivljenjski konflikt se v psi-
hoterapevtskem procesu obravnava in razlaga tako, da pacient spozna globlje lezeci osnovni
konflikt. Ko pacient poveze aktualno dogajanje z biografskimi koreninami, za¢ne razumevati
vzroke: zakaj simptomatizira, zakaj se mu zdi ta konflikt tako neresljiv itd. Na osnovi notranjega
razumevanja lahko s¢asoma razvije in uporabi alternativne nacine gledanja in vedenjske moz-
nosti.

Primer: Pacient dozivlja neresljiv separacijski konflikt; ne more se loc€iti, Ceprav bi se rad.
Zelo ga je strah, ima obcutke krivde in probleme z obcutkom lastne vrednosti, nazadnje razvije
depresivno simptomatiko. Tako pride v terapijo. Terapevt spozna, da je za tem aktualnim do-
gajanjem pomanjkljiv separacijski oz. individuacijski razvoj. Ti razvojni deficiti delujejo v se-
danjem separacijskem konfliktu kot pacientova nesposobnost, da bi se locil. V psihoterapevtski
obravnavi to ontogenetsko korenino povezemo in predelamo v aktualnem odnosnem dogajanju.
Pacient se uéi razumeti svoj separacijski strah in razvije nove kompetence, ki mu pomagajo bolje
delovati v prihajajocih separacijskih situacijah. 7o tematsko omejeno nihanje med pacientovimi
ontogenetskimi koreninami in aktualno konfliktno situacijo je osnovno jedro GPP. V skladu s tem
v GPP, ob hkratnem reguliranju pacientovih regresivnih teZenj, vedno krepimo osrednje funk-
cije jaza. Iz tega sledijo doloceni pogoji settinga za ravnanje s transferom in terapevtovo vlogo,
zlasti kar zadeva stopnjo njegove aktivnosti med seanso. Terapevt zavzame v GPP aktivnejso,
bolj interakcijsko vlogo od psihoanalitika. To zahteva od terapevta ve¢ neposrednega angazma-
ja, neposrednega poseganja, poimenovanja razlag in povezav. V GPP je terapevt udelezen kot
interakcijski partner v smislu Stolorowa (Stolorow in Atkins, 1992) in Gerda Rudolfa (2004).
Zapustimo sedaj ta dinamicen preplet med ontogenetskimi koreninami in aktualizacijo konflikta
ter se posvetimo pojmu osebne izkusnje. Zaradi ¢asovnih omejitev se moram zadovoljiti z nekaj
pripombami.

Niklas Luhmann (1994) je dejal, da je ¢lovek, clovek le po drugem. Kaj je s tem mislil, bi
lahko opisali tako: da bi spoznal, da sem ¢lovek, moram stopiti v komunikacijo z drugimi. Da bi
spoznal, da sem ¢lovek, moram stopiti v komunikacijo z drugim ¢lovekom. Da bi spoznal, kdo
sem, potrebujem samoodnosno izkusnjo, ki se lahko dogaja v definiranem interakcijskem prosto-
ru, na primer v partnerskem odnosu. Izkusnja sebe in s tem spoznanje sebe je mogoce le tedaj, ko
se lahko self zgradi s pomocjo komunikacijskih izkusenj. Ali kot je dejal Winnicot (1993): »Ko
gledam in sem viden, tedaj sem«. Identiteta, ki se pri tem oblikuje, »da sem«, je mozna le v ob-
liki diferenciacije in je s tem neposredno povezana z doziveto izkusnjo. Pojem izkusnje pa hkrati
nakazuje, da se dogajajo spominski procesi, zlasti da mora biti prisotna zadostna zavestnost. Ce
povzamem: pojem izkusnje sebe se dotika vseh ravni nase biti.

Preidimo pocasi k dejanskemu polozaju. Sebstvo se iz sistemskega zornega kota kreira tako,
da vedno na novo uvaja svojo enotnost; gre za sistem ponovnega vstopa [re-entry-system]. To
samorefencno operacijo lahko cutimo kot samopotrditev nase tak$nosti, ki pa ni sebstvo. Sled-
nje tematizira celoto, a ni celota. Sebstvo ima funkcijo poenotenja, saj znova poenoti, kar se je
diferenciralo v oblikovanju identitete. Ko si gradimo identiteto, potrebujemo zanjo tudi nosilna
tla. S tem, ko postaja indentiteta vse jasnejsa, se tudi tla utrjujejo. Toda tega sebstva ne moremo
krajevno natan¢no dolociti, kajti nenazadnje se zaCenja v budisticnem Nicu in se hkrati vpleta v
vse ravni biti. Sebstvo je tudi nelocljivo povezano z dinamiko procesov ozavescanja, kajti sicer
ga ne bi mogli zaznavati, govori pa nam skozi primarno ¢utenje. To primarno Cutenje obdaja
vsak korak, ki ga ¢lovek stori. Naj si bo psihopatologija Se tako razli¢na, prvi in najpomembne;jsi
korak v ozdravljenje prizadetega je vedno, da se znova nauci ljubiti (Himmel-Lehnhoff, 1991).
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Zato igra ucenje v osebni izkusnji osrednjo vlogo.

2. P°jem °sebne izkus$nje in z2 t° petrebni setting

Ce se sedaj osredoto¢imo na pojem izkusnje, se moramo ozreti na nevropsiholoske osnove
nasih mozganov. Izkusnje temeljijo na spominih. Mozgani spomine kodirajo in jih shranijo tako,
da se vzorci in vzdrazljivost nestetih sinapti¢nih povezav med nevronskimi celicami spremenijo
in utrdijo. Vsaka nova izkusnja se mora uskladiti z Ze obstojeco matrico nevronov. Edelmann
(2004) pravi, da je izkuSena sedanjost zato vedno »spominjana sedanjost«. Dozivetje sedanjosti
je tako proces, ki po eni strani sega v preteklost in po drugi strani ostaja odprt za spremembo, ker
je nevronski sistem predelave v biologkem smislu degeneriran. Ce povemo na zapleten nadin:
predelava sedanjosti je priprava prihodnosti na osnovi preteklosti. In ¢e se izrazim preprosto:
pacient, ki dozivlja neresljiv separacijski konflikt, ga ne more resiti, ker v njegovi obstojeci nev-
ronski mrezi ni vzorcev diferenciranja, ki bi lahko omogo¢ili resitev, zato obti¢i v procesu brez
resitve in mu kot izhod preostane le tvorba simptomov.

Medtem ko s pridobivanjem izkusenj poteka proces diferenciacije in s tem izgradnja iden-
titete, pa deluje sebstvo kot proces uvrs¢anja. Sebstvo in izkusnja zato opisujeta polarne procese.
Osebna izkusnja kot psihoterapevtski proces tako nenazadnje pomeni tudi opredelitev notranjega
dozivljajskega prostora, ki pri ustrezni operacionalizaciji omogoci pacientu, da raziskuje opti-
malne pogoje za svoje zdravljenje. V skladu s povedanim lahko formuliramo naslednje pogoje
za operacionalizacijo koncepta izkusnje sebe:

1. Definirati moramo delovni kontekst, ki omogoci, da preide preprost, brezobli¢en kon-
glomerat, se pravi nedefinirana ¢loveska mnozica, v strukturirano enoto, na primer v
terapevtsko skupino. Da se osebna izkusnja lahko razvije, potrebuje definiran, a sistem-
sko odprt potencialni prostor.

2. Vtem potencialnem prostoru je potrebna dolocena velikost skupine, ki omogoc¢i zadost-

no mero zrcaljenja, da se lahko razvija dinamika v skupini.

Setting mora biti ustrezno fleksibilen in prilagodljiv gibanju skupine in njenih ¢lanov.

4. Vse, kar se v tem potencialnem prostoru zgodi, je pravilno; spoznati moramo le, v cem
je ta pravilnost. Da bi upostevali pogojenosti sebstva, ne smemo nicesar izkljuciti, saj
vendar ta obstaja sama po sebi.

5. Psihoterapevtski cilj je doloCen z osnovnim pogojem osebne izku$nje: orientacijo na
celotno dinamiko skupine, ki jo oblikujejo posamezni ¢lani.

(98]

Te pogoje, ki se kazejo v bistvu osebne izkusnje kot dozivljajskega fenomena, moramo
ustrezno umestiti v terapevtski setting. Pri ustrezni pretvorbi se funkcionalna avtonomija struk-
ture settinga seSteje v definirano skupino, v dolo¢enost celote. Zato se mora struktura settinga
prilagoditi v vsakem trenutku skupinski dinamiki, slednja pa se mora prilagajati strukturi set-
tinga. To pomeni, da se prosto gibljiva telesa skupine, plenarne skupine in tudi sebstvo vsakega
posameznega ¢lana skupine, povezejo na tej makro ravni, tako da se lahko vsak ¢lan skupine
dozivi tudi kot njen del. Ce se je operacionalizacija zgodila v skladu s pogoji, potem se ez nekaj
skupinskih settingov pri vsakem ¢lanu skupine izrazi njegov prvotni druzinski sistem, psihi¢ni
sistem funkcioniranja in kompenzacijske strukture, ki jih projektivno odrazi na ¢lanih skupine.
Tako jih lahko postopno predeluje, v skladu s stopnjo ozavescenosti skupinskih ¢lanov.

Skupinska dinamika, ki se tako razvije, naj bi torej obsegala osebno psihodinamiko vsakega
udelezenca. Kako se to zgodi?

Ce izhajamo iz normalnega psihodinamskega settinga, kot je individualna terapija, lahko
psihodinamiko osebe nazorno predstavimo s pomo¢jo modela ledene gore (Ruch in Zimbarda
1974: 366):
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Zavesng

1zjave o Stevillah, informaciah,
dejstwib, mislih, dustvih inceljah

MODEL LEDENE
GORE

APROZILEM DREZLJAJ IZ
OKOLIA

CBRAMEMN MEHANIZMI JAZA

bojazni, izrinjeni konfliki, /. PrdZavesina J

csebrostne znadinast,
(izkugnje-radovednast,
gotovost-negotovost.
ZaUpane-nezaupanje;

7
Zadavoljitex LuZitko - i
nagonska sprostitey,
peihoseksualni razvoj,
travmatska doZivetja,
dedne zasnove in instinkt

l

nezavedno

SLIKA: MODEL LEDENE GORE

Ta model ledene gore se opira na tri kvalitete psihicnega po Freudu in opisuje dinamiko, ki
obstaja med tremi deli osebnosti. V zgornjem delu modela so prepoznavni zavestni deli oseb-
nosti, ki jih pripisujemo racionalnemu vedenju. V medcloveski in intrapersonalni komunikaciji
(notranjem dialogu) jim pripisujemo 20 % pomenskega deleza. Mnogo vecji delez motivov rav-
nanja, priblizno 80 %, je na podro¢ju predzavestnih in nezavednih podrocij. Na teh posameznik
zunanjih dogodkov, zlasti komunikacijskih partnerjev in delov svoje osebnosti, ne zaznava brez
analiti¢ne obravnave.

Individualni setting ima pri tem sledeco obliko:

DIADNA TERAPEVTSKA SITUACIJA

Q.. O

PRENOS
PROTIPRENOS

LASTNI PRENGS

SLIKA 2: INDIVIDUALNI SETTING V PSIHOTERAPEVTSKI OBRAVNAVI:
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SLIKA 3: SKUPINSKO-DINAMICNI SETTING V PIHOTERAPEVTSKI OBRAVNAVI:

Tu so zaznamovane odlocilne znacilnosti analiticne psihoterapije. Nasproti tem postavimo
sedaj skupinsko dinamicni setting:

Ta skupina je sestavljena iz 24 ¢lanov in enega voditelja. V opisuj diadne terapevtske situaci-
je je tu zaradi preglednosti zaznamovano le prenosno dogajanje prvih Sestih oseb. Ce si ogleda-
mo pozicijo druge osebe, ugotovimo, da se ta nahaja v ustreznem prenosnem prostoru: ne dobiva
le prenosne deleze drugih ¢lanov skupine, ampak deli tudi lastne prenosne deleze na celotno
skupino. Odlocilna prednost te terapevtske situacije, glede na individualno terapijo, je v tem,
da se v ospredju pojavi predvsem nevrotska odnosna dinamika in manj objektne reprezentance,
kot so internalizirane podobe matere ali oceta. V demonstraciji bom skusal pokazati to razliko.

3. Din?mika °sebe v skupinsk°-din2micni situ?ciji
Dinamika odnosov med osebami v skupini tvori osnovo za skupinsko dinamiko. V skladu



88 Osebn2 izkusnj2 kot psihoterapevtski kencept pri delu s skupinami

z Lewinovo teorijo polja je pri tem nacin, kako se zaznava neka oseba, dolocen s celotnim pre-
pletom oz. konfiguracijo, v katero je ta oseba vpeta (Lewin, 1982). Ce povemo preprosto: vsak
udelezenec vpliva s svojo bitjo, ki kot oporna struktura vedno znova deluje na vsakega udelezen-
ca in vsi udelezenci zopet nazaj na vsakega posameznika. S temi trajnimi procesi povratne zveze
poteka v asovnem poteku skupinske terapije vedno vecja diferenciacija in skupina se vedno bolj
zrasca. Ta naraScajoca diferenciacija psihoanalitsko ustreza krepitvi osrednjih ego funkcij. Se
pravi, da ob tem poteka razvoj sebstva in ega. Ta proces diferenciacije je cilj skupinske terapije,
ki z nestetimi mehanizmi povratne zveze vodi do celostne stabilizacije skupine, tako da se sku-
pine, ki sem jih vodil v Nemc¢iji, Se po ve€ letih sestajajo, sedaj pac brez voditelja.

Osredoto¢imo se sedaj na operacionalizacijo settinga. Formulirali smo pogoje, ki jih mora
imeti dozivljajski prostor. Setting mora ostati fleksibilen, saj so lahko razli¢ne skupinske dina-
micne situacije odprte za razlicne oblike settinga.

V skupinsko dinami¢nem settingu lahko razlikujemo ve¢ strukturnih nivojev:

Plenum

Mala skupina
Setting v paru
Individualni setting

bl e

V plenumu se zberejo udelezenci, vodja in asistenti; plenum simbolizira celoto. Fenome-
nolosko gledano se dinami¢no dogajanje za¢ne v plenumu, kjer se vsi dinami¢ni procesi znova
povezejo. Ce se izrazimo v prispodobi, imamo tu opravka z metaboliénim krogotokom: dusevne
motnje se predelujejo, izhajajoc iz plenuma, v posameznih korakih obravnave, da bi se lahko kot
nova izkusnja zopet verificirale v plenumu. Vse psihoterapevtsko pomembne spremenljivke, kot
so preverjanje realnosti, transferi, ipd. imajo v plenumu moznost, da se zakljucijo. Le zakljucno
vracanje v plenum zagotavlja udelezencu kasnejso psihi¢no stabilnost na podrocju, ki ga je pre-
delal. Vse druge tehnike in intervence so podrejene temu cilju.

Nadaljnji strukturni nivo settinga, je delo v malih skupinah, kar pomeni s 4 do 6-timi ude-
lezenci. Te skupine se v plenumu vedno na novo oblikujejo, glede na temo in trajajo dokler se
izbrana tema ustrezno ne predela. Ker se mnoge psihi¢no pomembne teme ne morejo predelati v
plenumu, ampak potrebujejo bolj »intimen« prostor, so te male skupine osrednjega pomena. Pri
udelezencih zmanjsujejo strah pred soocenjem z lastnimi temami, gradijo zaupanje in varnost.
Naloga malih skupin je v tem, da raziskujejo same sebe. Vodja poda temo, okvirno ¢asovno ob-
dobje v katerem naj bi se temo obravnavalo in pol strukturiran delovni nacrt. Skupino opozori na
to, da sama oblikuje ucni proces, kar v zacetni fazi povzroca negotovost pri vseh udelezencih.

Nadaljnji pomemben setting je delo v paru. Vse udelezence skupine spodbudimo, da si po-
i8¢ejo partnerja, s katerim bodo imeli po navodilih vodje individualno seanso. Par sestavljata
klient in spremljevalec. Slednji ima terapevtsko vlogo. Ta setting je se kljuéen za predelavo
regresije in katarze, udelezenec lahko preizkusa in iSce, pri cemer je obcutek socialnega nadzora
med delom v paru izkljucen. Na tem mestu se zacenja osebna izkusnja v prakticnem smislu. Po-
leg te jedrne izkusnje o sebi se v tem settingu vadita tudi empatija in samokontrola, saj se vlogi
udelezenca in spremljevalca izmenjujeta. V ¢asu, ko udelezenec zavzame vlogo spremljevalca,
mora zadrZevati osebne teme; mora se nadzorovati, da lahko svojega partnerja quasi terapevtsko
spremlja. Ta tehnika ga hkrati vedno znova spodbuja, da sledi svoji lastni intuiciji, tako da se
uci zaupati svojim lastnim vzgibom. Vodja na zacetku delo v paru zelo strukturira, s¢asoma pa
postajajo njegova navodila vedno bolj odprta. S tem udelezence vedno mocneje spodbuja, da
sami prevzamejo vodenje. UCni cilji so v tem settingu poleg osebne izkusnje predvsem vaja v
predanosti in vodenju.

Kot zadnja oblika settinga ostane individualno delo. Pri tem dela vodja z udelezencem v
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zbranem plenumu. Tu je cilj, da pokazemo udelezencem in vivo tehnike spremljanja, ki jih kas-
neje, v smislu u¢enja ob modelu, lahko uporabijo udelezenci pri delu v paru. Ta setting se redko
uporablja, ker vsebuje nevarnost idealiziranega transfera na voditelja. Individualno delo pa je
vendarle potrebno, da pokazemo udelezencem nekatere tehnike, ker bi sicer prihajalo zaradi pre-
dolgih razlag in pojasnil do znakov utrujenosti v plenumu. Zato tak§nemu individualnemu delu
vedno sledi delo v malih skupinah ali v paru.

Teh settingov se posluzujemo glede na potrebe skupine, ki se kazejo v njenem dinami¢nem
stanju, pri cemer vsak setting poteka na drugem intra psihi¢nem nivoju.

Poleg vsega navedenega obstajajo Se mnoge spremenljivke, ki jih tu ne bomo predstavljali.

1z skice lahko razberemo spuscajoco in vzpenjajoco dinamiko. Prva gre v smeri regresije in
katarze, druga pa v smeri integracije in preverjanja realnosti. Ta organski cikel se vedno znova
ponovi. Izhodisce je pri tem Se nezaveden material iz plenuma, obic¢ajno neresljiv konflikt, ki
se skozi spuscajoco dinamiko individualno raziskuje in se potem vzpenjajoce integrira ter rea-
lizira v plenumu kot nova izkusnja ali spoznanje. Le obcutek v trebuhu nam namre¢ pove, ali
je nekaj skladno ali ne, in le kar je skladno, lahko tudi dejansko integriramo. Tako s¢asoma na-
ras¢a medsebojna prijaznost udelezencev, kar stabilizira skupino, ki lahko posledic¢no raziskuje
vedno globlje nezavedne predele. To skupino nadalje dodatno stabilizira itd. Ce se izrazimo z
Benedettijem: »S tem, ko proces lastne izkusnje dopusca kontrolirano regresijo, vodi v naravno
progresijo. Lastna izku$nja nazadnje pomeni, da se znova uc¢imo ljubiti ne glede na to, kaj ali
kaksni smo.«
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SLIKA 5: OSNOVNA STRUKTURA SKUPINSKO-DINAMICNEGA SETTINGA:

4. K2zuisticen primer

Skupina 24 ¢lanov se sestaja ze poldrugo leto. Potem ko se je v skupinski dinamiki vzposta-
vil ljubezniv odnos med ¢&lani pa je prislo do konflikta med Zensko in moskim. Zensko bi lahko
po Kernbergu, diagnosti¢no uvrstili med mejno osebnostno strukturirane, se pravi, da je bila
sposobna za delo, vendar le, ¢e je bila absolutno samostojna, sicer pa je bila povsem odnosno
nesposobna. Moskega bi lahko uvrstili kot narcistiéno osebnostno motenega; tudi on je bil po-
klicno uspesen, a vedno znova se je poklicno uni€il in ravno tako je bil nesposoben za odnos.
Oba sta bila enako stara.

Konflikt lahko opisemo tako: Zenska se je Ze na prvi delavnici zaljubila v moskega, ki ji ¢u-
stev sicer ni vracal, vendar je do nje cutil simpatijo. Celotna skupina je v poldrugem letu opravila
dinamicen proces, tako da se je zenska pocutila bolj varno, hkrati pa ¢lani skupine niso navezali
jasnih odnosov drug z drugim. Tako da je varnost $e v veliki meri slonela na idealizaciji. Zenska
je sprozila temo v skupini tako, da je tega moskega divje opsovala, ta pa ji je vehementno vrnil na
enakem nivoju. Oc¢itala mu je strahopetnost do sledenja lastnim ¢ustvom, s ¢imer, da jo je pahnil
v nesreco in jo Custveno zlorabil. Moski pa je ocital Zenski, da je nesposobna, naivna in neumna,
dolgocasna, nasploh povsem neuporabna in nasilna. Skupina se je posledi¢no razdelila v tiste, ki
so dali prav zenski, in v tiste, ki so dali prav moskemu. Posledi¢no so se ¢lani skupine zaceli med
seboj prepirati, tako da je bila skupina nazadnje povsem sprta in nesposobna za nadaljnje delo.

Kaj se je zgodilo?
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Bilo je ocitno, da je postala tema skupine relativna nepovezanost ¢lanov med seboj. Vsi ¢lani
skupine so dejansko imeli z drugimi ¢lani skrivne ekskluzivne odnose in so se skusali tako kot
v otrostvu, prebiti skozi zivljenje. Vsak pa si je pustil odprta »zadnja vrata, tako da so bili na-
zadnje vsi drug nad drugim razocCarani. Zaradi globoke ranjenosti vsakega ¢lana skupine smo se
lahko teme, ki je bila v skupini navzoca ze od zacetka, Sele sedaj odkrito lotili. In to potem, ko
je bilo vsem jasno, da znajo biti drug do drugega tudi ljube¢i. Temo lahko opisemo tako: starsi
vsakokratnega udelezenca niso bili drug do drugega nikdar ljubeci, tako da se je otrok vsakokrat
razo¢arano umaknil, da ne bi bil $e dalje prizadet v svoji ljubezni do star$ev. Ce se je namred
obrnil k materi, je videl, da jo o¢e zaniCuje, in obratno; tako je bila globoka otrokova ljubezen do
starSev pri vsakem poskusu, da jo izrazi, ranjena. Otrok se je s tem naucil: ¢e ljubim, sem ranjen;
¢e zelim da bi kdo mojo ljubezen sprejel in vrnil, moram uniciti nekoga drugega.

Prav te globoke bolece izkusnje so se v tej fazi izrazile v skupini, tako pri Zenski kot pri mo-
Skemu. Ekskluzivni odnosi znotraj skupine so bili ravno tako izdaja ambivalentne naklonjenosti
do primarnega objekta ob hkratni obrambi pred vsemi drugimi ¢lani skupine kot drugim primar-
nim objektom. Tako so ¢lani skupine poldrugo leto preziveli v skupini in skrbeli zase. Ker pa je
skrivno narascajocCi bes razocaranja ostajal v obliki realnih neobvezujoc¢ih dogovorov skupinskih
¢lanov nezavedno aktiven, je bilo le vprasanje ¢asa, kdaj bo tema prisla na povrsje. Sele sedaj je
tema dozorela za predelavo, tako da je vsak udelezenec dozivel svoje lastno biografsko pogojeno
razocaranje, se pravi osamljenost in bes nad tem, da je bil na milost in nemilost prepuscen star-
Sem. Potem so ¢lani skupine lahko prvi¢ doziveli neambivalentno naklonjenost, kar je privedlo
do sprostitve v skupini in do poglobitve ¢ustev navezanosti drug do drugega.

V povzetku lahko rec¢emo, da so v tej situaciji ¢lani skupine dolgo ¢asa nosili neko temo in
jo v obliki skrivnega agiranja vedno znova stabilizirali, dokler ni z vso silo izbruhnila na dan.
Za procese osebne izku$nje je tipi¢no, da se njena dinamika hrani z globoko emocionalnostjo.
Izkusnja sebe in vivo je navsezadnje trajen poskus, da trebuh znova povezemo z glavo. Ta pro-
ces rasti moramo usmerjati s strukturiranjem settinga, z nac¢inom terapevtskega poseganja in z
vzajemnim nac¢inom ravnanja ¢lanov skupine. Prav tako je tipi¢no, da se telo skupine izrabi za
potencialni prostor razvoja in hkratno diagnosti¢no polje. Ugovor, da posameznik v tem ne more
imeti dovolj prostora, se razprsi, ko se nauc¢imo, kako je treba brati skupinsko dinamiko.

Zkljucek

Tu sem lahko podal zgolj nekaj namigov, kako lahko procese osebne izkusnje uporabimo v
delu v skupinah. Izhajal sem iz hipoteze, da moramo procese osebne izkusnje sicer globinsko
psiholosko razlagati, a jih usmerjamo sistemsko dinami¢no. Razlage moramo prav tako prilago-
diti temu, da bi dozivljajski prostor za udelezence ¢im bolj dobickonosno strukturirali. Zavedam
se, da ostajam dolzan natancnejse analize, vendar bi s tem presegli nas trenutni okvir. Upam pa,
da sem podal vtis, kako bogata je lahko ta oblika psihoterapevtskega dela. 4
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