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Psihoterapevtska obravnava se je v Sloveniji zacela uporabljati znotraj psihiatrije v sedemde-
setih letih prejSnjega stoletja, predvsem na temeljih psihoanalize in psihodinamske analize.
Kot sodobnejsi metodi sta se uveljavili tudi gestalt in transakcijska analiza. Vec¢inoma je slo za
individualne psihoterapije psihonevroti¢nih stanj, Stevilo obravnavanih oseb je bilo majhno, saj
ni bilo veliko strokovnjakov s potrebnim znanjem. Poleg tega pa je bila v regiji Se mo¢no priso-
tna stigmatizacija vseh, ki so potrebovali kakrsnokoli pomo¢ v okvirih psihiatrije. Nenazadnje pa
individualna psihoterapija ni mogla dokazati niti svoje ekonomicnosti, niti u¢inkovitosti.

Znanje psihoterapije se je zacelo kombinirati s socioterapijo in uporabljati na podrocju zdrav-
ljenja odvisnosti od alkohola, predvsem v obliki skupinske psihoterapije, ki se je izkazala kot
dokaj ucinkovita metoda zdravljenja.

Na podrocju bivse Jugoslavije se je iz vrst psihoterapevtov, vecinoma psihiatrov, ki so zdra-
vili alkoholike, zaelo razvijati zanimanje za druzinsko terapijo. Ceprav mnogi ocenjujejo, da
je Jugoslavija bila zelo zaprta drzava, pa je pretok znanja iz zahoda vendarle bil omogocen.
Tako so se pod vplivom idej in teorije znanih druzinskih terapevtov iz Italije, Velike Britanije
in ZDA zacela razvijati posamezna Zaris¢a tega novega znanja in se uspesno $irila v vecjih psi-
hiatri¢nih centrih glavnih mest posameznih republik takratne Jugoslavije. Povedati je treba, da
je psihiatri¢na stroka, podobno kot druge veje medicine, imela razvite dobre oblike strokovnega
sodelovanja. Dobivali smo se na kongresih, si izmenjavali gostujoce strokovnjake in opravljali
primerjalne raziskave. Moja generacija psihiatrov se dobro spomni kolegov, kot sta Branko Ga-
¢i¢ in Pavao Brajsa. Slednji je ustvaril tudi kombinacijo med pridobljenim znanjem iz druzinske
terapije in samoupravnim socializmom, kot smo takrat imenovali druzbeni sistem v Jugoslaviji.
Taksno eklekti¢no mesanico je poskusal uporabiti v partnerski terapiji.

Na Hrvaskem je Vladimir Hudolin utemeljeval psihoterapevtsko obravnavo alkoholikov v
skupinah, v katere je vkljuceval tudi druzine. Priblizno v istem ¢asu pa je vkljucevanje alkoholi-
kove druzine v proces zdravljenja postalo sestavni del terapevtskih programov tudi v Sloveniji,
kjer so bili na tem podrocju najbolj aktivni Milos F. Kobal, Janez Rugelj in Slavko Ziherl. V
drugi polovici osemdesetih let je v Sloveniji postajala vedno bolj izdelana doktrina zdravljenja
alkoholikov, ki je sodelovanje druzinskih ¢lanov imela za svoj stalni oziroma esencialni del.

Tudi strokovnjaki na podrocju otroske in mladostniske terapije so spoznali, da je njihovo
delo bolj u¢inkovito, ¢e poleg otrok »zdravijo« tudi starSe. Vendar se je izkazalo, da je vkljuceva-
nje starSev velik strokovni izziv, ki mu pogosto niso bili kos. Ugotavljali so, da potrebujejo novo,
drugacno znanje, s katerim bi pospesili in utrdili pozitivne spremembe v druzinah. To je bilo
v zacetku osemdesetih let, ko je Jugoslavija sicer imela odprte meje za ekonomsko migracijo.
Do novotarij na podrocju psihoterapije, ki so prihajale iz Zahoda, pa je bila strokovna in laicna
javnost dokaj zadrzana. Kljub temu je nekaterim pronicljivim kolegom uspelo navezati osebne
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stike z druzinskimi terapevti iz ZDA in Velike Britanije. Ti zahodni strokovnjaki so imeli potre-
bo, da pomagajo »ubogim« kolegom iz komunisti¢nega sveta. Zaceli so prihajati v Jugoslavijo
in v bolj ali manj organiziranih oblikah prenasali svoje znanje in izkusnje. Tu pa smo naleteli na
prvi »trk« dveh (terapevtskih) kultur. V Jugoslaviji smo takrat imeli brezplacno izobrazevanje
in zdravljenje, tudi psihoterapevtsko. Kolegi iz zahoda pa so hoteli vsaj minimalno zasluziti in
seveda pokriti stroSke svojih potovanj. A takratni druzbeni sistem tovrstnega izobrazevanja ni
podpiral, niti predvidel ga ni. Tako smo se radovedni in pogumni posamezniki zaceli vkljuéevati
v te oblike izobrazevanja v svojem prostem ¢asu in za svoj lastni denar — kar je bilo povsem novo
spoznanje in izkusnja. Tako smo se zaceli spoznavati s svojimi ucitelji: mi, ucenci, neuki pri
zbiranju razli¢nih potrdil in diplom, preseneceni nad (visokimi) cenami znanja, nasi ucitelji pa
v precepu med voluntarizmom, nekak$nim prostovoljstvom (glede finan¢nih uéinkov) in zeljo,
da bi nam pomagali.

V zacetku teh izobrazevanj nismo razumeli drug drugega, saj so tuji strokovnjaki svoje zna-
nje podajali na nam tuj, nekonvencionalen nacin. Namesto nacrtnega ucenja iz knjig in predavanj
smo Studirali posamezne ¢lanke in poglavja ter o njih razpravljali s svojimi ucitelji. Namesto
Studijskih vaj v prisotnosti profesorjev smo delali v vrstni$kih skupinah. Namesto skrivanja za-
piskov pred pacienti, smo se z druzinami odkrito pogovarjali o tem, kaj bo §lo v nase belezke. Pri
terapiji smo zaceli uporabljati avdio in video pripomocke, se ucili spostovanja zasebnosti pacien-
tov in odkrivali svojo novo vlogo, vlogo druzinskega terapevta. Potem smo se te vloge ucili kar
nekaj let, da smo dobili potrdila in diplome. Ob tem, ko smo dozorevali kot druzinski terapevti,
so se spreminjale tudi naSe druzine, ki so se morale sprijazniti z naso odsotnostjo ob vikendih in
dejstvom, da smo del druzinskega denarja porabili za neformalno izobrazevanje.

Spomnim se nase prve uciteljice druzinske terapije, Ann Miller iz Londona. Vprasala nas je:
Kako mislite, da bo pridobljeno znanje iz sistemske druzinske terapije vplivalo na vas? Kaj bo
zaradi novega znanja za vas drugace?

Sprva nismo razumeli kaj in zakaj nas to sprasuje, zato je vprasanje veckrat ponovila, ga raz-
¢lenila — kaj se bo torej za vas spremenilo v vasi sluzbi, v vasem osebnem zivljenju, v druzini.
Postopoma smo zaceli razmisljati na sistemski nacin, postavljati hipoteze, jih preverjati. Spo-
znavali smo, kako druzina v resnici deluje, kako so v njej razporejene vlioge, moc, kje in kako so
postavljene meje, kak$na je komunikacija znotraj druzine in druzine z okoljem itn.

Leta so minevala, seme druzinske terapije je vzklilo. Tisti, ki smo ga gojili naprej, smo zaceli
pobirati prve sadove, a tudi prve »stranske uc¢inke«. Zdaj smo vedeli in razumeli ve¢ kot kolegi,
ki se niso izobrazevali z nami. Pravzaprav je postalo nase znanje in razmisljanje drugacno, po
mnenju nekaterih kolegov vcasih celo ¢udno. Zato je prihajalo med nami tudi do napetosti, na
katere nas je v zacetku Studija Zelela opozoriti Ann Miller.

Druzinska terapija nam je dala znanje, ki ga druge psihoterapevtske Sole niso podajale v tako
obsezni obliki, namre¢ znanje o medkulturnem dialogu in nasilju v druzini. NaSa generacija je
odrascala v drzavi, ki je multikulturnost (in tudi multireligioznost) prakti¢no zivela. Jugoslavija
je bila mesanica narodov, kultur in religij. Otroci smo se ucili jezikov drugih narodnosti, ki so
resda bili slovanski, gledali smo skupni televizijski program, skupaj tekmovali, prepevali, bili
taborniki in poceli skupaj veliko stvari — z veseljem in radostjo. Tako so se gradile tudi skupne
vrednote: medsebojno sodelovanje in pomo¢, solidarnost, enake pravice v izobrazevalnem in
zdravstvenem sistemu, majhne socialne razlike in — druzina. Ta je bila delezna podpore na raz-
licne nacine: delovni ¢as starSev do dveh popoldan, poceni otrosko varstvo, resni¢no brezplacne
Sole. Starsi so vec casa prezivljali z otroki, ceprav ob delu na zemlji ali ob gradnji hise ali viken-
da. V Solah ni bilo tekmovalnosti za vsako ceno. Rekli boste — idealizirana podoba socializma,
brez zaznavanja tezav, odsotnost demokracije. Res je, ta idealna tvorba se je podrla na najbolj
brutalen nacin — z vojno, katere zrtve so bile predvsem druzine. V prejs$nji »idealni« multikul-
turni drzavi je bilo veliko mesanih zakonov, mesanih po narodnosti ali veri. Bilo je torej veliko
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mesanih druzin, podjetij, lastnine. V ¢asu vojne na podrocju nekdanje Jugoslavije pa so hkrati
z drzavo propadle tudi prej omenjene vrednote. Otroci so ostajali brez identitete, morali so se
odlocati o tem, kateremu od star§ev bodo izkazali lojalnost. Morali so se odlociti za enega od
starSev ali drugih prednikov in prevzeti njeno ali njegovo kulturo ter »izbrisati« tisti drugi del.
Pritiski za sprejemanje tak$nih odlocitev so bili na vojnih podroc¢jih odkriti, drugje, v Sloveniji
na primer, pa bolj prikriti. Stevilne druZine »izbrisanih« so postale Zrtve iskanja lastne identitete.
Sesule pa so se tudi druge vrednote, ob pomoci katerih je odrascala nasa generacija: solidarnost,
medsebojno spostovanje, sodelovanje. Pojavljati so se zacele razlike, tudi socialne.

In odkrivati smo zaceli nasilje — tudi nasilje v druzinah. V ¢asu Jugoslavije nismo poznali
varnih hi§, kamor bi se lahko zatekle Zrtve druzinskega nasilja. Zrtve so mol&ale, strokovnjaki
nismo znali ali hoteli videti pretepenih otrok, zensk in starejsih ljudi. O spolnem nasilju v druzini
se je kve¢jemu Sepetalo, govorilo se je le o (redkih in ve¢inoma nenevarnih) eksibicionistih. 1z-
obrazevanje iz druzinske terapije je odpiralo Stevilna vprasanja o nasilju v druzini, spodbudilo in
dopolnilo je delovanje nevladnih organizacij in drugih oblik pomoc¢i zrtvam. Vedno vec¢ storilcev
nasilja je bilo odkritih in kaznovanih. Porajati se je zacelo vprasanje, ali imajo pravico do stro-
kovne pomoc¢i tudi oni, storilci.

Tudi drzava je zacela spoznavati, da je treba spremeniti zakonodajo — z namenom, da se za-
Sciti zrtve nasilja v druzini. Slovenija je v letu 2008 sprejela Zakon o preprecevanju nasilja v
druzini, pripravlja se zakon o zagovorniku otrok. A ne moremo biti zadovoljni, saj je resni¢na
pomo¢ zrtvam druzinskega nasilja Se vedno preslaba, dostopnost do druzinske terapije nizka,
predvsem zaradi dolgih ¢akalnih dob in/ali placljivosti te oblike strokovne pomoci.

Porajajo se nove tezave, ki se jih je treba lotevati z znanjem druzinske terapije. Prihajajo
emigranti, ne samo iz drzav EU, temve¢ tudi od drugod. Nastajajo meSani zakoni, tudi mesani po
rasi, ne le po narodnosti, kulturi in veri. Opazujemo tezave pri zdruzevanju druzin, ki jih razdva-
jajo birokratske ovire. Postopki zdruzevanja trajajo predolgo, so kruti in tudi finan¢no iz¢rpavajo
druzine, ki bi za integracijo potrebovale posebno pomoc¢. Evropa se do ljudi, ki potrebujejo
mednarodno zas¢ito, obnasa kot slaba mati. Izginevajo otroci, ki so s svojimi druzinami zapustili
svoje domove, da bi skupaj nasli bolj$o prihodnost.

Revsc¢ina zmanjSuje prag tolerance do vseh, ki i$¢ejo pomo¢ ali jo pricakujejo od drzave. Kot
varuhinja ¢lovekovih pravic se pogosto srecujem z o€itki, da se zavzemam za Rome, izbrisane,
tujce in druge ljudi, ki niso stalni prebivalci Slovenije. Romi imajo na primer s svojo trdno
strukturo druzine tezave v vseh tranzicijskih drzavah, posebno Se, kadar se njihove vrednote
razlikujejo od vrednot kulturnega okolja, v katerem zivijo. Drzave jim morajo pomagati, da se
bodo njihove moznosti za Zivljenje izenacile z drugimi prebivalci. Treba bo najti izhod iz kor-
poratizma (po Naomi Klein), iz krize sistema, ki prinasa dobicke samo bogatim, revne pa pusca
izkljucene.

Druzinski terapevti bomo v svoje delo morali vedno bolj vnasati tudi $irSa, filozofska, poli-
tiCna in druzbena vprasanja. Prepoznavati bomo morali tudi elemente nasilja, izvirajoCega iz
okolja. Po drugi strani pa se moramo zavedati, da druzinska terapija lahko s svojim znanjem in
izkusnjami pripomore k iskanju boljsih resitev tudi na nivoju skupnosti ali drzave. Kot varuhinja
¢lovekovih pravic si ravno s pomocjo znanja iz sistemske druzinske terapije prizadevam pove-
zovati akterje, ki bi lahko prispevali k razvoju, predvsem pa k dostopnosti druzinske terapije za
vse, ki bi z njeno pomocjo lahko nasli boljso pot v prihodnost zase in za svoje otroke. Da bi na
ta nacin ohranili ali zdruzili druzine, ki so se znasle na »prepihu« regije, v kateri se boste te dni
druzili druzinski terapevti iz vsega sveta.

Ob koncu bi se rada zahvalila organizatorjem, ker so me povabili in mi izkazali ¢ast biti go-
vornica na otvoritveni slovesnosti konference. Vsi skupaj si zazelimo, da bi nase druzenje tukaj
v Portorozu bilo polno novih dozivetij, osebnih znanstev in prijetnih trenutkov.

Hvala za vaso pozornost. U



